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Einleitung

Nach einer erheblichen Zunahme der Jugendgewalt von den 1990er Jahren bis
Mitte der 2000er Jahre, gefolgt von einem deutlichen Riickgang bis 2015, ver-
zeichnen die Daten der Strafverfolgungsbehérden seit mehreren Jahren einen er-
neuten Anstieg der Jugendgewalt. Da Verénderungen in diesen sogenannten
,,Hellfelddaten* auch auf Anderungen in den Anzeige- und/oder Aufklarungsraten
zuriickzuflihren sein kénnen, stellen Befragungen zu Gewalterfahrungen (sog.
»Dunkelfeldbefragungen®) die wichtigste Quelle dar, um das tats&chliche Aus-
mass und die tatséchliche Entwicklung der Jugendgewalt und -delinquenz nach-
zuvollziehen.

Das Kernanliegen der vorliegenden Studie ist es zu untersuchen, ob die im Hell-
feld beobachtete erneute Zunahme der Jugendgewalt auch im Dunkelfeld festzu-
stellen ist. Sollte dies zutreffen, versuchen wir weiter Ursachen und Begleitum-
stdnde dieses Anstiegs naher zu bestimmen.

Die vorliegende Studie beruht auf einer fiir die Schweiz einmaligen Datenreihe
zur Entwicklung der Jugendgewalt im Dunkelfeld. Diese langste und umfang-
reichste Datensammlung ermdglicht es, Jugendgewalt aus der Opfer- und der Té&-
terperspektive ebenso wie ihre Risikofaktoren und Kontexte zu untersuchen. Die
Grundlage dazu bilden vier weitestgehend identisch durchgeflihrte Befragungen
in den Jahren 1999, 2007, 2014 und 2021 mit reprasentativen Stichproben von
jeweils tber 2'500 Lernenden der 9. Klasse in allen Bildungstypen des Kantons
Zurich. Diese Altersgruppe ist von besonderem Interesse, da aus der einschlagigen
Forschungsliteratur bekannt ist, dass zwischen 15 und 18 Jahren verschiedene
Formen der Jugenddelinquenz, darunter insbesondere Gewaltverhalten, ihren H6-
hepunkt erreichen.

Neben der Entwicklung von Jugendgewalt im Hell- und Dunkelfeld widmet sich
die vorliegende Studie auch allgemeiner den Trends jugendlichen Problemverhal-
tens. Dazu zdhlen nebst nicht-gewalttitigen Formen der Jugenddelinquenz, wie
z.B. Diebstahl, auch der Suchtmittelkonsum sowie niederschwellige Formen der
Gewaltausiibung im schulischen Kontext (Schulmobbing) und im Rahmen der di-
gitalen Kommunikation (Cybermobbing). Erstmals in der Schweiz werden auch
Trenddaten zu Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen (,,Dating Violence*) vor-
gelegt. Die Trendanalysen umfassen neu auch Stichproben von Lernenden der
11. Klasse, die 2014 erstmals und 2021 erneut befragt wurden.

Diese vielfaltigen Trendanalysen werden erganzt durch einige innovative Quer-
schnittsanalysen. 2021 wurde erstmals auch eine représentative Stichprobe von
rund 1'000 Lernenden der 7. Klasse befragt, welche mit den Lernenden der 9. und
der 11. Klasse verglichen wird. Damit kdnnen Verlaufe von Umfang, Kontexten
und Risikofaktoren von Gewalterfahrungen ebenso wie Trends von Problemver-
halten tber die Adoleszenz hinweg nachgezeichnet werden.

Neben einigen Fragen zu den Auswirkungen der Corona-Krise auf die jugendliche
Bevdlkerung und insbesondere auf ihre Gewalterfahrungen, sind 2021 auch erst-
malig Fragen zum allgemeinen emotionalen Befinden, zur Akzeptanz von Homo-
sexualitat, zum Medikamentenmissbrauch und Polysubstanzkonsum im Frageka-
talog enthalten.



Aufbau des
Forschungsberichts

Der vorliegende Bericht ist in 10 Kapitel gegliedert. Am Ende jedes Kapitels —
bei langeren Unterkapiteln auch an deren Ende — findet sich ein zusammenfassen-
des Fazit mit den wichtigsten Ergebnissen und Schlussfolgerungen. Diese kurzen
Ubersichten fiir schnelle Lesende sind im Inhaltsverzeichnis separat aufgefiinrt
sowie im Text farblich hervorgehoben.

Das erste Kapitel widmet sich dem methodischen Vorgehen der vorliegenden
Vergleichsstudie. Spezifisch werden dabei die Stichprobenstruktur, die Datener-
hebungen, die Fragebogenkonstruktion und die Datenanalysenmethoden erortert.

Im zweiten Kapitel stellen wir die soziodemografische Zusammensetzung und die
soziale Lage der jugendlichen Bevolkerung im Kanton Zirich dar und illustrieren,
wie sich diese im Zeitraum zwischen 1999 und 2021 veréndert hat.

Kapitel 3 ist ganz der Frage nach der Entwicklung der Jugendgewalt im Kanton
Zurich in den letzten rund 20 Jahren gewidmet. Im ersten Teil gehen wir der Ent-
wicklung im Hellfeld der polizeilichen Kriminalstatistik nach, wahrend der zweite
Teil die Dunkelfeldentwicklung geméss der vier wiederholten Jugendbefragungen
untersucht. Der dritte Teil geht auf die Entwicklung von Anzeigeraten und Auf-
klarungsquoten ein —zwei flr das Verstandnis der Entwicklung im Hell- und Dun-
kelfeld wichtige Bindeglieder. Anhand der Befunde aus den ersten drei Teilen
versuchen wir schliesslich im vierten und letzten Teil dieses Kapitels die tatsach-
liche Entwicklung eines jeden untersuchten Typs von Gewalt einzuschétzen.

In Kapitel 4 untersuchen wir, wie sich verschiedene Formen von Jugenddelin-
guenz und von Substanzkonsum seit 1999 im Dunkelfeld entwickelt haben. Der
letzte Abschnitt dieses Kapitels widmet sich zudem einem weiteren Element zur
Einschatzung der Gesamtentwicklung jugendlichen Gewaltverhaltens, namlich
der Entwicklung des subjektiven Sicherheitsgefiihls in der jugendlichen Bevolke-
rung.

Kapitel 5 geht der Frage nach, wie sich die Kontexte von Gewaltdelikten in den
letzten rund 20 Jahren entwickelt haben, wobei hier Anderungen beziiglich des
sozialradumlichen Kontexts im Zentrum stehen. Weiter werden auch situative
Merkmale von Gewalttaten, Tatmotive sowie Tatkonsequenzen untersucht.

Kapitel 6 zeigt die Entwicklung von Gewalterfahrungen nach ausgewahlten Op-
fermerkmalen mit einem Fokus auf Geschlechtsunterschiede und sexuelle Min-
derheiten, wahrend im siebten Kapitel Anderungen beziiglich der Risikofaktoren
aktiver Gewaltausiibung untersucht werden, um naheren Aufschluss tber mogli-
che Ursachen verénderter Gewaltraten zu erhalten.

Kapitel 8 widmet sich der Entwicklung von Gewalterfahrungen und von Problem-
verhalten wie Mobbing, Delinquenz und Substanzkonsum im Verlauf der Adoles-
zenz. Anhand der 2021 erhobenen Daten wird untersucht, wie sich rund 13-Jah-
rige (7. Klasse) von 15- bis 16-Jahrigen (9. Klasse) und 17- bis 19-Jahrigen
(11. Klasse) unterscheiden.

Im neunten Kapitel untersuchen wir, wie sich Liebe, Sexualitat und Gewalt in
jugendlichen Paarbeziehungen seit 2014 entwickelt hat, wéhrend das zehnte und
letzte Kapitel der Jugend in der Corona-Krise gewidmet ist und insbesondere der
Frage nachgeht, inwiefern diese Krise die Jugendgewalt mitbeeinflusst hat.
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Einleitung

11

Grundgesamtheit im
9. Schuljahr

Methodik und Datenerhebung

Dieses Kapitel fasst die wesentlichen methodischen Aspekte der Vergleichsstudie
zusammen. Zuerst werden Grundgesamtheit und Stichprobenverfahren im neun-
ten, elften und siebten Schuljahr dargestellt. Danach gehen wir auf die konkrete
Durchflihrung der Erhebung ein und untersuchen die daraus resultierenden Teil-
nahmeraten. Wir beschreiben dann den Fragebogen und die Messung von Gewalt-
erfahrungen. Schliesslich werden die wichtigsten Aspekte der Datenanalyse er-
lautert. Wenn nicht anders vermerkt, gelten die getroffenen Aussagen fr alle be-
schriebenen Erhebungen.

Um an dieser Stelle Unklarheiten und Missverstandnisse auszurdumen, sei darauf
hingewiesen, dass im Sinne der Kontinuitdt und inneren Konsistenz unserer Be-
richte vorliegend die alte, vor der HarmoS-Reform gebrauchliche Zahlung der
Klassen und Schulstufen verwendet wird. Mitdem 7. Schuljahr bzw. der 7. Klasse
ist das erste Schuljahr der Sekundarstufe I (,,Oberstufe*) im Anschluss an die Pri-
marschule gemeint (HarmoS 9H). Mit dem 9. Schuljahr bzw. der 9. Klasse ist das
letzte obligatorische Schuljahr gemeint bzw. das dritte Schuljahr der Sekundar-
stufe | (HarmoS 11H) und mit dem 11. Schuljahr/-klasse ist das zweite, nachobli-
gatorische Schuljahr der Sekundarstufe Il gemeint (Berufsschulen und Gymna-
sien).

Im Folgenden skizzieren wir die Grundgesamtheit und die Stichprobenbestim-
mung getrennt fir jede Schulstufe und folgen dabei der Reihenfolge, mit welcher
die drei Schulstufen seit 1999 fur die Studie berlcksichtigt wurden. Wir beginnen
mit den Kernstichproben der seit 1999 befragten neunten Klassen (Kap. 1.1), fah-
ren danach mit den seit 2014 zusatzlich befragten Stichproben der elften Klasse
weiter (Kap. 1.2) und gehen schliesslich auf die 2021 erstmals miteinbezogene
Stichprobe der siebten Klasse ein (Kap. 1.3).

Die Daten fir die Stichprobenziehung und zur Kontaktierung der Schulen werden
seit 1999 von der Abteilung Bildungsstatistik der Ziircher Bildungsdirektion zur
Verfligung gestellt.

Grundgesamtheit und Stichprobenbestimmung im 9. Schuljahr

Die Grundgesamtheit der vier Erhebungen von 1999, 2007, 2014 und 2021 bilden
alle Lernenden an Zircher Volks- und Mittelschulen im neunten Schuljahr. Die
weniger als 2 % Jugendlichen (2021: 0.6 %), welche in Sonder-, Klein- und Auf-
nahmeklassen unterrichtet werden, wurden wegen absehbarer Verstandnisprob-
leme nicht beriicksichtigt. Weiter wurden aus organi-sato-rischen Griinden auch
Privatschulen, die jeweils rund 6 % bis 10 % eines Jahrgangs ausmachen (2021:
6.2 %), aus der Grundgesamtheit ausge-schlossen — 1999 und 2007 allerdings
noch mit Ausnahme privater Mittelschulen mit eidgendssisch oder kanto-nal an-
erkannten Maturitdtsgéngen. Nach dieser Definition zahlten im Schuljahr 1998/99
11'775, im Schuljahr 2006/07 12'484, im Schuljahr 2013/14 12208 und im Schul-
jahr 2020/21 13224 Jugendliche zur Grundgesamtheit.



Tabelle 1

Struktur der Grundgesamt- Stadt Ziirich libriger Kanton Total
heitim 9. Schuljahr nach
Schultyp und -ort 1999 | 2007 @ 2014 2021 1999 2007 2014 2021 1999 2007 2014 2021

Mittel- 1475 | 1709 | 1743 | 1967 1099 1208 1334 1523 2574 2917 3077 3490
schule  12.5% [13.7% 14.3% 149% 9.3% 9.7% 10.9% 11.5% 21.9% 23.4% 25.2% 26.4%

Volks- 908 860 940 1163 3780 3914 3926 4287 4688 4774 4866 5450
schule A*| 7.7%  6.9% 7.7%  8.8% 32.1% 31.4% 32.2% 32.4% 39.8% 38.2% 39.9% 41.2%

Volks-
schule
B/C**

807 | 863 709 689 3706 3930 3556 3595 4513 4793 4265 4284
6.9%  6.9% | 5.8% 5.2% 31.5% 31.5% 29.1% 27.2% 38.3% 38.4% 34.9% 32.4%

3190 3432 3392 3819 8585 9052 8816 9405 11775 12484 12208 13224
27.1% |27.5% 27.8% 28.9% 72.9% 72.5% 72.2% 71.1% 100% 100% 100% 100%
* 1999: Sekundarschule und erweiterte Stufe der abteilungstbergreifenden Versuche an der Oberstufe
(AVO-E)
** 1999: Real- und Oberschule sowie Grundstufe der abteilungstibergreifenden Versuche an der Ober-
stufe (AVO-G)

Total

Tabelle 1 zeigt die Gliederung der Grundgesamtheit nach Schulregion und Schul-
typ. Wegen Anderungen im Schulsystem iiber die Zeit, aber auch wegen der pa-
rallel existierenden zwei- und dreistufigen Volksschulsysteme im Kanton Zirich,
wurden die Schultypen in diesem Bericht fir samtliche Auswertungen in drei
Leistungskategorien unterteilt, ndmlich Mittelschulen bzw. Gymnasien, Volks-
schulen der Abteilung A (nachfolgend mit ,,Sek A*“ bezeichnet) sowie Volksschu-
len der Abteilungen B und C (nachfolgend ,,Sek B/C*). Die einstige Sekundar-
schule sowie die erweiterte Stufe der abteilungsiibergreifenden Versuche an der
Oberstufe (AVO) werden der Abteilung A zugeordnet, die einstige Real- und
Oberschule sowie die Grundstufe der AVO werden der Kategorie B/C zugeordnet.
Tabelle 1 zeigt fir die drei Erhebungen die Verteilung der Grundgesamtheit zwi-
schen der Stadt Zurich und dem Ubrigen Kantonsgebiet, aufgeschliisselt nach
Schultyp.

Anderungen des Stichpro-  In den Erhebungen 1999 bis 2014 wurde ein komplexes Stichprobenverfahren
benvfeffahrens gegendiber verwendet, welches durch die Ziehung einer Stadtziircher Zusatzstichprobe si-
riheren Erhebungen
cherstellte, dass fiir die Stadt Zirich eine Stichprobe im Umfang von rund
1'000 Féllen erhoben wurde, um auf Ebene der Stadt Detailanalysen und zusétz-
lich auch einen Stadtevergleich mit der Stadt Lausanne zu ermdglichen (Ribeaud
2015: S. 8f.). Dieses Verfahren war stets mit einem beachtlichen zusétzlichen
planerischen und logistischen Aufwand verbunden, welcher auch erhebliche Zu-
satzkosten verursachte. Insofern als spezifisch auf die Stadtzircher Jugend fokus-
sierte Analysen nicht mehr im Zentrum unseres Interesses stehen und eine stadti-
sche Zusatzstichprobe auch mit Blick auf die Vergleiche mit der Waadtlander
Stichprobe nicht mehr nétig sind — das Waadtlander Studienteam untersucht seit
2014 ebenfalls kantonal reprasentative Stichproben — haben wir uns fur die Erhe-
bung 2021 fiir ein vereinfachtes, klareres Stichprobenverfahren entschieden, bei
welchem grundsétzlich jede Klasse unabhédngig ihres Standortes mit gleicher
Wahrscheinlichkeit fiir die Stichprobe berlicksichtigt wurde. Anhand der weiter
unten beschriebenen Gewichtungsverfahren (Kap. 1.4) wurde bei der Datenana-
lyse diesen unterschiedlichen Stichprobenverfahren Rechnung getragen, womit
die Vergleichbarkeit der verschiedenen Datensatze sichergestellt werden konnte.



Stichprobenverfahren  Um bestmdgliche Reprasentativitat zu erzielen, wurde 2021 wie bereits 2007 und
im 8. Sehullah 9014 die Grundgesamtheit nach den zwoIf kantonalen Bezirken und innerhalb der
Stadt Ziirich nach den sieben Schulkreisen geschichtet. Dazu bertcksichtigten wir
wiederum den Schultyp als zweite Schichtungsdimension. Daraus ergeben sich
2021 36 sogenannte ,,.Sample Cluster, aus denen anteilsmassig Klassen nach dem
Zufallsprinzip gezogen wurden. Im Falle des Ausfalls einer Klasse konnte inner-
halb des betreffenden Sample Clusters eine Ersatzklasse bestimmt werden, so dass
die Représentativitat insgesamt aufrechterhalten werden konnte.

Koordination mit - Dieses Stichprobenverfahren wurde allerdings dadurch etwas eingeschréankt, dass
ISRD-4-Studie gir e parallel zur vorliegenden Studie durchgefiihrte nationale ISRD-4-Studie
(Leitung: Prof. Patrik Manzoni, ZHAW), welche ebenfalls Jugenddelinquenz und
-gewalt erforscht, von unserem Studienteam vor unserer eigentlichen Stichpro-
benziehung eine reprasentative, geschichtete Zufallsstichprobe von Schulhdusern
reserviert wurde, um damit Interferenzen zwischen den beiden Studien im VVoraus
auszuschliessen, aber ohne deren beider Repréasentativitdt zu tangieren. Rund
20 % der Grundgesamtheit wurde entsprechend fiir die Stichprobenziehung der
ISRD-4-Studie reserviert, wobei aus allen 36 Sample Clusters anteilméssig Klas-
sen gezogen wurden. Dieses Verfahren wurde analog auch fiir die Stichproben-

ziehung in siebten Klassenstufe angewendet.

1.2 Grundgesamtheit und Stichprobenbestimmung im 11. Schuljahr

Grundgesamtheit 11. Klasse 2021 wurde wie schon 2014 auch eine Stichprobe von Lernenden im elften Schul-
jahr nach demselben Stichprobenverfahren erhoben. Im Gegensatz zur neunten
Klasse als letztes obligatorisches Schuljahr gilt es bei der elften Klasse zu bertick-
sichtigen, dass in dieser Klassenstufe bereits tiber 5 %?* der entsprechenden Al-
terskohorte keine Bildungsinstitution mehr besuchen und damit fur die Befragung
unerreichbar bleiben. Das ist flr die Thematik der vorliegenden Studie insofern
problematisch, als davon ausgegangen werden muss, dass diese Gruppe junger
Menschen mit Blick auf Gewalt und Delinquenz als besonders gefahrdet zu be-
trachten ist (vgl. z.B. Rodwell et al., 2018).

Die beziglich Alter und Wohnsitz vielschichtige Struktur der Lernenden im elften
Schuljahr impliziert auch eine komplexere Definition der Grundgesamtheit, aus
der eine fur die Zwecke der vorliegenden Studie geeignete Stichprobe gezogen
werden kann. Aus dem Total der Klassen im elften Schuljahr mit 17796 Lernen-
den im Schuljahr 2020/21 — davon 14'885 (84 %) mit Wohnsitz im Kanton Zirich
—wurden mit Ausnahme nichtstaatlicher Berufsfachschulen, wie z.B. die KV Bu-
siness School, zundchst alle Klassen an Privatschulen (10.2 % der Lernenden) so-
wie Klassen fiir Lernende mit besonderen Bedurfnissen (0.8 %) aus der Grundge-
samtheit ausgeschlossen. Da fir die Studie grundsatzlich nur Lernende mit Wohn-
sitz im Kanton Zirich von Interesse sind, jedoch viele ausserkantonale Lernende
hiesige Berufsfachschulen besuchen, wurden in einem zweiten Schritt alle Klas-
sen mit einem Anteil von iber 50 % ausserkantonalen Lernenden aus der Grund-
gesamtheit ausgeschlossen. Es stellte sich weiter heraus, dass nicht nur an der

L Aus der Langzeitstudie z-proso (Ribeaud et al. 2022) wissen wir aus eigenen Auswertungen, dass im Alter von 17-18 Jah-
ren bereits 6.5 % nicht mehr in Ausbildung sind. Die Zahlen des Bundes zu 15-24-Jahrigen, die weder erwerbstétig noch in
Ausbildung sind, weisen fir 2020 eine Rate von 6.4 % aus. https://dam-api.bfs.admin.ch/hub/api/dam/as-
sets/19804130/master (besucht am 29.6.2022).
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Tabelle 2

Struktur der Grundgesamt-
heiten in der 11. Klasse nach
Schultyp und Schulort
(Lernende mit Wohnsitz im
Kanton Ziirich)

Stichprobenverfahren

kantonalen Maturitatsschule fur Erwachsene (KME), sondern auch in einigen Be-
rufsfachschulklassen reine Erwachsenenklassen gefiihrt werden, welche fur die
Fragestellungen der Studie nicht zur Zielgruppe zéhlen. Deshalb wurden in einem
dritten Schritt saimtliche KME-KIassen sowie alle Berufsfachschulklassen mit ei-
nem Durchschnittsalter von 25 Jahren und mehr ebenfalls ausgeschlossen. Daraus
ergibt sich eine Grundgesamtheit von 808 Klassen. Dabei z&hlen aber nur die
12'649 von 14'005 (90 %) Lernenden mit Wohnsitz im Kanton Zirich zur Grund-
gesamtheit. Diese Zahlen entsprechen weitestgehend jenen von 2014 (Ribeaud
2015:S.9f1).

Um bei der Stichprobenziehung eine mit dem neunten Schuljahr vergleichbare
Schichtung zu erzielen und um Verzerrungen méglichst zu vermeiden, wurden
Berufsfachschulklassen wie schon 2014 aufgrund des von der Zircher Bildungs-
statistik entwickelten Schulniveau-Indexes (SNI) vercodet. Der SNI gibt fur ein
gegebenes Fachprofil (z.B. ,,Koch EFZ*) den Anteil Lernende an, die im Jahr vor
Lehrbeginn eine Mittelschul- oder eine Sek-A-Klasse besuchten. Der SNI wurde
tiber die Grundgesamtheit der Berufsfachschulklassen am Median gesplittet, so
dass zwischen zwei gleich grossen Berufsgruppen unterschieden werden kann, die
im Folgenden als hoch- versus tiefqualifizierte Berufe bezeichnet werden (nach-
folgend ,,BFS HQ“ und ,,BFS TQ*). Somit kann auch auf Ebene des elften Schul-
jahres zwischen drei Leistungsniveaus unterschieden werden, namlich Mittel-
schule/Gymnasium, Berufsfachschule fir hochqualifizierte Berufe und Berufs-
fachschule fur tiefqualifizierte Berufe.

Tabelle 2 vermittelt eine Ubersicht tiber die Struktur der Grundgesamtheit in der
elften Klasse in den Schuljahren 2013/14 und 2020/21.

2014 2021
(ibriges (ibriges

Stadt Kantons- Kanton Stadt Kantons- Kanton
Ziirich gebiet Ziirich total Zijrich gebiet Zirich total
Mittelschule 1721 1218 2939 1934 1375 3309
13.8 % 9.8 % 23.6 % 15.3 % 10.9 % 26.2 %
Berufsfachschule 2318 2608 4926 2266 2287 4553
hochqualifiziert 18.6 % 20.9 % 39.5 % 17.9 % 18.1 % 36.0 %
Berufsfachschule 2258 2354 4612 2146 2641 4787
tiefqualifiziert 18.1 % 18.9 % 37.0% 17.0 % 20.9 % 37.8%
6297 6180 12477 6346 6303 12649

Total

50.5 % 49.5% 100.0 % 50.2 % 49.8 % 100.0 %

2021 wurde das 2014 fur die elfte Klasse neu entwickelte Stichprobenverfahren
erneut angewendet. Details dazu finden sich in Ribeaud (2015: S. 10 f.). Im We-
sentlichen wurden 23 ,.Sample Cluster* definiert, die sich beztiglich des Bildungs-
niveaus (Mittelschulen (4 Cluster), BFS HQ (8), BFS TQ (11)), geografischer
Lage (Stadt Ziirich vs. tibriges Kantonsgebiet) und Geschlechterverhéltnis (,,Frau-
enberufe/-profile vs. ,,Mannerberufe/-profile«) unterscheiden. Aus diesen 23 ver-
gleichsweise homogenen Sample Clustern wurden dann anteilsméassig Klassen
nach Zufallsprinzip fir die Studienteilnahme gezogen. Klassen die nicht befragt
werden konnten, wurden durch andere Klassen aus demselben Sample Cluster er-
setzt.



1.3

Grundgesamtheit 7. Klasse

Tabelle 3

Struktur der Grundgesamt-
heit im 7. Schuljahr nach
Schultyp und -ort

Stichprobenverfahren
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Einleitung

Ethikbegutachtung

Grundgesamtheit und Stichprobenbestimmung im 7. Schuljahr

Die Grundgesamtheit fur die 2021 erstmals erhobene Stichprobe im siebten Schul-
jahr bilden alle Lernenden an Zircher Volks- und Mittelschulen dieser Klassen-
stufe. Die weniger als 0.2 % Jugendlichen, welche in Sonder- oder Aufnahme-
klassen unterrichtet werden, wurden wegen absehbarer Verstandnisprobleme
nicht bertcksichtigt. Weiter wurden wie auch in der neunten Klasse aus organisa-
torischen Grinden Privatschulen, die 9 % des Jahrgangs ausmachen, aus der
Grundgesamtheit ausgeschlossen. Nach dieser Definition zéhlten im Schuljahr
2020/21 12'989 Jugendliche zur Grundgesamtheit der siebten Klasse. Tabelle 3
zeigt deren Gliederung nach Schulregion und Schultyp.

Stadt Ziirich libriger Kanton Total

. 1084 1015 2099
Mittelschule 8.3 % 78% 16.2 %
1425 5223 6648

Volksschule A 1.0 % 40.2 % 51.2%
711 3531 4242

Volksschule B/C 559 27.29 32.7%
Total 3220 9769 12989
248 % 75.2 % 100.0 %

Das Stichprobenverfahren in der siebten Klasse erfolgte nach einem analogen
Verfahren wie in der neunten Klasse. Es wurden in jedem Bezirk fir die
,»Sek B/C*“ und fir die ,,Sek A“ je ein Sample Cluster gebildet, ebenso fiir die
Mittelschulen/Gymnasien. Daraus resultieren 31 Sample Cluster, aus denen an-
teilsmassig Klassen nach dem Zufallsprinzip gezogen wurden, unter Ausschluss
der fur die ISRD-4-Studie reservierten Schulhduser (vgl. Kap. 1.1). Klassen, die
nicht an der Studie teilnehmen konnten, wurden durch Klassen aus demselben
Cluster ersetzt.

Datenerhebung, Teilnahmeraten und Stichprobenstruktur

Im Folgenden werden das Einladungsverfahren und die Datenerhebungen in den
Schulen sowie damit zusammenhéangende Aspekte des Datenschutzes und der
Forschungsethik erértert. Wir gehen danach auf die Teilnahmeraten als wichtigen
Qualitatsindikator ein und untersuchen die Reprasentativitat und die Struktur der
erhobenen Stichproben. Wir konzentrieren uns dabei die Erhebung von 2021 und
verweisen fiir die vorangehenden Erhebungen auf unseren Bericht von 2015
(Ribeaud 2015: S. 11 ff.).

Das Befragungsprotokoll der Studie 2021 wurde von der Ethikkommission der
Philosophischen Fakultat der Universitat Zirich begutachtet und bewilligt (Be-
willigung Nr. 21.2.17). Die Begutachtung umfasste erstens die Informationsun-
terlagen zuhanden der Schulen und Lehrpersonen sowie der Jugendlichen und ih-
rer Eltern.



Einladungs- und
Einwilligungsverfahren

Befragungsinfrastruktur

Zweitens umfasste sie die technische Umsetzung der Befragung mit Tabletcom-
putern und der dazugehérigen Serverinfrastruktur und die Sicherstellung einer
strikten Anonymisierung der Daten. Drittens wurde im Rahmen der Ethikbegut-
achtung die Angemessenheit des Fragebogens fiir die drei untersuchten Klassen-
stufen beurteilt.

Mit Blick auf die Teilnahmeeinwilligung wurde insbesondere ein nach Alter ab-
gestuftes Einwilligungsverfahren bewilligt. Dieses sah fur die Befragung der sieb-
ten Klassenstufe fur die Eltern die Mdglichkeit vor, die Teilnahme ihres Kindes
an der Studie zu verweigern. Grundsatzlich war die Teilnahme an der Studie auch
fir alle beteiligten Lehrpersonen und Lernenden freiwillig.

Im Anschluss an die Stichprobenziehung wurden vor den Frihlingsferien 2021
zundchst die betreffenden Schulgemeinden per E-Mail und die Schulleitungen
brieflich tber die Studie und die ausgewéhlten Klassen orientiert und zur Teil-
nahme eingeladen. Sofern von den Schulleitungen kein Widerspruch erfolgte,
wurden kurz darauf die ausgewahlten Klassenlehrpersonen ebenfalls mit einem
Informationsschreiben angeschrieben und gebeten, ihre Klasse auf der zu diesem
Zweck eingerichteten Buchungsplattform fir die Studie anzumelden.

Alle Einladungsschreiben der Studienleitung an die Schulbehérden, Schulleitun-
gen und Lehrpersonen wurden von einem Unterstiitzungsschreiben des Chefs der
Abteilung Bildungsplanung der Bildungsdirektion begleitet.

Von den 277 anfanglich eingeladenen Klassen haben 254 an der Studie teilge-
nommen und zwolf konnten durch eine andere Klasse aus demselben ,,Sample
Cluster* ersetzt werden. Elf Klassen blieben unersetzt, was durch geeignete Ge-
wichtungen am Datensatz korrigiert werden musste.

Die Befragungen in den Klassen wurden zwischen Friihlings- und Sommerferien
2021 durchgefiihrt. Im Vorfeld der Befragung erhielten die Klassenlehrpersonen
der siebten und neunten Klasse Informationsschreiben zuhanden der Eltern, wel-
che den betreffenden Lernenden zur Weitergabe an ihre Eltern tiberreicht wurden.
In der siebten Klasse erhielten die Eltern ausdriicklich die Mdéglichkeit, die Teil-
nahme ihres Kindes an der Studie zu verweigern (,,opt-out®), indem sie ihrem
Kind einen entsprechenden Talon zur Aushéndigung an die Lehrperson iberreich-
ten. Sie hatten auch die Mdglichkeit, ihren Entscheid der Lehrperson direkt per E-
Mail mitzuteilen.

Die Lernenden der teilnehmenden Klassen wurden im Vorfeld der Befragung von
ihren Klassenlehrpersonen tber die Studie orientiert. Jene, die an der Studie nicht
teilzunehmen wiinschten, erhielten eine Aufgabe zugewiesen. Die Lernenden hat-
ten auch nach dem Durchlesen der Einwilligungserklarung zu Beginn des Frage-
bogens die Mdglichkeit, ihre Teilnahme zu verweigern und konnten im Ubrigen
ohne Weiteres Fragen tberspringen oder den Fragebogen friihzeitig abbrechen.

Fur die Befragung 2021 wurden erstmals Tabletcomputer statt Papierfragebogen
eingesetzt. Dadurch konnte die Datenerhebung bzw. -aufbereitung wesentlich ver-
einfacht und beschleunigt werden. Die entsprechende technische Infrastruktur
(Tabletcomputer, Server, Datenbanken) wurde vom Decision Science Laboratory
(DesSciL) der ETH Zirich entwickelt und bereitgestellt. Die Datenerhebung wurde
mit der Qualtrics-Befragungssoftware realisiert.
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Datenschutz

Fieldwork-Team

Erhebungszeitpunkt

Nebst der Befragungsinfrastruktur wurde auch die Buchungsplattform fir die teil-
nehmenden Lehrpersonen vom DeSciL bereitgestellt.

Die praktische Einhaltung des Datenschutzes wurde durch vollstandig anonymi-
sierte elektronische Fragebogen gesichert. Die individuellen Fragebogenantwor-
ten wurden weder mit Namen noch mit individuellen Identifikationsnummern ver-
sehen, so dass Antworten nur auf der Ebene einer Klasse zugeordnet werden kén-
nen, nicht aber einer bestimmten Person. Die Klassen wurden im Datensatz ihrer-
seits soweit anonymisiert, dass sie lediglich beziiglich ihres ,,Sample Clusters*
zugeordnet werden koénnen, nicht aber beziiglich eines spezifischen Schulhauses
oder einer spezifischen Lehrperson.

Um den Datenschutz wéhrend des Ausfillens zu gewahren, wurden die Klassen-
zimmer wie in einer Prifungssituation angeordnet. Der Lehrperson war es wéh-
rend des Ausfillens untersagt, Einblick in die Fragebogen bzw. Tablets zu neh-
men. Fir Fragen beim Ausflllen standen Befragungsmitarbeitende zur Verfii-
gung. Unmittelbar nach Beendigung der Befragung in der Klasse wurden die ano-
nymisierten Befragungsdaten (ber eine gesicherte Verbindung an die Qualtrics-
Server (mit Standort in der Européischen Union und damit der Datenschutz-
Grundverordnung der EU unterstehend) Gbermittelt und von den Tablets geldscht.

Auf der Ebene der Analyse wird der Datenschutz sichergestellt, indem keine Er-
gebnisse publiziert werden, die durch spezifische Merkmalskombinationen Riick-
schliisse auf einzelne Schiler*innen, Klassen, Lehrpersonen oder Schulhduser zu-
lassen.

Rechtlich wurde der Datenschutz durch die Verpflichtung flr alle Projektmitar-
beitenden sichergestellt, eine Geheimhaltungserklarung der Universitat Ziirich zu
unterzeichnen, welche sie Uber die Datenschutzrichtlinien informierte und zu de-
ren Einhaltung verpflichtete. Zudem war die strikte Einhaltung datenschitzeri-
scher Vorgaben Teil der Kooperationsvereinbarung mit dem DeScil, geméass den
Richtlinien der Universitat Zirich fur Datenbearbeitung im Auftrag.

Fir die Realisierung der Erhebung wurde ein Team von zwei Fieldworkverant-
wortlichen von Februar bis Juli 2021 rekrutiert. Dieses Team war zustandig fiir
das Einladungsverfahren in den Schulen und fir die Organisation der Befragun-
gen in den Klassen, in enger Zusammenarbeit mit dem Team am DeScil., welches
dazu die technische Infrastruktur zur Verfligung stellte. Die Fieldworkverantwort-
lichen rekrutierten ihrerseits ein Team von 12 Befragungsmitarbeitenden zumeist
sozialwissenschaftlicher Studienrichtungen fur die praktische Durchfiihrung der
Befragungen mit Tabletcomputern in den teilnehmenden Klassen. Diese Mitar-
beitenden wurden rund eine Woche vor der Feldphase im Rahmen einer eintagi-
gen Schulung Uber die Studie orientiert und inhaltlich, organisatorisch und tech-
nisch auf die Durchfilhrung der Befragung vorbereitet. Sdmtliche organisatori-
schen und technischen Aspekte der Befragung wurden in einem 50-seitigen Hand-
buch festgehalten, das den Mitarbeitenden im Rahmen der Schulung ausgehéandigt
wurde.

Die Datenerhebung in den Klassen schloss sich unmittelbar an die Schulung der
Befragungsmitarbeitenden an und erstreckte sich vom 10. Mai bis 15. Juli 2021.
Das entspricht demselben Zeitfenster wie in den drei vorangegangen Befragun-
gen. Diese Periode ist von besonderem Interesse, weil es sich im neunten
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Ablauf

Befragungsdauer

Probleme bei der
Durchfiihrung

Schuljahr um die letzten Wochen der obligatorischen Schulzeit handelt, d.h. den
letztmoglichen Zeitpunkt, an dem fast alle Jugendlichen eines Jahrgangs tber das
Schulsystem fir eine Befragung erreicht werden kénnen. Praktisch erwies sich
diese Periode insofern als problematisch, als sie mit einigen fiir diese Ubergangs-
phase typischen Aktivitaten kollidierte, wie z.B. Klassenreisen, Bewerbungsge-
sprache und mit Blick auf das elfte Schuljahr auch Lehrabschlusspriifungen
(EBA), was gewisse Ausfalle bedingte bzw. Ersatzklassen erforderte.

Im Vergleich zu friheren Erhebungen wurde die Befragungsrealisierung 2021
durch die COVID-19-Pandemie und die damit verbundenen Schutzmassnahmen
zusatzlich erschwert.

Die Befragungen wurden im Klassenzimmer der teilnehmenden Klassen durchge-
flhrt. In der Pause vor Beginn der Befragung erérterten die Befragungsmitarbei-
tenden mit den Lehrpersonen deren Rolle als Aufsichtsperson und baten sie zur
Wahrung des Datenschutzes nicht durch die Klasse zu gehen. Danach présentier-
ten die Befragungsmitarbeitenden der Klasse das Projekt in den wesentlichen Z-
gen und verteilten die Tabletcomputer zusammen mit einem Logincode. Die Ler-
nenden wurden insbesondere auf die Freiwilligkeit der Teilnahme und Anonymi-
tat bei der Datenerhebung hingewiesen. Jene, die nicht teilnehmen wollten oder
deren Eltern die Teilnahme verweigert hatten, wurden von der Lehrperson mit
einer Aufgabe betraut. Die anderen fiillten den Fragebogen individuell auf dem
Tablet aus. Wahrend der gesamten Befragungsdauer stand ein*e Befragungsmit-
arbeiter*in zur Beantwortung von Fragen zur Verfiigung.

Um die Teilnahmequote abschatzen zu koénnen, hatten die Befragungsmitarbei-
tenden auch einen Feldkontrollbogen auszuftllen, in dem Informationen zur Klas-
sengrosse und zur Anzahl Verweigerungen, aber auch zur Anwesenheit der Lehr-
person und allfélligen Disziplinproblemen erhoben wurden.

Die Befragungen nahmen in der siebten Klasse in VVolksschulen im Mittel (Me-
dian) 85 Minuten und in den Mittelschulen 83 Minuten in Anspruch. In der neun-
ten Klasse dauerten sie an VVolksschulen ebenfalls 85 Minuten und an Mittelschu-
len 82 Minuten. In der elften Klasse betrug die Befragungsdauer 83 Minuten an
Mittelschulen und 81 Minuten an Berufsschulen. Diese Zeiten entsprechen ziem-
lich genau den Werten aus den ersten drei Befragungen (Ribeaud 2015: S. 13 f.).

Seit 2007 beurteilen die Befragungsmitarbeitenden im Feldkontrollbogen auch die
Qualitat der Rahmenbedingungen bei der Befragungsdurchfiihrung. Die Koope-
rationsbereitschaft der Lehrpersonen der neunten Klassenstufe erwies sich als
konstant hoch, wurden doch 2007 92 % als sehr oder eher kooperativ einge-
schétzt, 2014 96 % und 2021 gar 98 %. In der elften Klassenstufe betrugen die
entsprechenden Werte 2014 88 % und 2021 93 %. In der siebten Klassenstufe be-
trugen sie 2021 96 %.

In den neunten Klassen wurden auch nur wenige Disziplinprobleme mit den Ler-
nenden berichtet, namlich 2007 fiir 93 % der Klassen gar keine oder vereinzelte,
2014 fiir 96 % und 2021 ebenfalls fur 96 %. Die entsprechenden Werte in der
elften Klasse betrugen 2014 99 % und 2021 98 %. Fir die 2021 erstmals befragte
siebte Klassenstufe werden gar in 100 % der Klassen keine oder nur vereinzelte
Disziplinprobleme berichtet.
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Datenaufbereitung

Teilnahmeraten

Insgesamt lassen diese Zahlen den Schluss zu, dass das Befragungssetting stets
hohe Standards erfiillte und damit wesentlich dazu beitrug, eine hohe Datenquali-
tat zu erzielen.

Dank der Befragung mittels Tabletcomputer ertibrigte sich die aufwandige manu-
elle Dateneingabe, die bei den ersten drei Befragungen mittels Papierfragebogen
noch unumgéanglich war (Ribeaud 2015: S. 14). Damit konnte auch eine potenti-
elle Fehlerquelle ausgeschaltet werden und die Datenqualitat entsprechend ver-
bessert werden.

Die Datenaufbereitung umfasste die Priifung und Aussonderung unverwertbarer
Fragebogen, die Berechnung von Datengewichtungen, die Nachvercodung offe-
ner Antworten (z.B. Tatort, Beruf der Eltern), die Skalenbildung sowie vor allem
die Abgleichung der vier Datensatze aufeinander. Letzteres implizierte wie schon
in friheren Jahren sehr aufwéandige Umcodierungen und Variablenumbenennun-
gen. Erst nach diesen Arbeiten konnten die urspriinglichen Datensatze zu einem
einheitlichen Datensatz zusammengefiihrt werden, der die Basis zu den folgenden
Vergleichsanalysen bildet.

Nebst den vereinzelten zuvor erwahnten und methodisch wenig problematischen
—weil gut ersetzbaren — Ausféllen auf der Ebene von Schulen und Klassen stellen
absenz- oder verweigerungsbedingte Ausfélle einzelner Lernender ein heikleres
Problem dar, da diese die Reprasentativitat der Stichprobe in Frage stellen kon-
nen. Inshesondere weil etwa das Schulschwénzen und Jugenddelinquenz eng kor-
reliert sind, ist es nétig, das Ausmass und auch die Griinde fur die Nichtteilnahme
néher zu untersuchen. Neben Absenzen und Verweigerungen werden bei dieser
Analyse auch nicht verwertbare Fragebogen mitberiicksichtigt. Es handelt sich
dabei um 20 (1999), 25 (2007) bzw. 22 (2014; wovon 18 in der 9. Klasse) Frage-
bogen, die sehr unvollstédndig oder offensichtlich falsch ausgefullt wurden. 2021
wurden nur vollstandig ausgefillte Fragebogen an den Server libermittelt, so dass
abgebrochene Fragebogen von vornherein nicht in den Datensatz einfliessen
konnten. Insgesamt 5 Fragebogen der siebten, 3 Fragebogen der neunten und 4
der elften Klasse wurden aufgrund technischer Fehler nicht Gbermittelt. 45 Frage-
bogen der elften Klasse wurden aufgrund des Wohnorts ausserhalb des Kantons
Zurich oder eines Alters tber 25 Jahren nachtréglich geldscht.

Tabelle 4 zeigt die Teilnahmeraten fir das Jahr 2021 nach Schultyp und Klassen-
stufe. Diese entsprechen dem Verhéltnis verwertbarer Fragebogen zur Summe al-
ler Jugendlichen, die geméss Lehrpersonenangabe zur Klasse zéhlen und im Fall
der Berufsschulen zusétzlich den Inklusionskriterien eines Wohnorts innerhalb
des Kantons Zirich sowie eines Alters von maximal 25 Jahren entsprechen. Ins-
gesamt konnte eine Gesamtteilnahmerate von 91 % erzielt werden, wobei sich je
nach Schultyp und -stufe geringfiigige Abweichungen in einer Bandbreite von
87 % bis 96 % zeigen. Die Teilnahmeraten entsprechen damit weitgehend jenen
der ersten drei Befragungen, fiir welche ebenfalls Teilnahmeraten in der Grdssen-
ordnung von 90 % festgestellt wurden (Ribeaud 2015: S. 14 ff.). Angesichts der
insgesamt stabilen Teilnahmeraten kénnen fiir sémtliche folgenden Analysen Un-
terschiede in der Zusammensetzung der befragten Population aufgrund unter-
schiedlicher Teilnahmeraten als Erklarungs-grosse ausgeschlossen werden, insbe-
sondere wenn man bedenkt, dass die Daten aufgrund der Verteilung in der
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Tabelle 4

Teilnahmeraten nach
Schultyp und Klassenstufe

Griinde fiir die
Nicht-Teilnahme

Stichprobengrdsse

Gewichtungen

Grundgesamtheit gewichtet wurden (s.u.) und dass die Ausfalle weitgehend zu-
fallig bedingt sind (s.u.).

7. Klasse 9. Klasse 11. Klasse
Volksschule (Sek A/B/C) 91.5% 89.0 %
Mittelschule 93.7 % 95.8 % 87.4 %
Berufsschule - - 90.9 %
Total 91.9% 90.7 % 89.9 %

Wie in den friheren Erhebungen (Ribeaud 2015: S. 15 f.) ist die grosse Mehrheit
der Nicht-Teilnahmen geméass Angaben der Lehrpersonen mit 72 % (7. Klasse),
88 % (9. Klasse), 84 % (11. Klasse) auf methodisch unbedenkliche entschuldigte
Absenzen (Arztbesuche, Bewerbungsgesprache etc.) zuriickzufiihren. In der
7. Klasse ist der vergleichsweise hohe Anteil an Verweigerungen als Grund fir
die Nicht-Teilnahme (23 %) vor allem auf elterliche Verweigerungen zuriickzu-
fhren. In der 9. Klasse betrégt der entsprechende Anteil dagegen lediglich 3 %,
in der 11. Klasse 1 %. Umgekehrt nimmt der Anteil unentschuldigter Absenzen
von 1 % in der 7. Klasse auf 4 % in der 9. Klasse und 11 % in der 11. Klasse zu.
Auf allen Klassenstufen betragt der Anteil technisch bedingter und nicht weiter
nachvollziehbarer Nicht-Teilnahmen rund 4 % der Nicht-Teilnahmen.

Angesichts der insgesamt hohen Teilnahmeraten sowie der Tatsache, dass Uber
80 % der Abwesenheiten entschuldigt waren und deshalb kaum systematische
Verzerrungen verursacht haben diirften, kann die Reprasentativitat der Stichprobe
als weitestgehend gewahrleistet betrachtet werden.

Insgesamt liegen fir die Erhebung von 2021 1'043 verwertbare Fragebogen von
Siebtklassler*innen, 2'456 Fragebogen von Neuntkléassler*innen und 894 Frage-
bogen von Elftkl&ssler*innen vor. 2014 lagen 2'546 verwertbare Fragebogen von
Neuntkl&ssler*innen und 894 Fragebogen von Elftkl&ssler*innen vor. In der Er-
hebung von 2007 wurden 2'553 Fragebogen von Neuntklassler*innen fir die Ana-
lyse gewonnen, 1999 waren es 2'693.

Um eine der Verteilung in der Grundgesamtheit entsprechende Stichprobenstruk-
tur zu erzielen, wurden die Datensatze nach Schultyp, Bezirk und innerhalb der
Stadt Zirich nach Schulkreis gewichtet. Dadurch wird eine optimale Repréasenta-
tivitdt und Vergleichbarkeit zwischen den Erhebungen gewéhrleistet. Samtliche
in diesem Bericht préasentierten Ergebnisse basieren auf gewichteten Daten.

Die Gewichtungen wurden so berechnet, dass die Gesamtzahl der Félle der jewei-
ligen Erhebung unveréndert bleibt und die Verteilung in der Stichprobe nach
Schultyp und Bezirk bzw. Schulkreis jener in der Grundgesamtheit entspricht.
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Tabelle 5

Stichprobenstruktur und
Reprasentativitat 2021

Reprasentativitat

15

Erhebungsinstrument

7. Klasse 9. Klasse 11. Klasse

Stichprobe Stichprobe GG Stichprobe
GG  un- GG  un- un-
gew.  gew. gew. . gew. gew. | gew.
Schultyp -
MS (7. KI.) 16.2% 19.9% 16.2% - - - -

VSA(7.K)  51.1% 49.0% 51.1% -~ -~ - =
VSBIC(7.K.) 327% 31.1% 327% - - 1
MS (9. KL.) - - - 264%

VS A (9.KL) - - - 2% 418% 412% -

VS BC (9. KI.) - - 324% 311% 324% - - -
MS (1. KL.) - - === - 262% 21.0% 26.2%
BS hochqual. -~ = = = - 360% 364% 36.0%
BS tiefqual. -~ = =~ - 318% 366% 37.8%

Region (Schule)
Stadt Zirich 248% 271.0% 24.8% 28.9% 27.2% 28.9% -
Ubriger Kanton  75.2% 73.0% 752% 71.1% 72.8% 71.1% -

N Total 12'989 1043 1'043 13224 2456 2'456 [12'649 = 899 = 899
Anmerkungen: - MS=Mittelschule; VS=Volksschule; BS=Berufsschule
- GG=Grundgesamtheit; ungew.=ungewichtet; gew.=gewichtet
- Die entsprechenden Zahlen fiir 1999 und 2007 finden sich in Ribeaud & Eisner (2009:
S. 21) und fiir 2014 in Ribeaud (2015: S. 16).
Tabelle 5 zeigt einen Vergleich der Zusammensetzung der Nettostichproben —d.h.
aller fur die Datenanalyse verwertbaren Fragebogen — und der Grundgesamtheit.
Sie vermittelt damit einen Eindruck tber die Reprasentativitdt der Stichprobe vor
und nach der Gewichtung. Da im Gegensatz zu friheren Erhebungen 2021 in der
Stadt Zirich keine Zusatzstichprobe erhoben wurde, korrigiert die Gewichtung
lediglich Abweichungen vom Stichprobenplan, die sich aus Zufall oder aufgrund
geringfligig geringerer Teilnahmeraten in bestimmten Schultypen und Bezirken
ergeben haben. Entsprechend kommt die Verteilung der ungewichteten Daten be-
reits sehr nahe an die Verteilung in der Grundgesamtheit heran, was als besonde-
res Qualitdtsmerkmal einer erfolgreichen Stichprobenrealisierung gewertet wer-
den kann. Folglich leistet die Gewichtung lediglich noch eine Feinanpassung der
Daten.

Fragebogen

Der urspringliche Fragebogen wurde vom kriminologischen Forschungsinstitut
Niedersachsen (KFN) entwickelt und fur den Zweck der Ziircher Befragung leicht
angepasst. Die zentralen Elemente, ndmlich die Fragen zu Gewalterfahrungen und
zur selbst berichteten Delinquenz, wurden unverandert beibehalten, was damals
Vergleiche mit den Ergebnissen aus deutschen Stadten erlaubte (Eisner et al.
2000).

Der Fragebogen hat einen Umfang von rund 30 Seiten. Bezuglich Fragen und De-
sign wurden fur die vier Erhebungen im Wesentlichen identische Versionen ver-
wendet. Die Reihenfolge der Fragebatterien hat sich allerdings zwischen den Er-
hebungen teilweise verdndert. Zum Teil wurden auch ganze Batterien entfernt und
durch neue ersetzt. Tabelle A1 im Anhang vermittelt einen Uberblick iiber die
verwendeten Skalen und wie sich diese Uber die vier Erhebungen gedndert haben.
In der neusten Befragung 2021 wurden einige neue Skalen eingefiihrt, ndmlich
Gewaltbereite extremistische Einstellungen, Glaube an Verschwoérungsmythen,
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Altersspezifische
Fragebogenvarianten

Messung von
Gewalterfahrungen

Problemerleben in der Corona-Krise, hausliche Gewalt im Kontext der Corona-
Krise (Opfer-/Tater*innenperspektive), subjektive Gesamtauswirkung der
Corona-Krise, psychische Beschwerden, nicht-verschriebener Konsum rezept-
pflichtiger Medikamente, Polysubstanzkonsum sowie Akzeptanz von Homosexua-
litat. Einige Skalen wurden um einzelne Items ergénzt, wéhrend einzelne
(Sub- )Skalen aus friiheren Erhebungen entfernt wurden. Dazu zéahlen etwa die
Messung von Schulmobbing aus der Beobachter*innenperspektive, die Akkultur-
ationsskala und eine 2014 einmalig eingesetzte alternative Skala zu Opfererfah-
rungen. Ansonsten wurden die 2007 und 2014 neu eingefilhrten Skalen auch 2021
weitergefiihrt. Erlauterungen zu friheren Anderungen finden sich fiir den Frage-
bogen von 2007 in Ribeaud und Eisner (2009: S. 22) sowie fiir den Fragebogen
von 2014 in Ribeaud (2015: S. 17 1.).

Trotz der erwahnten Anderungen basieren samtliche Vergleiche zwischen den
vier Erhebungszeitpunkten ausschliesslich auf Fragen, die im Wortlaut und in den
vorgegebenen Antwortkategorien in allen Erhebungen identisch waren. Dabei gilt
es aber zu bemerken, dass 2021 das Fragebogendesign aufgrund der tabletbasier-
ten Befragung nicht exakt eingehalten wurde. So wurde im Sinne der Vereinfa-
chung auf optische Hervorhebungen weitgehend verzichtet und es konnte auf fast
alle Instruktionen an die Befragten aufgrund der automatisierten Filterfiihrung
verzichtet werden, was gegenuber der Papierversion einen Zeitgewinn fir die Be-
fragten und einen Konsistenzgewinn flr die Forschenden bedeutet. Vergleiche
zwischen elektronischen und Papier-Fragebogen zeigen im Ubrigen, dass gerade
auch bei sensiblen Themen beide Befragungsformen zu weitgehend identischen
Ergebnissen fihren (vgl. z.B. Lucia et al. 2007).

Seit 2014 werden neben den Kernstichproben von Neuntklassler*innen zusétzlich
Stichproben von Elftklassler*innen befragt. 2021 wurden erstmals auch Siebt-
klassler*innen befragt. Dabei wurden in der neunten und elften Klasse stets strikt
identische Fragebogen eingesetzt. Aus Griinden der Altersangemessenheit und
der Forschungsethik, aber auch aus praktischen, zeitékonomischen Uberlegungen
wurde im Gegensatz dazu in der siebten Klasse eine gekiirzte Fragebogenversion
eingesetzt. Insbesondere wurden Fragen zu Sexualitdt, Partnerschaft und zum
Substanzkonsum ganz ausgelassen oder zumindest stark gekiirzt. Eine Ubersicht
dieser Kirzungen findet sich in der letzten Kolonne der Tabelle Al.

Im Folgenden gehen wir auf die zentralen Messgrdssen ein, ndmlich Opfererfah-
rungen und selbst berichtete Gewalt. Den Kern des Fragebogens bilden die Fragen
zu den nachfolgend aufgelisteten funf Typen von Opfererfahrungen. Fir jede Art
von Opfererfahrung wurden die Jugendlichen gefragt, ob sie jemals in ihrem Le-
ben irgendwo Opfer davon wurden (Lebenspravalenz). Wurde diese Frage mit Ja
beantwortet, wurde weiter gefragt, wie oft sie jeweils im laufenden Jahr und in
den beiden vorangehenden im Kanton Zurich Opfer wurden (Jahresinzidenzen).
Fir jede Jahresinzidenz wurden sie zudem gebeten anzugeben, wie viele dieser
Taten sie angezeigt hatten (Anzeigeinzidenz). Diesem allgemeinen Block folgen
Fragen zur letzten Opfererfahrung des jeweiligen Typs im Kanton Zirich, ndm-
lich Fragen zur Tatzeit, zum Tatort (geografisch und sozialrdumlich) und zur Ta-
ter*innenschaft (Anzahl, Geschlecht, Alter).
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Es wurden funf Typen von Opfererfahrungen erfragt:

e Raub: Jemand hat dir mit Gewalt etwas entrissen oder dir unter Androhung von Gewalt
etwas weggenommen, z.B. deine Tasche, dein Velo oder Geld.

e Erpressung: Jemand verlangt von dir, dass du ihm Geld oder Sachen (z.B. Jacke, Uhr,
Schuhe) gibst und droht dir ernsthaft Gewalt an, falls du die Sachen nicht hergibst oder
nicht zahlst.

o Sexuelle Gewalt: Jemand zwingt dich mit Gewalt oder durch ernsthafte Androhung von
Gewalt zu sexuellen Handlungen oder zur Duldung von sexuellen Handlungen, die du nicht
willst (z.B. eine Vergewaltigung oder dir wird gegen deinen Willen zwischen die Beine
gefasst). [in der 7. Klasse nicht erfragt]

e Korperverletzung mit Waffe: Jemand verletzt dich absichtlich mit einer Waffe (Messer,
Schlagring 0.4.) oder mit einem Gegenstand (z.B. Kette) oder durch schlimme Tritte mit
schweren Schuhen/Stiefeln.

o Kdrperverletzung ohne Waffe: Jemand schldgt dich so stark, dass du verletzt wirst (z.B. eine
blutende Wunde oder ein blaues Auge). Dabei wird aber keine Waffe und auch kein Ge-
genstand verwendet.

Raub und Erpressung werden in diesem Bericht bisweilen unter dem Begriff in-

strumentelle Gewalt zusammengefasst.

Dazu wurden in allen vier Erhebungen insgesamt 15 Deliktstypen aus der Ta-
ter*innenperspektive erfragt (selbst berichtete Delinquenz). Die Jugendlichen
wurden gefragt, ob sie die jeweilige Tat jemals begangen hatten (Lebenspra-
valenz) und wenn ja, in welchem Alter zum ersten Mal und wie haufig in den
letzten zwolf Monaten (Jahresinzidenz). Ab 2007 wurden sie zusatzlich gefragt,
wie oft begangene Taten zur Anzeige gebracht worden waren. Finf Delikte um-
fassen Elemente von Gewalt oder andere Versehrungen der personlichen Integri-
tat und werden im vorliegenden Bericht als Gewaltindikatoren verwendet:

e Korperverletzung: Hast du jemals/in den letzten 12 Monaten einen anderen Menschen
verprigelt und dabei verletzt?

e Raub (Kombination aus zwei ltems):

— (...) alleine oder in einer Gruppe jemanden ausgeraubt?

— (...) alleine oder in einer Gruppe jemandem mit Gewalt etwas abgenommen?
¢ Drohung mit Waffe: (...) einen anderen Menschen mit einer Waffe bedroht?

e Erpressung: (...) alleine oder mit einer Gruppe jemanden erpresst, dafilir zu bezahlen, dass
er/sie nicht verprugelt wird?

o Ernsthafte Belastigung: (...) auf der Strasse jemanden so beldstigt, dass er/sie die Polizei
holen wollte?
2007 wurde die Delinquenzskala um ein Item zum illegalen Up- und Download
von Daten im Internet und 2014 um je ein Item zu sexueller N6tigung und zum
Tragen von Waffen erweitert. 2021 wurde weiter ein Item zu Gewalt gegen Poli-
zeibeamt*innen eingefiihrt (,,/...] Polizeibeamte beschimpft, beleidigt, bespuckt,
bedroht, kdrperlich angegriffen oder mit Gegenstanden beworfen? ). Ein Auszug
des Fragebogens mit den Delinquenzitems findet sich in Ribeaud (2015: S. 131).

Zur Messung auch weniger gravierender Formen von Gewalt im schulischen Kon-
text wurde eine Mobbing-Skala verwendet. Dabei werden die Jugendlichen gebe-
ten, fur funf Typen von Mobbing — ndmlich schlagen/treten, bedrohen/erpressen,
auslachen/beleidigen, Sachen kaputtmachen sowie sexuell belastigen (seit 2014
zusétzlich: ignorieren/ausschliessen) — jeweils anzugeben, wie oft sie sie — diffe-
renziert nach den Bereichen Schule und Schulweg — im vergangenen Jahr als Op-
fer erlebt und selber ausgelibt haben.

Da mit der Verbreitung neuer Medien auch neue Formen der Gewaltausiibung
einhergehen, wurde 2014 erstmals auch eine Skala zur Messung von sogenanntem
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1.6

Statistische Signifikanz

Trendanalysen

Cybermobbing aus der Téater*innen- und der Opferperspektive eingesetzt. Wir
stlitzen uns dazu auf das Instrument von Sticca et al. (2013). Dieses unterscheidet
sechs Formen von Cybermobbing, wie z.B. ,, Jemand hat dir gemeine oder bedro-
hende Nachrichten geschickt (z.B. tber SMS, WhatsApp, Facebook etc.) “. Wir
haben die Skala zusétzlich um spezifisch sexuelle Formen von Cybermobbing er-
ganzt (,,Jemand hat dich beim Chatten oder einer anderen Form der Internet-
Kommunikation eindeutig sexuell belastigt oder bedréngt (z.B. Gber Facebook,
WhatsApp usw.) ).

Schliesslich wurde 2014 erstmals auch eine Skala zur Messung von Gewalt in
jugendlichen Paarbeziehungen (,, Dating Violence “) eingefiihrt. Die Skala wurde
auf der Basis einer US-amerikanischen Vorlage (Zweig et al. 2013) fur die vor-
liegende Studie entwickelt und umfasste zunéchst 17 Typen von Gewalt, die aus
der Opfer- und Tater*innenperspektive erfragt werden. Dabei werden drei Haupt-
formen unterschieden, ndmlich physische Gewalt (z.B. schlagen/treten), sexuelle
Gewalt (z.B. Partner*in gegen deren/dessen Willen zum Geschlechtsverkehr ge-
drangt) sowie Monitoring (z.B. Partner*in daran gehindert, andere Leute zu tref-
fen). Dabei werden auch Formen von Gewalt im Cyberraum beriicksichtigt (z.B.
Partner*in dazu gedréngt, Nacktaufnahmen von sich zu schicken). 2021 wurde
die Dating Violence-Skala um drei Items zu psychischen Formen von Gewalt in
Paarbeziehungen erganzt (z.B. Partner*in vor anderen beschimpft oder belei-

digt).

Datenanalyse

Nachfolgend werden die wichtigsten Analysemethoden und Kennzahlen einge-
fuhrt, die in diesem Bericht verwendet werden.

Alle nachfolgend ausgewiesenen Ergebnisse sind, wenn nicht anders vermerkt,
mit einer Irrtumswahrscheinlichkeit von weniger als 5 % statistisch signifikant. In
den Tabellen und Grafiken werden folgende Symbole zur Angabe des Signifi-
kanzniveaus verwendet. In Klammern ist die entsprechende Sprachregelung an-
gegeben.

***  p<.001 (hochsignifikant)
** 001<p<.010 (signifikant)
* .010<p<.050 (knapp signifikant)
* .050<p<.100 (knapp nicht signifikant)
ns  p>.100 (nicht signifikant)

Da die statistische Signifikanz neben der Effektstarke auch von der Anzahl der
untersuchten Félle abhdngt, ist es tblich, zu den Analysen die jeweilige Fallzahl
anzugeben. Um die Tabellen und Grafiken nicht unnétig mit Zahlenmaterial zu
uberlasten, wird diese Zahl jedoch nur dann angegeben, wenn nicht Gesamtstich-
proben miteinander verglichen werden. Die Fallzahlen der Gesamtstichproben
sind oben in Tabelle 5 ausgewiesen.

Im Zentrum des vorliegenden Berichts steht die Frage nach Entwicklungen be-
ziglich des Ausmasses und ausgewahlter Merkmale von Gewalterfahrungen Ju-
gendlicher. In der Regel werden dazu die Mittelwerte zu zwei Zeitpunkten mitei-
nander verglichen, vorliegend primér zwischen 2014 und 2021. Teilweise werden
auch langerfristige lineare Trends untersucht (z.B. Zu- bzw. Abnahme von
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Pravalenz- und
Inzidenzraten

Mittelwerten von 1999 bis 2021). Diese Analysen basieren auf varianzanalytische
Verfahren, welche im Gegensatz zu fritheren Berichten die ,,Klumpung® der
Stichprobe in Klassen statistisch berticksichtigen. Dabei wird analytisch der Tat-
sache Rechnung getragen, dass Lernende innerhalb einer Klasse gewisse Ahnlich-
keiten teilen, die nicht vorhanden waren, wenn die Studienteilnehmenden einzeln
aus der Gesamtpopulation der jeweiligen Klassenstufe ausgewahlt worden waren.
In der Regel erhdhen solche Methoden den Standardfehler, was dazu fuhrt, dass
Effekte starker ausgeprégt sein miissen, um eine gegebene Signifikanzschwelle zu
unterschreiten. Entsprechend kdnnen derart eruierte signifikante Ergebnisse als
besonders robust gewertet werden. Vorliegend wurde fur diese Analysen das
Complex Samples General Linear Model-Verfahren der Statistiksoftware SPSS
(Version 28.0.1.0) verwendet. Damit lassen sich die Ergebnisse mit jenen aus
friheren Berichten, die auf ,,einfachen ANOVA-Analysen beruhten, beziiglich
der Signifikanzwerte nicht mehr unmittelbar vergleichen. Hingegen bleiben bei
beiden Methoden die Mittelwertschdtzungen identisch, d.h. die dargestellten
Trends entsprechen jenen friherer Jahre, neu aber um den Messzeitpunkt 2021
erganzt.

Zur Messung von Gewalterfahrungen werden sogenannte Pravalenz- und Inzi-
denzraten herangezogen. Pravalenzraten widerspiegeln die Verbreitung eines
Merkmals in einer Population. Sie zeigen z.B. an, wie viel Prozent einer Gruppe
in einer vorgegebenen Zeitperiode Opfer von Gewalt wurden oder selbst Gewalt
ausgelibt haben. Inzidenzraten geben dagegen an, wie haufig Mitglieder einer
Gruppe im Durchschnitt ein bestimmtes Verhalten austiben oder erfahren. Inzi-
denzraten informieren also Uber die Anzahl Ereignisse bzw. die Haufigkeit von
Ereignissen in einer Population.

Zur Schatzung der Opfererfahrungen und des Anzeigeverhaltens werden im Fol-
genden hauptsachlich 30-Monatspravalenzen und -inzidenzen von Gewalterfah-
rungen im Kanton Zirich verwendet. Sie basieren auf den Daten zum Halbjahr
vor der Befragung (Januar bis Juni) und den Angaben zu den beiden Jahren zuvor.
Die Zusammenlegung mehrerer Jahre rechtfertigt sich dadurch, dass nur so geni-
gend hohe Fallzahlen zur sicheren Schétzung insbesondere auch der Anzeigeraten
erzielt werden kénnen. Bisweilen werden aber auch 18-Monatspravalenzen und
-inzidenzen verwendet. Diese basieren auf den Daten zum Halbjahr vor der Befra-
gung (Januar bis Juni) und den Angaben zum Jahr davor.

Die Daten zur selbst berichteten Gewalt basieren wegen der verwendeten Frage-
technik im Gegensatz zu den Opfererfahrungen auf den letzten 12 Monaten vor
der Befragung, was ungeféhr dem laufenden Schuljahr und den Sommerferien da-
Vor entspricht.

Prévalenz- und Inzidenzdaten sowie manche andere Zeitvergleiche werden zu-
sdtzlich mit Angaben zur relativen Anderung zwischen 2014 und 2021 erganzt.
Diese errechnet sich aus der Differenz zwischen der Rate von 2021 und 2014,
dividiert durch die Rate von 2014. Grundsatzlich macht es nur Sinn, relative An-
derungen von statistisch signifikanten Anderungen zu interpretieren. So kann es
etwa sein, dass bei sehr tiefen Anfangsraten extreme Zunahmen festgestellt wer-
den, ohne dass diese statistisch von Bedeutung waren.
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2

Demografische Merkmale

Tabelle 6
Demografische Eckwerte

Herkunft und soziale Situation Jugendlicher im Kanton
Zirich

Im Folgenden portrétieren wir anhand ausgewahlter demografischer, familien-
struktureller und soziotkonomischer Indikatoren die Herkunft, den sozialen Hin-
tergrund und die Lebensverhéltnisse der jugendlichen Bevélkerung im Kanton
Zurich und skizzieren, wie sich deren Struktur in den letzten 22 Jahren gewandelt
hat. Dazu konzentrieren wir uns aus Griinden der Vergleichbarkeit auf die Erhe-
bungen unter Neuntklassler*innen.

Tabelle 6 zeigt fur die gewichteten Stichproben die Entwicklung nach grundle-
genden demografischen Eckwerten. Beziglich der Geschlechtsverteilung lassen
sich keine signifikanten Unterschiede ausmachen. Dagegen nimmt das Durch-
schnittsalter seit 1999 kontinuierlich und statistisch signifikant von 15.7 auf 15.3
ab, was mit einer langfristigen Tendenz zu friherer Einschulung und wohl auch
einer kontinuierlich abnehmenden Repetitionsquote (Brammertz 2007) erklart
werden kann.

Die markantesten Verschiebungen sind beziiglich des Migrationsstatus zu be-
obachten. Der Anteil autochthoner Jugendlicher, also jener, deren beide Eltern mit
schweizerischer Nationalitat geboren wurden, ist von 58 % auf 32 % gesunken,
wodurch diese Gruppe heute eine Minderheit bildet. Den grossten Zuwachs von
14 % auf 33 % verzeichnen wir in der Gruppe der Allochthonen der zweiten Ge-
neration (,,Secondos®), also in der Schweiz geborene Jugendliche, deren beide EI-
tern mit einer auslandischen Nationalitat geboren wurden. Diese bilden heute die
grosste demografische Gruppe.

Verdnderun
1999 2007 2014 20149021

Geschlecht (% mannlich) 48.2% 50.3% 49.7% ns
Alter in Jahren (Mittelwert) 15.71 15.55 15.47 b
Migrationsstatus b

Allochthone 1. Generation 11.8% 11.9% 11.1%

Allochthone 2. Generation 13.6% 18.7% 28.2%

Halbautochthone 16.9% 19.1% 20.2%

Autochthone 57.7% 50.3% 40.5%
Nationalitat? b

Schweiz 76.6% 71.0% 65.4%

ehemaliges Jugoslawien 7.9% 10.5% 11.3%

Italien 5.1% 5.0% 4.7%

Deutschland 0.6% 1.7% 3.6%

Portugal 0.6% 1.5% 2.9%

Tiirkei 3.0% 2.5% 2.5%

Spanien 1.3% 0.8% 0.8%

andere westliche Lander 1.4% 2.3% 2.7%

alle anderen Lander 3.5% 4.5% 6.1%

1 Personen, die sich als nicht-binar identifizieren (1.9 %), fliessen aus Griinden der Vergleichbarkeit mit friiheren
Erhebungen nicht in die Berechnung ein.
2 Eingebiirgerte Doppelbiirger*innen wurden gebeten, ihre Nationalitat bei der Geburt anzugeben.

Der Anteil der im Ausland geborenen Jugendlichen mit ausl&ndischen Eltern (Al-
lochthone erster Generation) liegt seit 1999 unverandert bei etwas Uber 11 %,
wahrend der Anteil Jugendlicher aus multinationalen Partnerschaften mit einem
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Familienstruktur

Tabelle 7

Familienstrukturelle
Merkmale

Soziodkonomische Lage

schweizerischen Elternteil (Halbautochthone) seit 1999 langsam aber kontinuier-
lich von 17 % auf 24 % zugenommen hat.

Die Zunahme des Anteils Jugendlicher mit Migrationshintergrund widerspiegelt
sich auch in der Nationalitat der Befragten, wobei der Anteil Schweizer*innen
deutlich von 77 % auf 57 % gesunken ist. Die grésste Minderheit bilden Jugend-
liche aus dem ehemaligen Jugoslawien, deren Anteil von 8 % auf 12 % zugenom-
men hat. Die n&chstgrdssere Minderheit bilden Italiener*innen, gefolgt von Deut-
schen, Portugies*innen, Turk*innen und Spanier*innen. Wahrend der Anteil ita-
lienischer, turkischer und spanischer Jugendlicher in den letzten Jahren stabil bis
leicht riickldufig ist, verzeichnen wir in allen anderen Gruppen eine stetige Zu-
nahme. Insbesondere in der Gruppe ,,Andere Lander* ist zwischen 2014 und 2021
eine Verdoppelung des Anteils von 6 % auf 12 % zu verzeichnen. Insgesamt zeigt
die Entwicklung nach nationaler Herkunft damit eine stark zunehmende Hetero-
genitat der jugendlichen Bevolkerung.

Tabelle 7 vermittelt einen Uberblick tber die wichtigsten familienstrukturellen
Merkmale. Etwas Uber drei Viertel der Jugendlichen leben mit beiden leiblichen
Elternteilen zusammen, wobei wir bei dieser Gruppe 2021 eine Trendumkehr be-
obachten, nachdem sie bis 2014 stetig kleiner wurde. Kinder getrennter Eltern le-
ben am héufigsten mit einem alleinerziehenden Elternteil — in der Regel mit der
Mutter — und etwas seltener zusétzlich mit einem Stiefelternteil, wobei bei dieser
Familiensituation ein deutlicher Riickgang um fast die Hélfte auf 4 % zu verzeich-
nen ist. Andere Lebenssituationen (Pflegeelternverhaltnisse, Heimplatzierungen
etc.) sind mit rund 1 % selten. Insgesamt beobachten wir 2021 gegenlber 2014
eine schwache, aber signifikante Trendumkehr weg von Patchworkfamilien hin
zu ,traditionellen Familien® mit zwei leiblichen Eltern.

1999 2007 2014 -

Veranderung
2014-2021

Elternstruktur b
mit beiden leiblichen Eltern 79.5% 76.1% 75.6%
mit alleinerziehendem Elternteil 12.1% 14.9% 15.6%
mit leiblichem und Stief-Elternteil 7.0% 8.3% 7.8%
andere Situation 1.3% 0.7% 1.1%
Angz. (Stief-)Geschwister *
0 6.1% 8.7% 8.5%
1 46.2% 45.9% 48.2%
2 29.5% 29.1% 27.4%
3 und mehr 18.3% 16.3% 15.9%

Mit Blick auf die Familiengrosse hélt der Trend zu vermehrten Einkindfamilien
seit 1999 an, so dass 2021 10 % der Jugendlichen als Einzelkinder aufwachsen.
Andererseits ist bei Familien mit drei und mehr Kindern nach 2014 eine Trendum-
kehr zu verzeichnen, und wir beobachten entsprechend mehr Jugendliche, die mit
zwei und mehr Geschwistern aufwachsen. Insgesamt sehen wir damit bei der Fa-
miliengrdsse gegenuber 2014 einen signifikanten Polarisierungstrend, wobei die
héufigste Familiengrosse mit 2 Kindern anteilsméssig als einzige zurlickgegangen
ist und die Extreme gewachsen sind.

Die folgenden Grafiken la-c stellen Eckdaten zum sozio6konomischen Hinter-
grund der Jugendlichen dar. Wegen des bekannten engen Zusammenhangs zwi-
schen Migrationshintergrund und sozialer Lage werden diese Kennziffern nach
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Grafiken 1a-c

soziodkonomische Lage
nach Migrationsstatus

Migrationsstatus aufgeschlisselt. Als Bildungsindikator ziehen wir den Anteil
Haushalte heran, in denen sowohl Vater als auch Mutter héchstens Gber einen ob-
ligatorischen Schulabschluss verfiigen.

Grafik 1a zeigt, dass die grosse Mehrheit der Eltern ohne Berufs- oder anderwei-
tige Bildung nach der obligatorischen Schulzeit unter Allochthonen der ersten und
zweiten Generation zu finden sind, mit einem Anteil von rund 35 % im Jahr 1999
und von rund 15 % im Jahr 2021. In Familien mit mindestens einem Schweizer
Elternteil ((Halb-) Autochthone) betrdgt dieser Anteil dagegen 1 % und weniger.
Die Grafik zeigt auch, dass sich der Bildungsgrad zugewanderter Eltern in den
letzten Jahren kontinuierlich verbessert hat und Immigration immer weniger
durch die Einwanderung unqualifizierter Arbeitskrafte gepragt ist. Dies hangt of-
fenkundig mit der verstarkten Immigration aus EU-L&ndern mit einem Bildungs-
niveau, das dem schweizerischen entspricht, zusammen.
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Grafik 1b zeigt den mittleren Berufsstatus gemessen am International Socioeco-
nomic Index of Occupational Status (ISEI) von Ganzeboom (1992), der geldufigs-
ten Berufsprestigeskala. Geringe Werte (Minimum=16) verweisen auf vornehm-
lich korperliche Tatigkeiten, die keine besonderen Qualifikationen voraussetzen
(z.B. Reinigungsarbeiten) wahrend am oberen Ende der Skala (Maximum=90)
hauptséchlich akademische Positionen und Flhrungskrafte in grossen Unterneh-
men vertreten sind.

Zunachst stellen wir in allen drei untersuchten Bevdlkerungsgruppen einen zu-
nehmenden Trend hin zu anspruchsvolleren beruflichen Tatigkeiten fest, wobei
Autochthone gegenlber Allochthonen hochsignifikant héhere Werte aufweisen.
Allerdings nahern sich die Werte der Allochthonen der ersten Generation seit
1999 Kkontinuierlich jenen der Autochthonen an, wéhrend die Werte der Al-
lochthonen der zweiten Generation sich auf tiefem Niveau parallel zu jenen der
Autochthonen  entwickeln.  Die  Anndherung  der  Gruppe  der
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Schulische Merkmale

Erstgenerationsmigrant*innen beziiglich des ISEI an die Autochthonen reflektiert
mehr noch als die Bildungstrends die zunehmende Immigration héherqualifizier-
ter Eltern in den Kanton Zdrich.

Das soziodkonomische Gefalle zwischen Allochthonen und Autochthonen wider-
spiegelt sich schliesslich auch sehr deutlich in den Anteilen an Haushalten, die
Sozialhilfe beziehen (Grafik 1c). Dabei fallen gegeniiber 2014 die fast verdoppel-
ten Raten an Sozialhilfebeziehenden sowohl in der Gruppe der Erstgenerations-
migrant*innen als auch der Autochthonen im Jahr 2021 auf. Demgegeniiber hat
die Sozialhilferate bei Zweitgenerationsmigrant*innen 2021 gegeniber 2014 so-
gar leicht abgenommen. Die zuletzt gesamthaft deutlich htheren Anteile an Sozi-
alhilfebeziehenden lassen sich zweifelsohne als Folge der Corona-Krise verste-
hen. Weshalb jedoch die im Mittel am wenigsten qualifizierte Gruppe der Zweit-
generationsmigrant*innen von dieser Zunahme nicht tangiert wurde, I&sst sich an
dieser Stelle nicht genau eruieren. Denkbar ist, dass Eltern dieser Gruppe zwar in
eher geringqualifizierten, dafiir aber besonders krisenfesten Berufen arbeiten.

Insgesamt zeigen unsere Befunde zur soziodkonomischen Lage der Jugendlichen
tiber beide Erhebungen hinweg sehr ausgepragte Unterschiede zwischen Jugend-
lichen mit einem Migrationshintergrund und Autochthonen und belegen damit
eindricklich den Zusammenhang zwischen Migration und sozialer Lage. Aller-
dings ist zwischen autochthonen Jugendlichen und Jugendlichen, die im Ausland
geboren wurden, eine zunehmende Anndherung des Bildungsgrades und der be-
ruflichen Qualifikation ihrer Eltern zu verzeichnen.

Grafik 2 illustriert den sehr ausgepragten Zusammenhang zwischen Migrations-
hintergrund und besuchtem Schultyp. Wahrend unter Jugendlichen mit Schweizer
Eltern zwischen 20 % und 30 % eine Sekundarklasse der Abteilung B oder C (Sek
B/C) besuchen, ist dieser Anteil bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund zu
jedem Zeitpunkt rund doppelt so hoch. Umgekehrt ist die Gymnasialquote autoch-
thoner Jugendlicher ihrerseits rund doppelt so hoch wie jene allochthoner Jugend-
licher.

Uber die Zeit von 1999 bis 2021 sind einige bemerkenswerte Trends zu verzeich-
nen. Zum einen hat die Gymnasialquote stetig von 22 % auf 27 % zugenommen,
wahrend umgekehrt der Anteil der Sek B/C von 38 % auf 32 % abgenommen hat.
Der Anteil der Sek A ist tiber die Zeit weitgehend unverandert bei rund 40 % ge-
blieben. Mit Blick auf die Entwicklung der drei untersuchten Bevolkerungsgrup-
pen ist zundchst unter Autochthonen ein kontinuierlicher Trend hin zu einem hé-
heren Bildungsniveau zu beobachten, mit einer Zunahme der Gymnasialquote von
26 % auf 36 %. Bei Zweitgenerationsmigrant*innen fallt die allgemeine durch-
schnittliche Erhéhung des Bildungsniveaus am schwéchsten aus und ist vor allem
als Verlagerung von der Sek B/C hin zur Sek A bemerkbar, wahrend die ohnehin
tiefe Gymnasialquote in dieser Gruppe nur minim um 2 % zugenommen hat. Im
Kontrast dazu ist unter Erstgenerationsmigrant*innen die markanteste positive
Entwicklung zu beobachten.
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Grafik 2

Schultyp nach
Migrationsstatus

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

allochthon
1. Generation

allochthon
1. Generation

allochthon
2. Generation

allochthon
2. Generation

(halb-)
autochthon

(halb-)
autochthon

allochthon
1. Generation

allochthon
2. Generation

(halb-)
autochthon

allochthon
1. Generation

allochthon
2. Generation

(halb-)
autochthon

1999

Gymnasium
m Sek A
mSekB&C

2007

Gymnasium
mSek A
mSekB&C

Gymnasium
m Sek A
mSekB&C

2021

Gymnasium
m Sek A
mSekB&C

In dieser Gruppe hat sich die Gymnasialquote fast verdreifacht, wahrend der An-
teil der tiefsten Leistungsstufe (Sek B/C) sich von uiber zwei Drittel auf weniger
als 42 % verringert hat. Auch dieser Befund widerspiegelt die deutlichen Verla-
gerungen in der Struktur der zugewanderten Bevolkerung in den letzten Jahren
von einer Einwanderung Geringqualifizierter hin zu Hoherqualifizierten. Nach
wie vor besteht aber ein ausgeprégter Zusammenhang zwischen Schultyp und
Migrationshintergrund. Dadurch implizieren in den folgenden Analysen
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Unterschiede nach dem schulischen Hintergrund stets auch Unterschiede nach
dem Migrationsstatus und umgekehrt.

Fazit — Entwicklung der sozialen Situation Jugendlicher

Seit 1999 hat sich die Struktur der untersuchten jugendlichen Bevolkerung in ver-
schiedenen Hinsichten veréndert. Erstens ist eine schwache aber kontinuierliche
Abnahme des Durchschnittsalters fiir die vorliegend untersuchte neunte Klassen-
stufe festzustellen, die mutmasslich auf einen langfristigen Trend zu friiherer Ein-
schulung und einer abnehmenden Repetitionsquote zuriickzufiihren ist. Zweitens
beobachten wir 2021 nach einer kontinuierlichen Abnahme des Anteils an ,,intak-
ten* Familien bis 2014 erstmals eine Trendwende. Drittens konnten wir bei der
Kinderzahl eine Polarisierung feststellen, mit einer kontinuierlichen Zunahme der
Einkindfamilien einerseits und einer Trendwende nach 2014 hin zu einer Zu-
nahme des Anteils an grossen Familien mit drei und mehr Kindern. Abgenommen
hat dagegen der Anteil an Zweikinderfamilien.

Drittens ist der Anteil Jugendlicher ohne Migrationshintergrund (Autochthone)
stetig von fast 60 % auf etwas Uber 30 % zuriickgegangen, wéhrend der Anteil
Jugendlicher mit Migrationshintergrund, die aber selbst in der Schweiz geboren
wurden (Allochthone der zweiten Generation oder ,,Secondos*), sich mehr als
verdoppelt hat. Der Anteil Allochthoner der ersten Generation ist demgegentiber
stabil bei rund 12 % geblieben. Insgesamt zugenommen hat die Heterogenitat der
Herkunftslander.

Autochthone und Allochthone unterscheiden sich konsistent und sehr deutlich be-
zuglich samtlicher untersuchter soziodemografischer Indikatoren. So stammen
Allochthone haufiger aus soziodkonomisch bescheidenen Verhéltnissen, ihre El-
tern weisen sehr viel haufiger ein nur elementares Bildungsniveau auf und sie fin-
den sich auch selbst viel haufiger in leistungstiefen Bildungsstufen. Diese Unter-
schiede haben sich seit 1999 tendenziell verringert, wobei insbesondere die
Gruppe der Jugendlichen, die selbst im Ausland geboren wurden, sich strukturell
sehr viel rascher an autochthone Jugendliche angleicht als die ,,Secondos®. Das
erklart sich primar mit der vermehrten Zuwanderung gut- und hochqualifizierter
Fachkrafte aus dem nahen EU-Raum, aber auch aus anderen westlichen L&ndern.
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3

Einleitung

3.1

Die Entwicklung jugendlicher Gewaltdelinquenz

Das vorliegende Kapitel behandelt die Entwicklung jugendlicher Gewaltdelin-
quenz und ist in vier Teile gegliedert. Im ersten Teil (3.1) befassen wir uns mit
der Entwicklung der Jugendgewalt im Hellfeld, d.h. mit Daten aus der polizeili-
chen Kriminalstatistik, wéhrend wir im zweiten Teil des Kapitels (3.2) die ent-
sprechende Entwicklung im Dunkelfeld im Zeitraum zwischen 1999 und 2021 un-
tersuchen. Dazu greifen wir auf die Daten der vier Zlircher Jugendbefragungen zu
Gewalterfahrungen aus der Opfer- und Téater*innenperspektive zurlick. Weiter
analysieren wir die Entwicklung niederschwelliger Formen von gewalttatigem
Verhalten im schulischen Kontext (Schulmobbing) wie auch im Rahmen der di-
gitalen Medienkommunikation (Cybermobbing). Im dritten Teil des Kapitels (3.3)
beschreiben wir die Entwicklung der Anzeigeraten und der Aufklarungsquoten.
Diese Daten sind eine wichtige Erklarungsgrundlage fir allfallige Diskrepanzen
zwischen den Hell- und Dunkelfeldtrends. Im vierten und letzten Teil dieses Ka-
pitels (3.4) versuchen wir die zentralen Trends der Jugendgewalt in den letzten
sieben Jahren in Form eines Gesamtiiberblicks anhand der verfiigbaren Daten aus
dem Hell- und Dunkelfeld zusammenfassend darzustellen.

Die Entwicklung im Hellfeld

Die polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) ist gemeinhin der wichtigste Indikator
der Kriminalitatsentwicklung. Im Folgenden untersuchen wir entsprechend, wie
sich die Gewaltdelinquenz im Kanton Ziirich gemass der PKS in den letzten Jah-
ren entwickelt hat. Wir analysieren dabei die sogenannte Beschuldigten- bzw. Tat-
verdachtigenstatistik, welche insbesondere auch Angaben zu Alter, Geschlecht
und Staatsangehorigkeit enthalt und damit auch spezifisch die Untersuchung der
Jugendgewalt ermdglicht. Der Rickgriff auf die Tatverdachtigenstatistik impli-
ziert, dass eine Tat zundchst polizeilich angezeigt wurde und dass ein*e Tatver-
déachtige*r identifiziert werden konnte. Die Tatverdachtigenraten werden deshalb
sowohl von der Anzeigerate als auch von der Aufklarungsquote mitbeeinflusst.
Auf diesen Aspekt gehen wir im dritten Teil dieses Kapitels naher ein.

Weiter ist einleitend auch zu erwéhnen, dass die Kriminalstatistik des Kantons
Ziirich (,KRISTA®) bis ins Jahr 2008 von der Zircher Kantonspolizei geflhrt
wurde. Im Folgejahr kam es zur Revidierung der polizeilichen Kriminalstatistik
der Schweiz (PKS), welche ab diesem Zeitpunkt die KRISTA ersetzte. Die PKS
gibt national vereinheitlichte Kriterien zur Sammlung und Aufbereitung von po-
lizeilichen Daten vor und erméglicht so methodisch sinnvolle interkantonale Ver-
gleiche. Dies hat jedoch auch den Nachteil, dass Zeitvergleiche zwischen, vor und
nach diesem Systemwechsel nur noch bedingt untersucht werden kénnen. Ent-
sprechend sind Veranderungen zwischen 2008 und 2009 generell mit VVorsicht zu
interpretieren und deshalb sind die Werte zwischen diesen beiden Jahren in den
nachfolgenden Grafiken mit gestrichelten Linien gekennzeichnet. Im Vergleich
zu anderen Kantonen konnte Zirich jedoch auch in der Vergangenheit bereits eine
qualitativ hochstehend gefiihrte Kriminalstatistik vorweisen, so dass dieser Sys-
temwechsel nur mit geringfligigen Abweichungen einhergeht.

Im Folgenden erdrtern wir die Hellfeldentwicklung fir vier Bereiche von Gewalt-
delinquenz, die auch aus der Dunkelfeldperspektive gemessen wurden: 1) Delikte
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Grafik 3

Entwicklung der Delikte
gegen Leib und Leben:
Tatverdachtige pro

1'000 altersgleiche
Wohnbevdlkerung

Quellen: KRISTA (bis 2008),
PKS (ab 2009) und BfS-
Bevélkerungsstatistik
(ESPOP/STATPOP)

gegen Leib und Leben, 2) Raubdelikte, 3) Drohungen, Notigungen und Erpres-
sungen und 4) sexuelle N6tigungen und Vergewaltigungen. Dabei werden stets
drei Altersgruppen unterschieden, namlich Jugendliche, die dem Jugendstrafrecht
unterstehen (10 bis 17 Jahre), junge Erwachsene (18 bis 24 Jahre) und Erwachsene
(25 Jahre und lter). Die Unterteilung in unterschiedliche Altersgruppen ist insbe-
sondere wichtig, um auch altersspezifische Entwicklungen adéquat abbilden zu
konnen. Der Untersuchungszeitraum ist ab dem Jahr 1990 angesetzt, da ab dann
eine starke Zunahme der Gewalt im Hellfeld zu verzeichnen war (Ribeaud & Eis-
ner 2009: S. 35 ff.).

In allen nachfolgenden Analysen zum Hellfeld werden die Raten pro 1'000 alters-
gleiche Wohnbevolkerung dargestellt. Dies hat zum Ziel, Einfliisse potentieller
Fluktuationen im Bevdlkerungsumfang zu eliminieren. Die ausgewiesenen Tat-
verdéchtigenraten entsprechen somit Promillen des jeweiligen Alterssegments.
Die Tatverdéchtigenstatistik basiert dabei auf einer Echttater*innenzahlung, was
bedeutet, dass innerhalb einer Deliktkategorie Mehrfachtater*innen nur einmal
gezahlt werden.

In den Grafiken werden die Raten zum letzten vollen Kalenderjahr vor der jewei-
ligen Befragung ausgewiesen, d.h. 1998, 2006, 2013 und 2020. Dies, um den Ver-
gleich mit den Befragungsdaten zu erleichtern.

Grafik 3 stellt die Entwicklung der physischen Gewalt im Hellfeld seit den 1990er
Jahren dar. Dabei umfasst die Kategorie Delikte gegen Leib und Leben verschie-
dene Deliktstypen wie einfache und schwere Korperverletzung, Tétlichkeiten, Ge-
fahrdung des Lebens und vorsétzliche Totungsdelikte.
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Zunéchst fallt ab den 1990er Jahren insbesondere bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ein starker kontinuierlicher Anstieg der Gewaltraten auf. Die
Hdchstwerte bei den Jugendlichen (6.8 %o0) werden 2006 erreicht, was gegenlber
1990 einer Verzehnfachung entspricht. Unter jungen Erwachsenen wird zwischen
1990 und dem Maximum im Jahr 2007 fast eine Verflinffachung der Gewaltrate
von 2.4 %o auf 11.1 %o registriert und unter Erwachsenen fast eine Verdreifachung
(von 1.5 %o auf 4.2 %o). Nach diesen Hochstwerten ist in allen Altersgruppen ein
deutlicher Riickgang der Gewaltraten bis 2015 zu verzeichnen. Bei der Zunahme
der Gewaltrate bei Jugendlichen zwischen 2008 und 2009 scheint es wahrschein-
lich, dass es sich um ein methodisches Artefakt aufgrund der PKS-Revision von
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Grafik 4

Entwicklung von Raub &
Entreissdiebstahl: Tatver-
déchtige pro 1'000 altersglei-
che Wohnbevdélkerung

Quellen: KRISTA (bis 2008)
PKS (ab 2009) und BfS-
Bevélkerungsstatistik
(ESPOP/STATPOP)

2009 handelt. Danach ist von 2015 bis 2020 in allen Alterskategorien ein erneuter
Anstieg der Gewaltraten zu beobachten, besonders in der Gruppe der Jugendli-
chen. Unter Jugendlichen betrégt die relative Zunahme in diesem Zeitraum 70 %,
bei den jungen Erwachsenen 11 % und bei den Erwachsenen 20 %.

Mit Blick auf die neusten verdffentlichten Daten aus der PKS von 2021 ist in bei-
den Gruppen der Erwachsenen eine moderate Abnahme der Gewaltraten festzu-
stellen, wahrend bei den Jugendlichen die Werte gegeniiber dem Vorjahr unver-
andert geblieben sind.

Hinsichtlich der vier Jugendbefragungen sehen wir in Grafik 3 unter Jugendlichen
nach einer starken Zunahme um +169 % zwischen den Jahren 1998 und 2006 und
einer Abnahme um -48 % zwischen 2006 und 2013 eine erneute Zunahme um
43 % bis zum Jahr 2020. Die hdchsten verzeichneten Gewaltraten im Hellfeld
werden in allen Alterskategorien 2006/7 festgestellt, was dem Zeitpunkt der Ju-
gendbefragung von 2007 entspricht.

Entwicklung der Raubdelinquenz

Grafik 4 bildet die Entwicklung von Raubdelinquenz ab. Neben Raubdelikten
werden zu dieser Deliktsgruppe auch Entreissdiebstéhle gezéhlt, welche im Hin-
blick auf ihre juristische Wirdigung oft nur schwer von Raubdelikten zu unter-
scheiden sind und ebenso wie diese ein gewisses Mass an Gewaltanwendung im-
plizieren.
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Wie der Grafik 4 zu entnehmen ist, handelt es sich bei der Raubdelinquenz um ein
sehr jugendtypisches Delikt. So fallen die Raten der tiber 25-jahrigen Erwachse-
nen generell sehr tief aus und haben sich seit 1990 auch kaum verandert. Ein an-
deres Bild zeigt sich demgegentber bei den Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen, mit 10- bis 20-fach héheren Deliktsraten. Auffallend ist in diesen beiden Al-
tersgruppen auch der sehr diskontinuierliche Verlauf der Deliktsraten. Eine erste
starke Zunahme wird flr die Jahre 1992/3 verzeichnet, was mit der akutesten
Phase der offenen Drogenszene im Kanton Zirich einhergeht. Ein erneuter An-
stieg ist bei den Jugendlichen im Jahr 1997 zu beobachten. Nach einem weiteren
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Grafik 5
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Hoch im Jahr 2003 verzeichnen wir insbesondere bei Jugendlichen einen kurzfris-
tig starken Riickgang um -53 % im Jahr 2006. Danach nimmt die Belastungsrate
wieder zu, wobei nicht bestimmt werden kann, ob diese nach 2008 allenfalls me-
thodisch auf die Einfiihrung PKS zuriickzuftihren ist. Nach einem erneuten leich-
ten Anstieg im Jahr 2012 sind die Raten danach stark rucklaufig und erreichen
2015 wieder Minimalwerte, wie sie zuletzt 1990 beobachtet wurden. Darauf ist
insbesondere bei den Jugendlichen erneut eine starke kontinuierliche Zunahme
um fast +400 % zu verzeichnen, welche im Jahr 2020 Werte von 2.4 %o erreicht.
Dieser Trend einer erneuten Zunahme, insbesondere in der Deliktskategorie Raub,
ist auch in Deutschland in den letzten Jahren feststellbar (Baier et al. 2021) und
stimmt auch mit der jungsten Entwicklung von Delikten gegen Leib und Leben
tiberein. Ob die neusten PKS-Zahlen von 2021, welche eine leichte Abnahme auf-
zeigen, den Beginn einer Trendumkehr darstellen oder lediglich einen temporéren
Einbruch, wird sich erst in Zukunft weisen.

Entwicklung von Drohung, Notigung und Erpressung

Grafik 5 stellt die Entwicklung der Deliktsgruppe Drohungen, Nétigungen und
Erpressungen in den drei untersuchten Altersgruppen dar.
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Wie der Grafik 5 zu entnehmen ist, hat die Belastungszahl in allen Altersgruppen
bis Mitte der 2000er Jahre deutlich zugenommen, gefolgt von einer Abnahme bis
2011/2 um Uber 50 % in allen Altersgruppen. Bis zum Jahr 2018 sind die Belas-
tungszahlen bei den Jugendlichen und den Erwachsenen relativ stabil geblieben,
waobei die jungste Altersgruppe unter dem Niveau der Erwachsenen geblieben ist.
Seit 2018 ist jedoch in allen Alterskategorien ein erneuter Anstieg zu verzeichnen,
der bei den jungen Erwachsenen mit +55 % bis zum Jahr 2020 besonders markant
ausfallt. Diese deutliche Zunahme ist geméss Auskunft der Polizei mitunter auf
eine grossere unbewilligte Demonstration im Jahr 2020 zuriickzufiihren. Hinsicht-
lich der neusten PKS-Zahlen fuir 2021 kann in der genannten Gruppe eine leichte
Abnahme festgestellt werden, mit Werten die jedoch immer noch Uber denjenigen
von 2018 liegen. Bei der Gruppe der Erwachsenen finden sich stagnierende Werte,
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wahrend bei den Jugendlichen weiterhin eine steigende Tendenz zu beobachten
ist.

Mit Blick auf die vier Jugendbefragungen beobachten wir in allen Altersgruppen
eine deutliche Zunahme von 1998 bis 2006 in der Grdssenordnung von +304 %
bei Jugendlichen und von +126 % bei jungen Erwachsenen. Darauf folgt bis 2013
eine etwas weniger ausgepragte Abnahme um -56 % bei Jugendlichen und -35 %
bei jungen Erwachsenen. Bis 2020 nehmen die Deliktsraten bei Jugendlichen
(+26 %) und jungen Erwachsene (+17 %) wieder leicht zu, wahrend die Gruppe
der Erwachsenen 2020 wieder die gleichen Werte wie 2013 erreicht.

Entwicklung der Sexualdelinquenz

Grafik 6 zeigt, wie sich die Deliktsraten von sexueller Nétigung und Vergewalti-
gung entwickelt haben.

Die in dieser Grafik abgebildeten Raten beziehen sich ausschliesslich auf mann-
liche Téter und entsprechend auch auf die altersgleiche méannliche Bevolkerung.
Obwohl es sich hierbei um eine ,,Hochrisiko-Population* ménnlicher Téter han-
delt, sind im Vergleich zu anderen Deliktstypen die geringsten Raten zu beobach-
ten. Dies fiihrt dazu, dass diese Datenreihen den deutlichsten Schwankungen un-
terliegen. Dennoch lassen sich daraus gewisse Entwicklungstrends herauslesen.
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So zeichnet sich bei allen Altersgruppen seit Mitte der 1990er Jahre eine kontinu-
ierliche Zunahme ab. Bei Erwachsenen werden die Hochstwerte 2005 und bei den
Jugendlichen 2007 mit 1.3 %o erreicht, worauf die Deliktsraten in allen Alters-
gruppen wieder abnehmen. Seit 2017 zeigt sich jedoch vor allem bei den Jugend-
lichen ein erneuter Anstieg. Insbesondere auffallend ist die Entwicklung bei den
Jugendlichen zwischen den Jahren 2019 und 2020. Hier entspricht die relative
Zunahme +76 %. In absoluten Zahlen entspricht das einer Zunahme um 27 Tat-
verddchtige. Bei genauerer Analyse zeigt sich, dass die Zunahme bei den Verge-
waltigungen — d.h. bei der gravierendsten Form sexueller Gewalt — am deutlichs-
ten ausfallt. Danach weisen die PKS-Daten fiir das Jahr 2021 bei allen Altersgrup-
pen auf eine leichte Abnahme sexueller Gewaltdelikte hin.

In Bezug auf die vier Jugendbefragungen finden wir nach einer Zunahme zwi-
schen der ersten und der zweiten Befragung (Jugendliche: +51 %; junge
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Erwachsene: +141 %) und einer Abnahme bis 2013 von -30 % fir Jugendliche
und rund -38 % flr junge Erwachsene, erneut einen Anstieg bis ins Jahr 2020
(Jugendliche: +40 %; jungen Erwachsene: +71 %).

Entwicklung verschiedener Deliktstypen im Vergleich

Grafik 7 bildet die indexierte Entwicklung verschiedener Deliktstypen unter Ju-
gendlichen ab. Die Periode von 1990 bis 1992 dient dabei als Referenzwert (= 1),
mit der alle nachfolgenden Jahre verglichen werden. Die Raten sind als Vielfaches
des Referenzwertes dargestellt. Zu den zuvor analysierten und abgebildeten Ge-
waltdelikten findet sich in dieser Grafik zum Vergleich auch die Entwicklung der
Vermdgensdelikte. Als weitaus haufigste Form von (Jugend-)Delinquenz dient
die Vermdgensdelinquenz als Indikator fir die allgemeine (nicht-gewalttétige)
Delinquenz.
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Grafik 7 zeigt fiir alle untersuchten Formen von Jugenddelinquenz ein &hnliches
Verlaufsmuster mit einer Zunahme bis Mitte/Ende der 2000er Jahre, gefolgt von
einer Abnahme bis 2015-18 und einer neuerlichen Zunahme bis 2020/21. Die
jiingsten Raten kommen allerdings nicht an die Maximalwerte der zweiten Halfte
der 2000er Jahre heran, sondern entsprechen etwa dem Niveau von 2010.

Die deutlichsten Fluktuationen, mit Raten, die sich mehr als versiebenfacht haben,
finden wir bei Drohung, Nétigung und Erpressung, bei Sexualdelikten und bei
Delikten gegen Leib und Leben. Demgegeniber fallen die Fluktuationen bei
Raubdelikten mit einer Verdreifachung bis 2004 wesentlich schwécher, aber im-
mer noch sehr deutlich aus. Die geringsten Veranderungen finden wir bei der Ver-
mdgensdelinquenz — dem Indikator flir die Gesamtdelinquenz —, welche sich nach
30 Jahren Beobachtungszeit wieder auf demselben Niveau befindet wie 1990. Ge-
waltdelinquenz unterliegt damit gemass den Hellfelddaten wesentlich starkeren
Hhistorischen“ Schwankungen als die Delinquenz insgesamt, folgt aber demselben
Gesamttrend.
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3.2

Pravalenzraten 9. Klasse

Fazit — Entwicklung im Hellfeld

In der polizeilichen Kriminalstatistik kann bei Jugendlichen und jungen Erwach-
senen fiir samtliche Formen der Jugendgewalt seit den Anfangen der 1990er Jahre
eine massive Zunahme bis in die zweite Halfte der 2000er Jahre becbachtet wer-
den. Nach Erreichen des jeweiligen Maximums zeichnen sich fir alle Formen von
Gewalt und in allen Altersgruppen deutlich riicklaufige Raten ab. Seit dem Zeit-
raum 2015-2018 nehmen die Deliktsraten aller untersuchten Formen von Gewalt
erneut zu, insbesondere in der Gruppe der Jugendlichen. In jungster Zeit sind bei
Jugendlichen spezifisch bei Raub- und Sexualdelikten besonders deutliche Zu-
nahmen der PKS-Raten zu verzeichnen. Insgesamt fluktuieren die Gewaltraten
Uber die Zeit wesentlich starker als die Gesamtdelinquenz im Hellfeld, folgen aber
demselben Gesamttrend.

Mit Blick auf einen mdglichen Einfluss der Corona-Krise auf die Jugendgewalt
legen die PKS-Daten keine eindeutigen Schliisse nahe: Wahrend im ersten
,»Corona-Jahr (2020) mit Ausnahme der Delikte gegen Leib und Leben eine Fort-
setzung des zunehmenden Gewalttrends der vorangehenden Jahre festzustellen
ist, beobachten wir im zweiten Krisenjahr (2021) tendenziell riicklaufige Raten.
Insgesamt lasst sich aus den PKS-Jahresdaten daher keinesfalls eine coronabe-
dingte Zu- oder Abnahme der Jugendgewalt herauslesen. Vielmehr scheint es
plausibel, dass sich potentiell gewaltfordernde Effekte der Krise — wie z.B. erhoh-
ter Stress — und potentiell gewaltmindernde Effekte — wie z.B. eine Reduktion
gewalttrachtiger Situationen aufgrund von Kontaktbeschrankungen und Lock-
downs — gegenseitig neutralisiert haben.

Die Entwicklung von Gewalterfahrungen im Dunkelfeld

Wir untersuchen in diesem Teilkapitel die Entwicklung der Gewalt im Dunkelfeld
aus der Perspektive der Opfer und der Tater*innen und versuchen daraus auch
unter Beriicksichtigung von Mobbing im schulischen und virtuellen Kontext ein
kohérentes Bild der Entwicklung im Dunkelfeld zu erarbeiten. Dabei untersuchen
wir die Trends zunéchst bei Neuntklassler*innen, danach erstmals auch bei EIft-
klassler*innen.

Opferperspektive

Die Grundlage zur Analyse der Opferperspektive liefern die Angaben der Befrag-
ten zu ihren Gewalterfahrungen in den 30 Monaten vor der Befragung. Grafik 8
zeigt zunéchst die Opferpréavalenzen, d.h. die Anteile an Jugendlichen, die in den
30 Monaten vor der Befragung jemals Opfer von Gewalt wurden. In der Grafik-
legende ist auch die relative Veranderung zwischen 2014 und 2021 ausgewiesen,
jeweils mit Angabe des entsprechenden Signifikanzniveaus (vgl. Kap. 1.6). Die
relativen Verénderungen zwischen 1999 und 2007 sind in Ribeaud und Eisner
(2009) ausgewiesen, diejenigen zwischen 2007 und 2014 in Ribeaud (2015).
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Grafik 8
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Kdrperverletzungen ohne Waffe sind tiber den gesamten Beobachtungszeitraum
die haufigste Form von Jugendgewalt im Dunkelfeld. Wahrend von 1999 bis 2007
der Anteil betroffener Jugendlicher mit einem Wert von rund 14 % stabil geblie-
ben ist, beobachten wir danach bis 2014 eine deutliche Abnahme auf 8.6 %, die
2021 mit 8.7 % fast unveréndert bleibt. Der Anteil der Raubdelikte, als zweith&u-
figste Form der Jugendgewalt, hat sich von 1999 bis 2014 von 9.9 % auf 4.9 %
halbiert, um danach bis 2021 wieder sehr deutlich auf 8.9 % anzusteigen, was in
den letzten sieben Jahren einer Zunahme um 83 % entspricht. Nachdem flr sexu-
elle Gewalt zwischen 1999 und 2014 stets Raten in einer Bandbreite zwischen
3 % bis 4.5 % beobachtet wurden, stellen wir 2021 mit 8 % die bisher mit Abstand
hochste Rate sexueller Gewalt fest. Gegentiber 2014 entspricht das einer relativen
Zunahme um 143 %. Es gilt dabei auch zu beachten, dass fast ausschliesslich
Madchen Opfer sexueller Gewalt werden. Entsprechend hat in den letzten sieben
Jahren der Anteil Madchen, die Opfer eines handgreiflichen Sexualdelikts wur-
den, von 6.3 % auf erhebliche 15.8 % zugenommen.

Erpressungen mit Gewaltandrohung und Kdérperverletzungen mit Waffe bleiben
auch 2021 die seltensten Formen von Opfererfahrungen mit Anteilen unter 5 %.
Dennoch beobachten wir {iber die letzten sieben Jahre eine signifikante Zunahme
der Opferraten um 54 %bei Kdrperverletzungen mit Waffe und um 135 % bei Er-
pressungen.

Damit ist die deutlichste Zunahme und das bisher hichste beobachtete Niveau bei
Sexualdelikten festzustellen. Ebenfalls sehr deutlich zugenommen haben Formen
der instrumentellen Gewalt wie Erpressung und Raub. Im Gegensatz dazu haben
die Opferraten bei Korperverletzungen vergleichsweise wenig bis gar nicht zuge-
nommen.

Insgesamt geben 2021 23.9 % der Befragten an, Opfer eines Gewaltdelikts gewor-
den zu sein. Das entspricht gegenuiber 2014 einer Zunahme um 46 %, liegt aber
unter dem Niveau von 1999 und 2007, als jeweils Uber ein Viertel der Befragten
mindestens eine Opfererfahrung angab.

Die in Grafik 9 dargestellten Inzidenzraten — d.h. die durchschnittliche Anzahl
Gewaltereignisse pro befragte Person — samtlicher Typen von Gewalt haben zwi-
schen 1999 und 2007 zwar systematisch, aber statistisch nicht signifikant in einer
Grossenordnung von rund 20 % zugenommen. Danach ist bis 2014 eine Abnahme
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in einer ahnlichen Grdssenordnung festzustellen. Eine Ausnahme bilden dabei
Raub und Erpressung, die 2014 sogar unter das Niveau von 1999 fielen.
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Danach beobachten wir bis 2021 bei Sexualdelikten sowie bei Raub und Erpres-
sung mehr als eine Verdoppelung der Inzidenzraten. Bei Raub und Sexualdelikten
wird damit die hdchste seit 1999 beobachtete Inzidenzrate verzeichnet. Im Kon-
trast dazu hat die Inzidenz von Korperverletzungen mit Waffe nur geringfligig und
statistisch nicht signifikant zugenommen, und bei Kdorperverletzungen ohne
Waffe beobachten wir gar das bisher tiefste Niveau seit 1999, wobei die Abnahme
gegeniiber 2014 statistisch nicht signifikant ausfallt. Uber alle Gewaltdelikte hin-
weg zeigt sich bei der Inzidenz ein Verlauf, der den Hellfeldtrends nahekommt,
mit einer Zunahme von 1999 bis 2007, gefolgt von einer starken Abnahme bis
2014 und einer neuerlichen hochsignifikanten Zunahme um 59 % bis 2021. In
diesem Jahr wird das hochste Inzidenzniveau seit 1999 beobachtet.

Pravalenzraten 11. Klasse Mt der Wiederholung der Befragung der elften Klassen lassen sich 2021 erstmals
auch Trenddaten zu Opfererfahrungen in dieser Altersgruppe untersuchen. Wie
aus Grafik 10 hervorgeht, sind dabei weitgehend parallele Trends zur neunten
Klasse zu verzeichnen, wobei das Viktimisierungsniveau in dieser Gruppe insge-

samt etwas hoher ausféllt (vgl. dazu Kap. 8.1).

Grafik 10
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Bei samtlichen untersuchten Typen von Gewalterfahrungen werden gegeniiber
2014 hohere Gewaltraten beobachtet, wobei Korperverletzungen mit und ohne
Waffe geringe, nicht-signifikante Zuwéchse aufweisen. Demgegeniiber ist die
Rate von Sexualopfern am deutlichsten um 152 % auf 9.9 % angestiegen, wah-
rend bei Erpressung eine Zunahme um 135 % auf 6.7 % und bei Raub um 49 %
auf 9.5 % zu beobachten ist. Insgesamt hat zwischen 2014 und 2021 der Anteil an
Gewaltopfern in dieser Altersgruppe von 20.4 % um 46 % auf 26.7 % zugenom-
men.

Inzidenzraten 11. Klasse  Im Vergleich zu den Prévalenzraten ist bei den Inzidenzraten bei den Befragten
der elften Klasse eine noch deutlich starkere Zunahme der Opferraten zu verzeich-
nen. Das ist dahingehend zu verstehen, dass nicht nur der Anteil an Gewaltopfern
zugenommen hat, sondern dass jene, die Opfer von Gewalt wurden, 2021 im
Durchschnitt mehr Opfererfahrungen erlitten als noch 2014.
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Am ausgepragtesten nimmt die Inzidenz von Sexualdelikten um 351 % zu. Das
entspricht einer Zunahme von durchschnittlich 2.5 auf 4.5 Sexualdelikte pro Opfer
[nicht dargestellt]. Auch bei instrumenteller Gewalt wie Raub und Erpressung ist
eine sehr deutliche Zunahme der Inzidenzraten um jeweils UGber 150 % zu be-
obachten, ebenso bei den Korperverletzungen mit Waffe (+163 %). Insgesamt be-
richten Befragte der 11. Klasse 2021 durchschnittlich 1.47 Opfererfahrungen ge-
geniiber 0.65 im Jahr 2014, was einem Zuwachs um 124 % entspricht.

Fazit Opfererfahrungen  Die Trends zu Opfererfahrungen zwischen 2014 und 2021 zeigen in beiden unter-
suchten Altersgruppen weitgehend (bereinstimmende, zunehmende Opferraten.
Statistisch signifikant und besonders ausgepragt haben Sexualdelikte und instru-
mentelle Gewalt (Raub und Erpressung) zugenommen.

Téater*innenperspektive

Im Folgenden untersuchen wir die Entwicklung der Gewalt aus der Tater*innen-
perspektive, wie sie sich aus den Daten zur selbst berichteten Delinquenz in den
letzten 12 Monaten vor der jeweiligen Befragung ableiten l&sst. Dabei gilt es zu
beachten, dass sich diese Daten wegen der unterschiedlichen Referenzperiode wie
auch aufgrund der anderslautenden Fragen bzw. Deliktsdefinitionen nicht unmit-
telbar mit den Opferdaten vergleichen lassen. Die beiden nachfolgenden Grafiken
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Grafik 12
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Wie Grafik 12 zeigt, haben sich die Tater*innenanteile (Prévalenzen) der unter-
suchten Gewaltdelikte im Wesentlichen ahnlich entwickelt wie die Opferpra-
valenzen. Zwischen 1999 und 2007 sind nur wenige Verénderungen zu beobach-
ten, worauf bis 2014 bei allen Formen von Gewalt eine deutliche Abnahme folgt.
Bis 2021 folgt ein Aufwartstrend, der aber mit Ausnahme von Raub (+89 %) und
Erpressung (+256 %) statistisch nicht signifikant ausféllt. Die Anteile an Té&-
ter*innen von Korperverletzungen und ernsthaften Beldstigungen liegen 2021
noch deutlich unter jenen von 1999/2007, wahrend bei Drohungen mit Waffe und
instrumenteller Gewalt (Raub und Erpressung) wieder ahnlich hohe Niveaus wie
bei den Maxima von 2007 erreicht werden.

An dieser Stelle mag auch auffallen, dass die Opferraten insbesondere bei gravie-
renden Delikten deutlich héher zu liegen kommen als die Tater*innenraten. Die-
ses Ungleichgewicht erklart sich primar mit den unterschiedlichen zeitlichen Be-
zugsrahmen von 30 Monaten bei Opfererfahrungen gegeniiber 12 Monaten bei
selbst berichteter Gewalt. Andere Faktoren wie abweichende Deliktsdefinitionen
in den Fragen, unterschiedliche Altersstrukturen — Opfer werden nicht unbedingt
von gleichaltrigen Tater*innen viktimisiert — und unterschiedliche Anteile an
Mehrfachopfern und -tater*innen, aber auch eine geringere Offenheit bei der An-
gabe selbst berichteter Delinquenz sind in diesem Zusammenhang gewiss auch
von Bedeutung.

Die in Grafik 13 abgebildeten Tater*inneninzidenzraten verlaufen ahnlich wie die
Prévalenzraten, allerdings mit etwas akzentuierteren Verldufen. Dabei ist beson-
ders die jlingste Entwicklung von 2014 bis 2021 hervorzuheben. Gegeniiber den
Prévalenzverlaufen haben die Inzidenzraten jlngst deutlicher zugenommen, ins-
gesamt um signifikante +91 %. Bei Drohungen mit Waffe, Erpressung und Raub
sind die starksten Zuwachsraten zu verzeichnen, wobei bei Raub mit 0.22 Taten
pro Befragten gar der bisher hdchste Wert beobachtet wird.
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Grafik 13

12-Monatsinzidenzen selbst
berichteter Gewaltdelikte,
9. Klasse

Pravalenzraten, 11. Klasse

Grafik 14
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Die insgesamt steilere Zunahme der Inzidenzraten gegeniiber den Préavalenzraten
lasst sich auf eine durchschnittlich héhere delinquente Aktivitat der Tater*innen
zuriickfuhren. So gaben 2021 die befragten Tater*innen im Mittel 5.8 Gewaltde-
likte an, gegeniiber 3.3 im Jahr 2014. Bei Raubdelikten hat die Anzahl veribter
Taten pro Tater*in in den letzten 7 Jahren von 3.5 auf 6.5 zugenommen. Entspre-
chend muss gerade bei diesem Deliktstyp von einer zwar kleinen aber sehr inten-
siv agierenden Téater*innenschaft ausgegangen werden.

Grafik 14 zeigt auch fur die Stichprobe der 11. Klasse tendenziell zunehmende
Prévalenzraten, wenn auch auf generell etwas tieferem Niveau.
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Die Zunahme fallt wiederum nicht signifikant aus, mit Ausnahme von Erpres-
sungsdelikten, die 2014 in dieser Altersgruppe noch von niemandem berichtet
wurden und 2021 von 0.9 %. Wie bei der Stichprobe der neunten Klasse werden
Raubdelikte 2021 von mehr als doppelt so vielen Teilnehmenden berichtet wie
2014 (+152 %), wobei diese Zunahme — nicht zuletzt aufgrund der Kkleineren
Stichprobengrosse, statistisch knapp nicht signifikant ausfallt.

Auch die in Grafik 15 dargestellten Inzidenzraten der Teilnehmenden der
11. Klasse zeigen eine mit der jungeren Gruppe weitgehend (bereinstimmende
Entwicklung, wobei auch hier gegenliber den Pravalenzen tendenziell steilere Zu-
wachsraten festzustellen sind. Dies weist darauf hin, dass die Téter*innenpopula-
tion 2021 durchschnittlich haufiger gewalttéatig aufféllt als noch 2014.
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Grafik 15
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Die jungsten Trends zu selbst berichteter Gewalt stimmen, soweit vergleichbar,
weitgehend mit jenen der Opferperspektive tberein und weisen in beiden unter-
suchten Altersgruppen auf eine Gewaltzunahme hin, besonders mit Blick auf For-
men instrumenteller Gewalt wie Raub und Erpressung.

Mobbing — Gewalt und Belastigung im schulischen Umfeld

Die Schule bildet fiir Jugendliche ein zentrales soziales Handlungsfeld. Wir haben
deshalb in den Fragebogen eine Skala zur spezifischen Erfassung von Mobbing
integriert (vgl. Kap. 1.5). Unter Mobbing verstehen wir hier samtliche Formen
von Drangsalieren, Tyrannisieren oder Bel&stigen durch andere Schiiler*innen im
schulischen Umfeld, unabhéngig davon, ob dabei physische Gewalt angewendet
wird oder nicht. Im Vergleich zu den bereits untersuchten Formen von Gewalt
zdhlen zum Mobbing auch weniger gravierende Formen der Gewaltaustibung. Die
Befragten hatten die Mdglichkeit, flir sechs Typen schultypischer Gewalt anzuge-
ben, wie oft sie diese in den letzten zwolf Monaten als Opfer erlebt oder selbst
ausgeubt hatten. Dabei wird im Fragebogen nach den Bereichen Schule und
Schulweg differenziert. Da aber Gewalt in diesen beiden Bereichen empirisch eng
zusammenhéngt und auch die zeitliche Entwicklung nahezu parallel verlauft, wur-
den flr die Analysen beide Bereiche zusammengelegt. Die ausgewiesenen Raten
sind einfache 12-Monatsprévalenzen, mit Ausnahme der Raten fiir Auslachen/Be-
leidigen sowie Ausschliessen/Ignorieren. Bei diesen Mobbingarten werden die
12-Monatspravalenzen von mindestens wdchentlichem Auslachen/Beleidigen
bzw. Ausschliessen/Ignorieren dargestellt.

Wie aus Grafik 16 ersichtlich wird, entsprechen die Langzeittrends von Mobbin-
gerfahrungen im Wesentlichen den bereits untersuchten Formen von gravierende-
ren Gewalterfahrungen, mit einer Zunahme von 1999 bis 2007, gefolgt von einer
Abnahme in &hnlichem Umfang bis 2014 und einer erneuten Zunahme bis 2021.
Allerdings Ubertrifft das 2021 gemessene Niveau teils massiv die zuvor beobach-
teten Opferraten, samtliche Vergleiche fallen dabei statistisch hochsignifikant aus.

39



Grafik 16
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Besonders hervorzuheben ist das Niveau sexueller Beléstigungen, welches 2021
mit 23 % rund doppelt so hoch zu liegen kommt wie der zuvor stabile langjahrige
Durchschnitt von rund 12 %. Bei Schlagen/Treten sowie Drohung/Erpressung
sind gegeniiber 2014 ebenfalls verdoppelte Opferraten zu verzeichnen, jeweils
rund ein Viertel der Befragten berichten 2021solche Erfahrungen. Wie bereits in
der Vergangenheit wird das Zerstéren von Sachen am hdufigsten genannt, 2021
gibt rund ein Drittel der Befragten an, Opfer dieser Form von Mobbing geworden
zu sein. Regelmaéssig veriibte, verbal-psychologisch orientierte Formen von Mob-
bing wie Beleidigungen und Ausschluss liegen aufgrund der Intensitat der Tatver-
tbung zwar auf einem insgesamt tieferen Niveau, werden aber gegeniber von
2014 ebenfalls von mindestens doppelt so vielen Befragten berichtet.
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Grafik 17 zeigt fir die Entwicklung der Mobbing-Tater*innenraten &hnliche
Trends wie bei den Opferraten, wenn auch auf generell tieferem Niveau. Das
durfte primar damit zu erkléren sein, dass Opfererfahrungen freimdiitiger angege-
ben werden als eigene Taten. Zudem konnen die Niveauunterschiede auch darauf
zuriickzuflihren sein, dass ein*e Tater*in mehrere Opfer viktimisieren kann und
dass die Tater*innenpopulation teilweise ausserhalb der Befragungspopulation lo-
kalisiert ist.

Zwischen 2014 und 2021 ist bei Drohungen und Erpressungen sowie beim Zer-
stéren von Sachen eine statistisch signifikante Zunahme zu verzeichnen, bei
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Mobbing in der 11. Klasse

Schlagen/Treten fallt die Zunahme knapp nicht signifikant aus. Gegenuber den
Opferraten gegenléufige Trends sind bei verbal-psychologischen Formen des
Mobbings festzustellen, wobei die Abnahme statistisch nicht signifikant ausfallt.
Diese rlcklaufigen Trends lassen sich moglicherweise damit erklaren, dass sich
beleidigend und ausschliessend verhaltende Jugendliche im Vergleich zu friheren
Jahren ihres Verhaltens weniger bewusst sind bzw. dieses zunehmend als unprob-
lematisch und ,,normal® verstehen und deshalb auch nicht berichten. Ahnlich
dirfte auch die Diskrepanz zwischen den Opfer- und Tater*innenraten von sexu-
eller Belastigung sowohl bezlglich Niveau als auch Trend mitzuerkléren sein. Je-
denfalls sticht bei diesem Typ von Belastigung die fehlende Ubereinstimmung
zwischen der beiden Perspektiven besonders ins Auge. Zum einen liegen die Té-
ter*innenraten hier rund 3- bis 7-mal tiefer als die Opferraten und im Gegensatz
zu den zuletzt deutlich angestiegenen Opferraten ist Uber die gesamte Beobach-
tungsperiode eine nur minimale Fluktuation in der Bandbreite zwischen 3 % und
4 % zu verzeichnen.

Die fur die Jahre 2014 und 2021 verfiighbaren Daten zur Entwicklung von Mob-
bing in der 11. Klasse zeigen im Wesentlichen dieselben Trends wie fur die
9. Klasse [nachfolgend nicht dargestellt]. Fur samtliche Mobbingformen werden
hochsignifikante Zuwdchse der Opferanteile verzeichnet, am deutlichsten bei se-
xuellen Beldstigungen, bei welchen der Opferanteil von 6.3 % auf 17.4 % zuge-
nommen hat. Im Kontrast dazu fallen die Trends aus der Tater*innenperspektive
uneinheitlich und statistisch nicht signifikant aus, mit Ausnahme von Ausla-
chen/Beleidigen, woflr ein signifikant ricklaufiger Trend verzeichnet wird. Ins-
gesamt kommen die Raten der 11. Klasse etwas unter dem Niveau der 9. Klasse
zu liegen.

Cybermobbing — Drohung und Belastigung im Netz

Mit dem Aufkommen elektronischer Medien und sozialer Netzwerke manifestie-
ren sich auch verschiedene Formen von Aggression und Beldstigung im Alltag im
Cyberspace. Die Mdglichkeiten anonymer Kommunikation und die mediale Dis-
tanz zwischen Téater*innenschaft und Opfer bringen Voraussetzungen mit sich,
welche die Hemmschwelle zur Tatveriibung gegeniber herkdmmlichen Formen
des Mobbings verringern.

Im Rahmen der Zircher Jugendbefragungen wurden 2014 erstmals sieben ver-
schiedene Formen von Cybermobbing erhoben und diese Messung wurde 2021
wiederholt, so dass sich erstmals auch Trends zu diesem Bereich ableiten lassen.
Inhalte von Cybermobbing sind gemass der vorliegend eingesetzten Skala der Stu-
die NetTeen (Sticca et al. 2013) ,,gemeine oder peinliche“ Inhalte, wobei Item-
paare verwendet werden, die jeweils zwischen (Text-)Nachrichten einerseits und
audiovisuellen Inhalten (Bilder und Videos) andererseits unterscheiden. Es wer-
den weiter drei Adressatstypen unterschieden: Opfer (direktes Mobbing), gezielte
Dritte (indirektes Mobbing) und ,,Internetoffentlichkeit”, d.h. auf Onlineplattfor-
men (weitgehend) 6ffentlich zugangliche Inhalte. Daraus ergeben sich sechs mog-
liche Formen des Cybermobbings, die durch ein siebtes Item mit Fokus auf sexu-
elle Onlinebel&stigung und -bedrdngung erganzt werden (vgl Ribeaud 2015:
S. 106). Der Ubersicht halber werden nachfolgend die sechs Formen der Uber-
mittlung bzw. Veréffentlichung ,.gemeiner oder peinlicher” Inhalte zu einem
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einzigen Indikator des ,,Cybermobbings® zusammengefasst, wiahrend sexuelle
Onlinebelastigung separat untersucht wird. Die Cybermobbingskala wird in der
Zircher Jugendbefragung wie bereits das Schulmobbing symmetrisch aus der Op-
fer- und Tater*innenperspektive mit einer Referenzperiode von 12 Monaten ge-
messen?.
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Cybermobbing 9. Klasse ~ Grafik 18 zeigt zunéchst die Trends fiir die neunte Klasse. Der Anteil an Cyber-
mobbingopfern ist nur wenig, aber statistisch signifikant um 13 % auf einem be-
reits sehr hohen Niveau von 52 % auf 59 % gestiegen. Damit haben mehr als die
Hélfte der Befragten der neunten Klasse Erfahrung mit Cybermobbing im letzten
Jahr vor der Befragung gemacht. Auch aus der Tater*innenperspektive werden
ahnlich hohe Raten berichtet, wobei der Téater*innenanteil zwischen 2014 und
2021 fast konstant geblieben ist, mit Werten von 43 % bzw. 45 %. Wie diese Zah-
len zeigen, ist Cybermobbing seit Jahren eine weitverbreitete Form der Gewalt-
austibung unter Jugendlichen. Wahrend aber die Tater*innen- und Opferanteile
beim Cybermobbing insgesamt nur geringfligig zugenommen haben, beobachten
wir bei sexueller Onlinebeldstigung eine sehr deutliche Zunahme der Opferanteile
um 72 % von 17 % auf 30 %. Bei Madchen, die deutlich haufiger als Jungen Opfer
sexueller Cyberbeladstigung werden, verzeichnen wir einen Zuwachs von 28 % auf
48 %, womit 2021 rund die Hélfte der befragten Neuntkl&sslerinnen Opfer sexu-
eller Belastigungen im Netz wurden.

Im Kontrast dazu sind die Tater*innenanteile bei sexueller Onlinebel&stigung mit
Werten deutlich unter 5 % sehr gering, haben aber in den letzten sieben Jahren um
50 % zugenommen. Die sehr grosse Diskrepanz zwischen Téater*innen- und Op-
ferraten bei sexueller Belastigung, die wir auch beim Schulmobbing beobachtet
haben, kann verschiedene Ursachen haben, die sich vorliegend nicht genauer eru-
ieren lassen. Zum einen ist es denkbar, dass sexuelle Beléastigung im Sinne sozial
erwinschten Antwortverhaltens besonders selten von der Tater*innenschaft be-
richtet wird. Es ist weiter mdglich, dass niederschwellige Formen der Onlinebe-
lastigung von der Tater*innenschaft gar nicht als solche wahrgenommen und des-
halb auch nicht berichtet werden. Eine weitere Erkl&rung ware, dass ein bedeu-
tender Anteil der Tater*innenschaft nicht Teil der Befragungspopulation ist, son-
dern dass es sich dabei etwa um haufig um erwachsene Ménner handelt.

2 Reliabilitat 6-Item-Opferskala: Cronbachs 0=.729; Reliabilitit 6-l1tem-Tater*innenskala: Cronbachs a=.704; berechnet iiber
alle verfiigbaren Félle 2014/2021 hinweg (N=7'751).
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Grafik 19 zeigt die Entwicklung wvon Cybermobbing und sexueller
Onlinebelastigung in der Stichprobe der elften Klasse. Wie daraus ersichtlich
wird, stimmen die beobachteten Tater*innen- und Opferanteile ebenso wie die
Trends von 2014 bis 2021 weitestgehend mit jenen der neunten Klasse Uberein.
Auch in dieser Altersgruppe ist Cybermobbing weit verbreitet und auch in dieser
Gruppe wird sexuelle Onlinebeléstigung weit hdufiger berichtet als noch 2014
(+64 %).

Fazit — Entwicklung jugendlichen Gewalthandelns im Dunkelfeld

Wahrend die Dunkelfeldentwicklung zwischen 1999 und 2007 je nach Indikator
uneinheitlich, tendenziell aber stagnierend verlief, stellen wir danach bis 2014
tiber alle untersuchten Formen und Messarten von Gewalt hinweg sowohl aus der
Opfer- als auch aus der Tater*innenperspektive eine bemerkenswert konsistente
Abnahme des Gewaltverhaltens unter Jugendlichen fest. In den letzten sieben Jah-
ren bis 2021 werden im Kontrast dazu wieder zunehmende Gewaltraten verzeich-
net und zwar wiederum aus der Opfer- und — wenn auch etwas weniger deutlich —
aus der Tater*innenperspektive. Besonders konsistent und ausgepragt ist die Zu-
nahme bei Formen der instrumentellen Gewalt wie Raub und Erpressung, fiir wel-
che auch eine Zunahme an Intensivtater*innenschaften festgestellt wird. Auch bei
sexueller Gewalt und Beléstigung verweisen die Indikatoren insbesondere aus der
Opferperspektive auf eine deutliche Zunahme samtlicher Formen hin. Beim
Schulmobbing und Cybermobbing werden 2021 zumindest aus der Opferperspek-
tive die bisher hochsten Gewaltraten verzeichnet.

Die Erhebung von 2021 erlaubt auch erstmals Trendaussagen flr die Altersgruppe
der elften Klasse. Dabei zeichnen sich mit der neunten Klasse weitgehend uber-
einstimmende Trends ab.

Damit verlauft die Dunkelfeldentwicklung beider Altersgruppen seit 2014 parallel
zu jener, die wir zuvor fir das Hellfeld festgestellt haben, wo in den letzten Jahren
insbesondere bezliglich instrumenteller und sexueller Gewalt deutliche Zuwachs-
raten zu verzeichnen sind.
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Die Entwicklung der Anzeigeraten und der Aufklarungsquoten

Die aus der polizeilichen Tatverdéchtigenstatistik abgeleiteten Gewaltbelastungs-
raten werden nicht nur vom Gewaltgeschehen, sondern auch wesentlich von der
Anzeigerate und von der Aufklarungsquote mitbeeinflusst (Ribeaud & Eisner
2009: S. 52 ff.). Wir stellen deshalb im Folgenden dar, wie sich diese beiden Fak-
toren tiber den Untersuchungszeitraum entwickelt haben, um besser zu verstehen,
wie sie zur Entwicklung der Tatverddchtigenraten beitragen, diese also mithin
verzerren.

Gewaltdelikte werden im Gegensatz etwa zu Drogendelikten vergleichsweise sel-
ten von der Polizei selbst entdeckt und angezeigt. Vielmehr muss das Opfer oder
eine erziehungsberechtigte Person aktiv die Polizei aufsuchen, damit ein Gewalt-
delikt registriert und verfolgt werden kann. Entsprechend wird die Kriminalstatis-
tik stets auch von der Anzeigebereitschaft der Opfer und ihres Umfelds beein-
flusst. Deshalb ist es wichtig zu untersuchen, wie sich die Anzeigeraten (ber die
Zeit veréndert haben, um einzuschatzen, inwiefern Entwicklungen in der Krimi-
nalstatistik auf Veranderungen des Anzeigeverhaltens und nicht des Gewalthan-
delns zurtickgefuihrt werden kénnen. Opferbefragungen sind dabei die wichtigste
Informationsquelle zum Anzeigeverhalten.

Das Anzeigeverhalten wurde im Rahmen der Zircher Jugendbefragungen parallel
zu den Opfererfahrungen erhoben. Die Befragten wurden dazu gebeten, unmittel-
bar nach der Haufigkeit der Opfererfahrungen fiir die jeweils drei erfragten Jahre
anzugeben, in wie vielen dieser Félle die Polizei dartber informiert wurde. Gra-
fik 20 zeigt die mittleren individuellen Anzeigeraten fir die Summe der jeweils
drei erfassten Jahre. Dazu wurde fur jeden Befragten, der mindestens eine Opfer-
erfahrung angegeben hatte, das Verhaltnis zwischen Anzahl angezeigter Delikte
und Anzahl Opfererfahrungen errechnet. Die ausgewiesenen Raten entsprechen
dem Mittelwert dieser individuellen Anzeigeraten. Mit dieser Verrechnungsweise
wird sichergestellt, dass die Raten nicht Gibermadssig von den Angaben einiger we-
niger Intensivopfer verzerrt werden.
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Grafik 20 zeigt eine uneinheitliche Entwicklung der Anzeigeraten in der Stich-
probe der neunten Klasse. Insgesamt hat die Anzeigerate Uber alle untersuchten
Typen von Gewaltdelikten von 11.7 % im Jahr 1999 auf 15.9 % im Jahr 2007
zugenommen und ist danach bis 2021 kontinuierlich auf 10.9 % zuriickgegangen,
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Implikationen fiir die
Kriminalstatistik

Aufklarungsquote

dem bisher tiefsten beobachteten Wert. Einen ahnlichen Verlauf beobachten wir
flr Raubdelikte, wobei hier die Anzeigerate zwischen 2014 und 2021 signifikant
von 27.9 % auf 18.7 % um 33 % abgenommen hat, was wiederum der tiefsten
bisher beobachteten Anzeigerate bei Raub entspricht. Bei sexueller Gewalt hat
sich in den letzten sieben Jahren die Anzeigerate von 12.3 % auf 6.7 % fast hal-
biert, wobei diese Abnahme aufgrund der geringen Fallzahlen statistisch nicht sig-
nifikant ausfallt. Vergleichsweise stabile Anzeigeraten im Bereich von +/-10 %
werden in den letzten Jahren bei Erpressungsdelikten und bei Korperverletzungen
ohne Waffe verzeichnet. Bei Korperverletzungen mit Waffe wird nach extrem ge-
ringen 4.8 % im Jahr 2014 mehr als eine Verdoppelung auf 10.6 % im Jahr 2021
beobachtet, womit die Anzeigerate wieder im langjahrigen Durchschnitt flr diese
Deliktsart zu liegen kommt.

Erstmals verfligen wir auch fur die Stichprobe der elften Klasse tiber Trenddaten
zu den Anzeigeraten. In dieser Stichprobe ist im Gegensatz zur jlingeren Stich-
probe der neunten Klasse eine signifikante Abnahme der Gesamtanzeigerate von
20.2 % im Jahr 2014 auf noch 12.6 % im Jahr 2021 zu beobachten (-39 %). Diese
deutliche Abnahme ist in erster Linie auf die signifikante Halbierung (-49 %) der
Anzeigerate bei Raub von 37.5 % auf 19.1 % zuriickzufiihren. Alle anderen An-
derungen der Anzeigeraten fallen in dieser Alters Altersgruppe nicht zuletzt auf-
grund der deutlich geringeren Stichprobengrdsse statistisch nicht signifikant aus.

In der Gesamtbetrachtung sind damit zwischen 2014 und 2021 in beiden Alters-
gruppen tendenziell ricklaufige Anzeigeraten zu verzeichnen, wobei diese Ab-
nahme bei Raub in beiden Altersgruppen statistisch signifikant ausfallt.

Das verhaltnismassig tiefe Niveau der Anzeigeraten macht sie fiir relative Ande-
rungen besonders empfindlich. So entspricht etwa eine Zunahme um 6 Prozent-
punkte von 6 auf 12 % einer relativen Zunahme um 100 %, also einer Verdoppe-
lung. Dieselbe absolute Zunahme von z.B. 48 % auf 54 % entspricht nur noch
einer relativen Zunahme um 12.5 %. Solche Uberlegungen sind wichtig, weil die
relativen Anderungen jenem Anteil des in der Polizeistatistik ausgewiesenen Zu-
wachses der Kriminalitatsrate entsprechen, der auf das verédnderte Anzeigeverhal-
ten und nicht auf die eigentliche Kriminalitat zurlickzufihren ist. Daher sind bei
anfanglich tiefen Anzeigeraten die in der Kriminalstatistik ausgewiesenen Ent-
wicklungen empfindlicher auf Veranderungen der Anzeigerate als bei anfanglich
bereits hohen Anzeigeraten.

Wenn wie vorliegend altersspezifische Auswertungen der polizeilichen Kriminal-
statistik bendtigt werden, muss dazu auf die Tatverdachtigenstatistik zuriickge-
griffen werden, da Alter und andere Merkmale der Tater*innenschaft nur eruiert
werden kénnen, wenn diese bekannt ist, d.h. die Tat mithin aufgeklart ist. Ent-
sprechend wird die Entwicklung der Kriminalitatsrate in dieser Statistik auch von
der Aufklarungsquote mitbeeinflusst. Bei zunehmender Aufklarungsquote erhéht
sich die Kriminalitatsrate in dieser Statistik, auch wenn das Ausmass kriminellen
Handelns unverandert bleibt.

Grafik 21 zeigt, wie sich die Aufklarungsquoten der untersuchten Deliktstypen
seit 1990 entwickelt haben. In der Grafik werden indexierte Werte dargestellt,
wodurch diese als relative Zunahmen interpretiert werden kénnen
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Grafik 21
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So zeigt zum Beispiel der Wert von ca. 2.1 fur Raub im Jahr 2020 an, dass von
den angezeigten Raubdelikten im Vergleich zu 1990 2.1-mal so viele (bzw. 110 %
mehr) aufgeklart werden konnten. Dadurch erscheinen — ceteris paribus — allein
aufgrund der gewachsenen Aufklarungsquote 110 % mehr Personen in der Tat-
verdachtigenstatistik, wodurch die PKS-Kriminalitatsraten auch bei unverander-
tem Kriminalitats- und Anzeigeniveau entsprechend ansteigen.

Die Aufklarungsquoten der vier untersuchten Deliktstypen nehmen bis ca. 2007-
2009 unterschiedlich stark, aber kontinuierlich zu. Danach entwickeln sich die
Aufklarungsquoten der vier Typen von Gewalt sehr unterschiedlich. Bei Raubde-
likten ist seit Messbeginn eine fast kontinuierliche Zunahme festzustellen, die
Aufklarungsquoten haben sich dabei mehr als verdoppelt. Im Kontrast dazu stag-
nieren die Aufklarungsquoten von Sexualdelikten seit ca. 2010 weitgehend. In der
Kategorie der Delikte gegen Leib und Leben, dem bei weitem haufigsten Typ von
Gewaltdelikten, registrieren wir seit Messbeginn nur wenig veranderte Aufkl&-
rungsquoten im Bereich von maximal +10 % gegeniiber 1990, beobachten aber
nach einer stetigen Zunahme bis 2007 wieder leicht riicklaufige Quoten, die ab
2012 wieder zunehmen. Am eigentumlichsten verlaufen die Aufklarungsquoten
von Erpressungsdelikten, mit einem sehr deutlichen Anstieg von rund +100 % bis
ca. 2006-2010, gefolgt von einem abrupten Riickgang bis 2017 und danach einer
Stabilisierung unter dem Niveau von 1990. Dieser starke Riickgang widerspiegelt,
wie sich der Modus Operandi von Erpressungsdelikten im Zuge der Digitalisie-
rung massiv verandert hat, gerade auch bei Jugendlichen. Wéahrend bei herkdmm-
lichen Formen jugendlicher Erpressungsdelikte, wie wir sie auch in der Zircher
Jugendbefragung erheben, aufgrund der unmittelbaren Tater*in-Opferinteraktion
in der Regel die Tater*innenschaft genannt oder zumindest beschrieben werden
kann, ist dies etwa bei Féllen sog. Sextortion bzw. Fake-Sextortion in der Regel
nicht maoglich, erfolgen doch solche Angriffe von anonymen Mailadressen bzw.
Social Media-Konten®. Eine weitere stark wachsende Form der Erpressung, die

3 Dabei werden Personen per E-Mail/Social Media von der Tater*innenschaft mit Bild- und Videomaterial erpresst, welches
intime Handlungen und/oder Nacktaufnahmen der Opfer beinhaltet. Falls die aufgeforderte Geldzahlung nicht erfolgt, droht
eine Veroffentlichung der Aufnahmen im Netz. Bei Fake-Sextortion gibt die Tater*innenschaft vor, im Besitz kompromit-
tierender Aufnahmen zu sein, ohne tatséchlich in deren Besitz zu sein. Solche Angriffe erfolgen etwa durch Versand von
Spam-Muails an tausende Empfanger*innen.
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jedoch im Kontext jugendlicher Opfererfahrungen kaum von Bedeutung ist, stel-
len sog. Ransomware-Angriffe gegen Unternehmen dar. Auch hier ist die Ta-
ter*innenschaft so aufgestellt, dass sie kaum eruierbar ist und vom Opfer selbst
nicht genannt werden kann.

Insgesamt zeigen diese Befunde, dass die Aufklarungsquoten diskontinuierlich
verlaufen und damit die Kriminalitatsraten in der PKS im Zeitverlauf teils erheb-
lich verzerrend beeinflussen konnen. Mit Blick auf die Trends zwischen den bei-
den letzten Jugendbefragungen 2014 und 2021 ist bei Raubdelikten davon auszu-
gehen, dass die erhdhte Aufklarungsquote die Zahlen der PKS zusétzlich kiinst-
lich erhoht hat. Beziglich Delikten gegen Leib und Leben und Sexualdelikten
dirften die PKS-Daten kaum von verénderten Aufklarungsquoten beeinflusst
worden sein. Mit Blick auf Erpressungen ist insgesamt davon auszugehen, dass
die PKS den jlingsten Zuwachs an Erpressungsdelikten aufgrund massiv riicklau-
figer Aufklarungsquoten unterschétzt. Da davon auszugehen ist, dass der Anteil
an Erpressungsdelikten in Zusammenhang mit Cyberkriminalitat in den letzten
Jahren massiv zugenommen hat, sich also die Struktur der Erpressungsdelikte ins-
gesamt verandert hat, ist es nicht mdglich abzuschéatzen, wie sich die Aufklarungs-
quote bei ,herkommlichen® jugendlichen Erpressungen, wie wir sie in den Ju-
gendbefragungen untersuchen, verandert hat.

Entwicklung der Jugendgewalt 2014 bis 2021: Vergleich
zwischen Hell- und Dunkelfeld

Auf der Grundlage der in diesem Kapitel erarbeiteten Trends zur Hell- und Dun-
kelfeldentwicklung der Jugendgewalt stellen wir abschliessend die verschiedenen
Indikatoren einander gegeniiber, um daraus Rlckschlisse auf die tatsachliche Ent-
wicklung der Jugendgewalt im Kanton Zdrich in den letzten rund sieben Jahren
zu ziehen. Um die Ausfiihrungen nicht unnétig auszudehnen und bereits Erarbei-
tetes zu wiederholen, gehen wir an dieser Stelle nicht auf die Entwicklung zwi-
schen den Befragungen von 1999 bis 2014 ein und verweisen stattdessen auf
frihere Berichte (Ribeaud & Eisner 2009; Ribeaud 2015).

Im Folgenden fassen wir die Befunde getrennt flr jeden untersuchten Typ von
Gewalt zusammen. Angesichts definitorischer Unschérfen im Vergleich zwischen
den Indikatoren, methodischer Diskontinuitaten mit Blick auf die Hellfelddaten
und zum Teil geringer Fallzahlen mit Blick auf die Befragungsdaten, formulieren
wir unsere Einschatzungen bewusst vorsichtig in Gréssenordnungen.

Physische Gewaltdelikte

Mit dem Begriff physische Gewaltdelikte fassen wir die Kategorie der Delikte ge-
gen Leib und Leben in der Kriminalstatistik und die verschiedenen Typen von
Korperverletzungen in unseren Befragungen zusammen. Dies ist insofern gerecht-
fertigt, als Korperverletzungen, Tétlichkeiten — als minderschwere Form physi-
scher Gewalt — sowie Beteiligungen an einem Angriff oder an einem Raufhandel
—als kollektive Formen der physischen Gewaltausiibung — rund 95 % der Delikte
gegen Leib und Leben ausmachen. Von allen nachfolgend untersuchten Typen
von Gewalt ist diese Form die am weitesten verbreitete.
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Im Dunkelfeld ist der Anteil der Opfer (Prévalenz) von Kérperverletzungen ohne
Waffe, als haufigste der vorliegend untersuchten Formen von Jugendgewalt, ge-
genuber 2014 weitgehend unverandert geblieben, ebenso wie die Zahl der Gewalt-
taten pro Befragten (Inzidenz) und zwar sowohl in der neunten wie auch in der
elften Klasse. Bei den sehr viel selteneren Korperverletzungen mit Waffe sind
demgegeniiber wieder zunehmende Gewaltraten zu verzeichnen, nachdem 2014
die bisher tiefsten Zahlen gemessen wurden. Aus der Tater*innenperspektive ver-
zeichnen wir in beiden Altersgruppen tendenziell zunehmende Anteile an Kdrper-
verletzungen, wobei die Zunahme bei den Inzidenzen deutlich markanter ausfallt
(ca. +60 %) als bei den Pravalenzen, was auf vermehrte Intensivtater*innenschaf-
ten zuruckschliessen lasst.

Die Hellfelddaten zeigen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen tendenziell
zunehmende Raten mit einer Zunahme in der Grgssenordnung von +20 %. Da sich
in dieser Deliktsgruppe weder die Anzeigeraten noch die Aufklarungsquoten nen-
nenswert bzw. signifikant verandert haben, deuten auch die PKS-Daten auf eine
tatsachlich leichte Zunahme der Delikte gegen Leib und Leben bei jungen Men-
schen hin. Allerdings bleiben die Indikatoren insgesamt noch unter den Maximal-
werten, die noch 2007 beobachtet wurden.

Raub

Bei Raubdelikten zeichnet sich bei allen untersuchten Indikatoren ein sehr deutli-
cher Aufwaértstrend ab. Die Opferpravalenzen sind je nach Altersgruppe um 50-
80 % gestiegen, die Inzidenzen haben sich gar mehr als verdoppelt. Ein dhnliches
Muster zeigt sich bei den Tater*innenindikatoren, fur welche eine Verdoppelung
der Tater*innenanteile und eine Verdrei- bis Vervierfachung der Inzidenzen ver-
zeichnet wird, was wiederum auf vermehrte Intensivtater*innenschaften verweist.
Im Hellfeld ist insbesondere bei minderjahrigen Tater*innen seit 2015 ein rapider
Zuwachs zu beobachten. In dieser Deliktsgruppe beobachten wir einerseits deut-
lich riicklaufige Anzeigeraten und andererseits zunehmende Aufklarungsquoten.
Insgesamt lassen diese gegenldufigen Tendenzen darauf schliessen, dass die PKS-
Entwicklung eine tatsachliche deutliche Zunahme der Raubdelikte widerspiegelt,
die auch durch die Daten der Jugendbefragungen bestéatigt wird.

Erpressung, Drohung und Nétigung

Erpressungsdelikte sind geméss unseren Befragungsdaten die seltenste Form von
Jugendgewalt. Dabei gilt es jedoch zu beachten, dass sich unsere Definition auf
Erpressung mit Androhung von Gewalt beschrankt, womit Erpressungen mit An-
drohung von Reputationsschéden, wie etwa bei Sexting, ausgeschlossen bleiben.
Aufgrund geringer Anfangsniveaus fuhren deshalb bereits geringfugige absolute
Verdnderungen zu ausgepragten relativen Veranderungen, die entsprechend vor-
sichtig zu interpretieren sind. Die gefundenen Dunkelfeldzahlen weisen allerdings
sehr konsistent in beiden untersuchten Altersgruppen auf eine signifikante Zu-
nahme der Opferprévalenzen (ca. +140 %) und -inzidenzen (ca. +200 %) wie auch
der entsprechenden Tater*innenanteile hin, deren Zunahme sich aufgrund der ext-
rem tiefen Zahlen von 2014 nicht verlasslich beziffern lasst, wobei alle Indikato-
ren mindestens eine Verdreifachung der Téter*innenraten vermuten lassen. Wie
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bei den Raubdelikten ist auch bei Erpressungen — als weitere Form der instrumen-
tellen Gewalt — von vermehrten Intensivtater*innenschaften auszugehen.

Die nur aus der Tater*innenperspektive gemessenen ernsthaften Belastigungen
—als Form von Noétigung — und Drohungen mit Waffe weisen insgesamt kaum
verdnderte Tater*innenanteile auf, allerdings sind in der jungeren Gruppe teils
deutlich, aber knapp nicht signifikant erhdhte Inzidenzraten festzustellen, die wie-
derum auf vermehrte Intensivtater*innenschaften schliessen lassen.

Die PKS-Daten weisen seit 2018 ebenfalls wieder zunehmende Raten von Dro-
hung, Notigung und Erpressung auf, insbesondere bei jungen Erwachsenen. Al-
lerdings befinden sie sich nur geringflgig Uber dem Niveau zur Zeit der letzten
Jugendbefragung, da bei diesem Deliktstyp die tiefsten Raten erst danach erreicht
wurden. Die wenigen verfligbaren Indikatoren zu moglichen Verzerrungen der
Hellfelddaten geben keinen Anlass anzunehmen, dass die jiingste Zunahme der
PKS-Daten bei diesem Deliktstyp eine Folge erhdhter Anzeigebereitschaft oder
einer verbesserten Aufklarungsrate sein kdnnte.

Insgesamt weisen die Befunde fur den Bereich der Erpressungen, Drohungen und
Notigungen bei allen verfugbaren Indikatoren auf eine eher geringftigige, aber von
allen Indikatoren in der Tendenz nachgewiesenen Zunahme hin, wobei auch in
diesem Bereich von vermehrten Intensivtater*innenschaften auszugehen ist.

Sexualdelikte

Im Dunkelfeld hat der Anteil der Opfer sexueller Gewalt gegeniliber 2014 in bei-
den Altersgruppen um rund 150 % zugenommen, wéhrend die entsprechende In-
zidenzrate inshesondere bei den Elftkl&ssler*innen noch deutlicher zugenommen
hat. Auch bei minderschweren Formen sexueller Gewalt wie Beléstigungen im
schulischen Kontext und im Netz beobachten wir teils massiv héhere Raten. Sdmt-
liche verfligbaren Opferindikatoren weisen auf ein bisher in diesem Umfang nie
beobachtetes Niveau sexueller Gewalt hin. Fiir die Tater*innenperspektive liegen
bedauerlicherweise nur Daten fur sexuelle Beldstigung vor. Hierbei wird bei se-
xueller Belastigung im schulischen Kontext keine Zunahme der Tater*innenraten
beobachtet, bei Belastigung im Netz allerdings schon. Die gefundenen Muster ha-
ben uns zum Schluss gefiihrt, dass Tater*innen sexueller Beldstigungen diese oft
nicht als solche wahrnehmen und/oder weniger bereit sind, diese preiszugeben.
Weiter lasst sich die besonders stark ausgepragte Diskrepanz zwischen der Opfer-
und Téater*innenperspektive bei Belastigung im Netz damit erklaren, dass es sich
bei der Téter*innenschaft um altere Personen ausserhalb handelt, die nicht im Fo-
kus der Befragung stehen.

Die PKS-Hellfelddaten flir Sexualdelikte unterliegen aufgrund sehr geringer Fall-
zahlen starken Schwankungen, so dass sich daraus keine eindeutigen Trends her-
auslesen lassen, insbesondere mit Blick auf die Gruppe der jungen Erwachsenen
(18-24 Jahre). Bei minderjahrigen Tater*innen weisen die PKS-Daten von 2007
bis 2017 tendenziell riicklaufige Raten auf, welche seitdem aber wieder sehr mar-
kant zugenommen haben und héher liegen als bei der Jugendbefragung 2014.

Mit Blick auf verzerrende Faktoren in der Polizeistatistik stellen wir bei Sexu-
aldelikten seit 2014 eine Halbierung der Anzeigerate bei gleichzeitig
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unveranderten Aufklarungsquoten fest. Damit ist davon auszugehen, dass die PKS
die tatsdchliche Zunahme an Sexualdelikten in den letzten rund sieben Jahren un-
terschatzt, was auch von der sehr viel deutlicheren Zunahme im Dunkelfeld nahe-
gelegt wird.

Fazit — Gesamtentwicklung der Jugendgewalt 2014-2021

In unserem letzten Bericht (Ribeaud 2015) stellten wir zwischen 2007 und 2014
eine konsistente Abnahme samtlicher Formen von Jugendgewalt fest, sowohl ge-
mass den Hell- als auch gemass den Dunkelfelddaten. Unter dem Eindruck hoher
Gewaltraten waren in jener Zeit auch manche Initiativen zur Einddmmung der
Gewalt unter jungen Menschen ergriffen worden, wie etwa das Nationale Pro-
gramm Jugend und Gewalt von 2011 bis 2015. In der im vorliegenden Bericht
untersuchten nachfolgenden Periode von 2014 bis 2021 stellen wir im Kontrast
dazu fast durchweg hohere Gewaltraten fest und das wiederum konsistent fiir das
Hell- wie auch fir das Dunkelfeld, wobei flr letzteres auch erstmals Trenddaten
fiir die altere Gruppe der elften Klasse untersucht werden konnten.

Bei den Koperverletzungen ohne Waffe als haufigste Form gravierender Jugend-
gewalt wurden insgesamt die geringfligigsten Zuwachsraten beobachtet. In der
Opferperspektive wurden je nach Indikator teils sogar stagnierende Raten festge-
stellt. Sehr viel eindeutiger erscheint dagegen die Zunahme von Raub und Erpres-
sung mit Gewaltandrohung. Bei diesen beiden Formen instrumenteller Gewalt
stellen wir bei sémtlichen Hell- und Dunkelfeldindikatoren eine teils sehr deutli-
che Zunahme fest, wobei die Zahlen auf vermehrte Intensivtater*innenschaften
hinweisen. Je nach Indikator wurden bei dieser Form von Jugendgewalt Hochst-
stande beobachtet. Entsprechend kann dieser Bereich als ein zentraler Fokus kiinf-
tiger Praventionsbemiihungen betrachtet werden.

Ebenfalls Hochststande mit Blick auf die Opferzahlen werden bei Sexualdelikten
erreicht, sowohl beziiglich gravierender (physischer) sexueller Nétigung als auch
bei Formen der sexuellen Beléstigung und Bedrangung im schulischen Kontext
und im Netz. In diesem Bereich weisen die Tater*innenangaben gegentiber Op-
ferangaben massiv tiefere Werte auf. Zwar kann dieses Muster bei Beléstigung im
Netz durch die Beteiligung élterer Tater*innen miterklart werden. Allerdings ist
auch davon auszugehen, dass jugendliche Sexualtater*innen entweder ihre Taten
nicht als solche erkennen und/oder nicht bereit sind, diese im Rahmen der Befra-
gungen preiszugeben. Fir die in diesem Bereich der Jugenddelinquenz offensicht-
lich erforderlichen zusétzlichen Praventionsmassnahmen stellt dies eine zusatzli-
che Herausforderung dar.

Auch bei sémtlichen Formen von Schulmobbing stellten wir die bisher héchsten
Opferanteile seit Beginn unserer Messreihe 1999. Auch die Tater*innenanteile
haben in diesem Bereich deutlich zugenommen, zumindest mit Blick auf physi-
sche Aggressionen, Drohungen und Erpressungen sowie dem Zerstéren von Ei-
gentum anderer. Unsere Ergebnisse legen es entsprechend nahe, dass auch im Be-
reich des Schulmobbings erneute Praventionsbemilhungen angezeigt wéren.
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4

Einleitung

4.1

Gesamtentwicklung von Delinquenz, Substanzkonsum und
Unsicherheitsgefunhl

Normabweichendes Verhalten im Jugendalter manifestiert sich nicht nur in der
Gestalt von Gewalthandlungen gegen andere Personen, sondern auch in weiteren
devianten und problematischen Verhaltensweisen wie beispielsweise dem Sub-
stanzkonsum (Arnis 2016). Kénnen diese Normverstdsse strafrechtlich sanktio-
niert werden, wird im Allgemeinen von delinquentem Verhalten — auch Jugend-
delinquenz genannt — gesprochen. Oftmals wird jugendliches Problemverhalten
weiter unterteilt, ndmlich in externalisierende und internalisierende Formen
(Achenbach 1978). Externalisierende Formen beinhalten alle nach aussen, gegen
die soziale Umwelt gerichteten Verhaltensweisen, welche anderen Personen bzw.
deren Gesundheit, Freiheit oder Eigentum direkt oder indirekt Schaden zufligen
(Eisenberg et al. 2001). Dazu zahlen neben der bereits ausfiihrlich untersuchten
Gewaltdelinquenz auch Delikte gegen das Eigentum (z.B. Ladendiebstahl), gegen
Sachen (z.B. Vandalismus) sowie verschiedene Mischformen (z.B. Raub als Ei-
gentums- und Gewaltdelikt). Unter internalisierenden Formen jugendlichen Prob-
lemverhaltens werden emotionale Stérungen wie Depression oder Angst, aber
auch somatische Beschwerden oder selbstschadigende Verhaltensweisen zusam-
mengefasst (Liu et al. 2011). Im vorliegenden Kapitel konzentrieren wir uns al-
lerdings nur auf einen Typ internalisierenden Problemverhaltens, namlich Sub-
stanzkonsum, welcher — je nach konsumierter Substanz — auch strafrechtlich sank-
tioniert wird. In Kapitel 10.3 werden wir uns weiteren Formen internalisierenden
Verhaltens in der Jugend widmen.

Nachfolgend wird nun geprift, wie sich normabweichendes Verhalten in der
9. Klasse in den letzten Jahren entwickelt hat und insbesondere, ob sich Parallelen
zur Gewaltentwicklung, dem Kern der Ziircher Jugendbefragungen, finden.

Zudem gehen wir auf mogliche Veranderungen beziiglich des Alters bei der ersten
Tatbegehung (,,Einstiegsalter«) ein. Diese Veranderungen sind deshalb von Be-
deutung, weil die friihe Entwicklung delinquenter Verhaltensformen in der For-
schung als Indikator fiir besonders bestandige und intensive Formen der Delin-
quenz identifiziert wurde (Farrington et al. 1990).

Der letzte Abschnitt dieses Kapitels widmet sich der Entwicklung des Unsicher-
heitsgefiihls bzw. der Angst vor Gewalt in verschiedenen &ffentlichen und priva-
ten Kontexten. Dieser eher subjektive Wahrnehmungsindikator liefert ein weite-
res Element zum Verstdndnis der Gesamtentwicklung jugendlichen Gewaltver-
haltens in den letzten Jahren.

Gesamtentwicklung von Jugenddelinquenz

Im Folgenden analysieren wir, wie sich andere Formen der Jugenddelinquenz im
Vergleich zur bereits in Kapitel 3.2 untersuchten Jugendgewalt entwickelt haben
und konzentrieren uns dabei auf die entsprechenden Tater*innenanteile in der Be-
fragungspopulation. Grafik 22 illustriert dementsprechend die Entwicklung der
12-Monatspravalenzen verschiedener Formen von Jugenddelinquenz, wobei die
bereits untersuchte Gewaltdelinquenz rot markiert ist.
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Grafik 22

Gesamtentwicklung der
Jugenddelinquenz

in der 9. Klasse
(12-Monatsprévalenzen)
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Nachdem zwischen 1999 und 2014 alle Formen von Jugenddelinquenz in ver-
schiedenem Masse rucklaufig waren, zeichnet sich seit 2014 ein deutlich hetero-
generes Bild ab. Wie der Grafik 22 zu entnehmen ist, bleibt bis 2021 lediglich das
Verkaufen von Drogen weiterhin riicklaufig. Dabei handelt es sich, bezogen auf
den Zeitraum der letzten sieben Jahre, um eine starke, signifikante Abnahme von
-46.2 %. Formen von Vermogensdelikten wie Ladendiebstahl (+23.0 %) oder
Diebstahl zuhause (+40.9 %) sind hingegen signifikant angestiegen. Auch Graffi-
tiing hat, nachdem es zwischen 2007 und 2014 zunéchst noch markant riicklaufig
war, seit der letzten Jugendbefragung um fast +60 % zugenommen. Vandalismus
sowie auch Diebstahl in der Schule zeigen gegenuiber 2021 jedoch keine signifi-
kanten Unterschiede und weisen einen sehr ahnlichen Verlauf auf wie der Gewal-
tindex. Dieser charakterisiert sich durch eine tendenzielle Stagnation zwischen
1999 und 2007, gefolgt von einer deutlichen Reduktion bis 2014 sowie einer er-
neuten Stagnation danach. Auch beim Autoeinbruch, als seltene Form der Jugend-
delinquenz, sowie beim Fahrzeugdiebstahl ist ein hnliches Verlaufsmuster zu be-
obachten, mit stagnierenden Tater*innenanteilen zwischen 2014 und 2021.
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Grafik 23

Prévalenz von Friihde-
linquenz vor 13 Jahren
(Befragte der 9. Klasse)

Mit Blick auf zwei weitere in der Grafik 22 aus Grunden der Darstellung nicht
ausgewiesene Massendelikte, ndmlich Schwarzfahren und das seit 2007 gemes-
sene illegale Hinauf- oder Herunterladen von Daten ins oder aus dem Internet,
konnen erneut heterogene Verlaufe festgestellt werden. Der Anteil von Schwarz-
fahrenden (1999: 62 %; 2007: 52 %; 2014: 47 %; 2021: 50 %) hat sich zwischen
2014 und 2021 nicht signifikant verandert, wahrend seit Messbeginn 2007 konti-
nuierlich immer weniger Befragte angeben, Daten illegal hinauf- oder herunter-
geladen zu haben (2007: 43 %; 2014: 31 %; 2021: 24 %).

Es wurde auch untersucht, wie sich die individuelle Vielfalt der Delinquenz tber
die letzten Jahre entwickelt hat. Das in der Fachliteratur als ,,variety index* be-
kannte Gesamtmass gibt die mittlere Anzahl begangener Deliktstypen an und gilt
als besonders robust und aussagekréftig (Caspi et al. 1994). Wahrend 1999 durch-
schnittlich noch 2.02 verschiedene Deliktstypen angegeben wurden, ist diese Zahl
2007 auf 1.76 und 2014 auf 1.26 hochsignifikant zuriickgegangen. Seit 2014 se-
hen wir eine signifikante Zunahme auf 1.43. Derselbe Trend findet sich auch bei
der Gesamtinzidenz der Jugenddelinquenz wieder, welche nach einer linearen Ab-
nahme in den drei Beobachtungsjahren 1999-2014 (von 9.5 auf 8.0 und schliess-
lich auf 6.0) seit 2014 einen signifikanten Anstieg auf 8.0 aufweist.

Entwicklung der Friihdelinquenz

Wie einleitend erwéhnt, stellt das Alter bei der ersten Tatbegehung einen wichti-
gen Indikator fiir anhaltende Delinquenz im Lebenslauf einer Person dar. Je friiher
Jugendliche bzw. Kinder damit beginnen, sich delinquent zu verhalten, desto ho-
her wird die Wahrscheinlichkeit, dass sie dies auch tber eine langere Lebensphase
aufrechterhalten und desto wahrscheinlicher wird auch das Auftreten besonders
gravierender Formen von Delinquenz (Farrington et al. 1990; Tolan 1987; Tolan
& Thomas 1995).

Grafik 23 weist die entsprechenden Entwicklungstrends fiir ausgewahlte Formen
von Frihdelinquenz aus. Dabei wird der Anteil Jugendlicher abgebildet, die an-
geben, den jeweiligen Deliktstyp vor dem 13. Geburtstag begangen zu haben.
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Wie aus Grafik 23 ersichtlich wird, hat der Anteil an Frihdelinquenten seit 1999
fir alle dargestellten Formen von Delinquenz signifikant zugenommen. Mit Blick
auf die letzten 7 Jahre féllt auf, dass lediglich beim VVandalismus eine signifikante
Abnahme zu verzeichnen ist (- 27.3 %). Bei allen anderen Formen der Jugendde-
linquenz kdnnen Anstiege beobachtet werden, die bei Koérperverletzung und Fahr-
zeugdiebstahl allerdings nicht signifikant ausfallen. Besonders hervorzuheben
sind die stark signifikanten Zunahmen bei Erpressung (+475.5 %) und Raub
(+135.4 %). Der besonders robuste Gesamtindex, welcher den Anteil Jugendli-
cher ausweist, die mindestens zwei Formen von Delinquenz vor 13 angeben (ohne
Schwarzfahren als Bagatelldelikt), zeigt ebenfalls eine deutliche Zunahme von
unter 10 % im Jahr 1999 auf iber 20 % im Jahr 2021 an.

Insgesamt beobachten wir damit zwischen 2014 und 2021 bei der Frihdelinquenz
vor 13 Jahren &hnliche, sogar noch ausgepragter zunehmende Deliktsraten wie bei
der zuvor beschriebenen Delinquenz im Alter von rund 16 Jahren.

Fazit — Entwicklung der Jugenddelinquenz

Nachdem zwischen 1999 und 2014 ein ausgesprochen kohérentes Bild einer
sehr deutlichen Abnahme uber alle untersuchten Formen der Jugenddelin-
guenz hinweg vorzufinden war, zeichnet sich seither eine Trendwende ab. Ein-
zig das Verkaufen von Drogen wird 2021 von weniger Befragten berichtet als
2014. Bei allen anderen Formen jugendlichen Problemverhaltens finden wir
entweder signifikant héhere Tater*innenanteile oder wir stellen gegeniiber
2014 zumindest stagnierende Raten fest. Auch mit Blick auf die mittlere An-
zahl begangener Deliktstypen (,,variety index*) sowie auf die Gesamtinzidenz
der Jugenddelinquenz finden sich, bezogen auf die letzten sieben Jahre, signi-
fikante Zunahmen.

Mit Blick auf die Anteile an Friihtater*innen unter 13 Jahren findet sich seit
1999 konsistent uber alle untersuchten Deliktstypen hinweg ein markanter An-
stieg. Lediglich Vandalismus erreicht 2021 Werte, die unter denjenigen von
2007 und 2014 liegen. Seit der letzten Jugendbefragung sind Raub und Er-
pressung die beiden Deliktstypen mit der starksten signifikanten relativen Zu-
nahme der Friihdelinquenz.

Zusammenfassend kdnnen wir festhalten, dass die in Kapitel 3.2 festgestellte
Zunahme verschiedener Formen von Jugendgewalt mit einer Zunahme der Ju-
genddelinquenz insgesamt einhergeht. Mit Blick auf die Frihdelinquenz ver-
zeichnen wir seit 1999 einen langfristigen Anstieg in fast allen Bereichen.
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4.2 Entwicklung des Substanzkonsums

Das folgende Teilkapitel widmet sich der Entwicklung des Substanzkonsums. Die
Grafiken 24a und 24b weisen die 12-Monatsprévalenzen des Konsums von neun
verschiedenen legalen und illegalen psychoaktiven Substanzen aus. Die Jugendli-
chen gaben dabei auf einer Skala von O0=nie bis 5=téglich an, wie oft sie diese
Substanzen im letzten Jahr eingenommen haben.

Fur die in Grafik 24a dargestellten, weit verbreiteten Substanzen Alkohol, Tabak
und Cannabis wird zusétzlich die Rate der Gewohnheitskonsument*innen ange-
geben, welche die Substanz mindestens wdchentlich konsumieren. Grafik 24b
zeigt demgegeniber die Préavalenzen der wesentlich weniger verbreiteten ,,harten*
Drogen.

Ubereinstimmend mit der Delinquenzentwicklung zwischen 1999 und 2014 wird
aus den beiden Grafiken 24a und 24b ein allgemein ricklaufiger Trend des Sub-
stanzkonsums ersichtlich. Mit Blick auf die letzten sieben Jahre stellen wir jedoch
eine divergente Entwicklung zwischen dem zuvor beschriebenen Anstieg der Pra-
valenzraten mehrerer Delinquenzformen und dem Substanzkonsum im Jugendal-
ter fest.

Bei den weit verbreiteten Substanzen (Grafik 24a) setzt sich der riicklaufige Trend
auch bis 2021 mit signifikant abnehmenden Raten fort. Insbesondere die Anteile
der Tabak- und der Cannabiskonsument*innen sind seit 2014 stark riicklaufig.
Deren Préavalenzraten sind seit der letzten Jugendbefragung von rund 50 % auf
29 % bei Tabak und von rund 34 % auf 22 % bei Cannabis zuriickgegangen. Dies,
nachdem zuvor beim Cannabiskonsum zwischen 2007 und 2014 ein geringfigi-
ger, statistisch knapp nicht signifikanter Wiederanstieg zu beobachten war. Weiter
wird ersichtlich, dass Bier und Wein nach wie vor die Substanzen sind, welche
mit Anteilen von Uber 50 % am hdufigsten konsumiert werden. Der Konsu-
ment*innenanteil ist dennoch von 78 % im Jahr 1999 auf fast 53 % im Jahr 2021
stark zuriickgegangen. Auch der Spirituosenkonsum ist seit 1999 stark riicklaufig,
wobei die neuste Abnahme zwischen 2014 und 2021 statistisch nicht mehr signi-
fikant ausfallt.

Auch der regelmassige, mindestens wochentliche Konsum von Tabak (2021:
11 %) und Cannabis (2021: 4.8 %) hat in den letzten Jahren signifikant abgenom-
men, wohingegen der regelméssige Alkoholkonsum bei rund 10 % stagniert. Bei
genauerer Betrachtung stellt sich heraus, dass sich der regelméassige Spirituosen-
konsum bei Jugendlichen sogar signifikant verdoppelt hat, von 3.2 % im Jahr
2014 auf 6.5 % im Jahr 2021.
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Grafik 24a/b
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf die Entwicklung 2014-2021.

Im Gegensatz zu den h&ufig konsumierten Substanzen finden sich beim Konsum
,harter” Drogen (Grafik 24b) bezogen auf die letzten 7 Jahre weitgehend stagnie-
rende Konsumraten, sémtliche Trends fallen statistisch nicht signifikant aus. So
geben beispielsweise immer noch weniger als ca. 2 % der Befragten den Konsum
von Ecstasy oder Kokain an. Auch der Gesamtindex ,,harter* Drogen hat sich in
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Grafik 25

Einstiegsalter bei
Substanzkonsum
und -verkauf bei
Neuntklassler*innen

den letzten rund 15 Jahren nicht wesentlich verandert und stagniert zwischen
3.0 % und 3.5 %. Die starke Abnahme zwischen 1999 und 2007 ist vor allem auf
den Ruckgang des Konsums von Halluzinogenen zuriickzufiihren.

Entwicklung des Einstiegsalters in den Substanzkonsum

Grafik 25 zeigt das mittlere Einstiegsalter fur die untersuchten Substanzen, wobei
die ,,harten* Drogen wie Ecstasy, Kokain oder Speed aufgrund geringer Fallzah-
len und ahnlicher Verldufe zu einer Gruppe zusammengefasst wurden. Wie aus
der Grafik ersichtlich wird, beginnt der Substanzkonsum typischerweise zwischen
13 und 15 Jahren. Dies vor dem Hintergrund der Tatsache, dass ein friihes Ein-
stiegsalter die Wahrscheinlichkeit fir eine Substanzabhéngigkeitsstorung erhoht
(Chen et al. 2009; Grant & Dawson 1998). Wird jedoch bedacht, dass ein erheb-
licher Anteil der Befragten der 9. Klasse manche Substanzen erst nach dem Zeit-
punkt der Befragung erstmals konsumieren werden, wird das tatsachliche lebens-
geschichtliche mittlere Einstiegsalter insbesondere fiir illegale Drogen héher zu
liegen kommen. Altersunterschiede bezlglich Substanzkonsum werden in Kapi-
tel 8 analysiert und kénnen dort den Grafiken 46 und 47 entnommen werden.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den Trend 2014-2021.

Wie aus der Grafik 25 hervorgeht, ist das durchschnittliche Alter beim erstmali-
gen Konsum von Cannabis und Tabak, nachdem es seit 1999 kontinuierlich zuge-
nommen hatte, in den letzten Jahren unverandert geblieben. Auch beim Konsum
harter Drogen stellen wir zwischen den beiden letzten Befragungen keine Veran-
derungen fest, hier stagnieren die Raten seit Beginn der Messreihe bei rund 14.5
Jahren. Beim Alkohol beobachten wir nach einer kontinuierlichen Zunahme des
Einstiegsalters einen sehr deutlichen Ruckfall auf das Niveau von 1999. Mit Blick
auf die Bemuhungen in den letzten Jahren, den Jugendschutz beim Zugang zu
Alkohol rigoroser durchzusetzen, ist dies als deutlicher Riickschlag zu werten.
Ebenfalls sehr ungiinstig féllt die Entwicklung beim Verkauf von Drogen aus.
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Friiher Substanzkonsum
unter 13 Jahren

Grafik 26

Pravalenz von frihem
Substanzkonsum und
-verkauf vor 13 Jahren
(Befragte der 9. Klasse)

Nachdem das Einstiegsalter seit 1999 bei ca. 14.6 Jahren stagnierte, hat es bei der
jungsten Befragung um fast ein Jahr auf noch 13.7 Jahre statistisch hochsignifi-
kant abgenommen.

Bei den Prévalenzen von friihem Substanzkonsum unter 13 Jahren (Grafik 26)
beobachten wir mehrheitlich riicklaufige oder stagnierende Raten. Besonders
drastisch fallt die Entwicklung bei Tabak und Cannabis aus. Wahrend bei der letz-
ten Jugendbefragung noch 6.1 % der Jugendlichen angaben, bereits im Alter von
unter 13 Jahren Tabak konsumiert zu haben, sind es 2021 nur noch 3.4 %. Beim
friihen Cannabiskonsum sinkt das Niveau stetig seit 2007 und erreicht 2021 Werte
von unter 1 %. Die Anteile sehr junger Konsument*innen von Alkohol hingegen
sind nach einem stetigen Riickgang zwischen 1999 und 2014 erstmals wieder sig-
nifikant angestiegen. Immerhin liegen die Werte von 2021 aber immer noch unter
denjenigen der ersten beiden Jugendbefragungen. Dennoch ist auch dieser Befund
als Rickschlag beim Jugendschutz zu werten.

20.7%
20%

17.7%

18.1%

15.5%
15%

Alkohol***
10%

T abak ***

Cannabis**
5%

3.8% Verkauf von Drogen ns

3.4%
1.8%

0.5%
0.2%

2014

e harte Drogen ns
0.6%

0:3%
2007

0.4%
0.2%

1999

0.7%
0.1%

2021

0%

Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 2014-2021.

Beim friilhen Konsum , harter Drogen ebenso wie beim Verkauf von Drogen
stellen wir seit Messbeginn weitestgehend unveranderte Raten von deutlich unter
1 % fest.

Fazit — Entwicklung des Substanzkonsums

Mit Blick auf die letzten sieben Jahre hat sich der jugendliche Substanzkonsum
im Gegensatz zur Jugenddelinquenz (Kap. 4.1) insgesamt wesentlich giinstiger
entwickelt. Fast alle haufig konsumierten Substanzen weisen hochsignifikant
ricklaufige Konsumraten auf, welche sich nahtlos in den Rahmen eines langfristig
riicklaufigen Substanzkonsums fiigen. Beim Konsum ,.harter* Drogen stagnieren
die Werte auf demselben tiefen Niveau wie 2014.
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Insbesondere der Tabak- und der Cannabiskonsum sind seit 2014 stark riicklaufig.
Dasselbe gilt fur den regelméassigen, mindestens wochentlichen Konsum der ge-
nannten Substanzen. Eine Ausnahme bildet der regelméssige Spirituosenkonsum,
mit einem verdoppelten Konsument*innenanteil bei den untersuchten Neuntkl&ss-
ler*innen. Insgesamt ist also der Anteil Alkoholkonsumierender unter Jugendli-
chen riicklaufig, gleichzeitig hat aber der Anteil regelmdssiger Konsument*innen
von ,.hartem* Alkohol zugenommen.

Diese insgesamt guinstige Entwicklung wird noch bekréftigt durch das tendenziell
zunehmende, im Hinblick auf die letzten sieben Jahre stagnierende Alter beim
ersten Konsum der untersuchten Substanzen. Eine Ausnahme bildet das wieder
ricklaufige Einstiegsalter beim Alkohol, was sich auch in einem deutlich ange-
stiegenen Anteil an Alkoholkonsumierenden unter 13 Jahren wiederspiegelt.
Auch beim Drogendealen stellen wir einen ungiinstigen Trend hin zu einem tiefe-
ren Einstiegsalter fest.

4.3 Subjektive Bedrohung durch Gewalt

Wenn es um Erfahrungen mit Gewalt geht, stellen neben direkten Erhebungen aus
Opfer- oder Tater*innenperspektive auch die Furcht vor Gewalt und das Sicher-
heitsgeflhl wichtige Faktoren dar (Boers 1991). Deshalb erheben wir in den Ju-
gendbefragungen auch die subjektiv wahrgenommene Bedrohung durch Gewalt.
Die Jugendlichen gaben dabei an, wie sehr sie sich an verschiedenen Orten wie
beispielsweise zu Hause in der Wohnung, auf dem Schulweg oder in Bahnho-
fen/Tram- und Bushaltestellen jeweils tagsuber oder abends durch Gewalt bedroht
flihlen. Es ist dabei wichtig, nach konkreten Orten in der vertrauten Umgebung zu
fragen, da aus der Literatur bekannt ist, dass nur diese Art von Einschatzungen
mit tatsachlichen Gewaltrisiken assoziiert sind, wahrend abstrakte Fragen beziig-
lich Kriminalitatsfurcht kaum mit tatsdchlichen Gewaltrisiken zusammenhéngen.

Die 9 Items mit Antwortkategorien von nie (=0) bis sehr oft (=4) wurden aufgrund
ahnlicher Verlaufe der Ubersicht halber in vier sozialrdumliche Bereiche unter-
teilt, ndmlich ,,privater Bereich® (1 Item: zuhause), ,,Nachbarschaft“ (2 Ttems:
tagsiiber und spatabends), ,,Schule” (4 Items: im Unterricht, auf dem Pausen-
platz, auf dem Schulweg, auf der Schultoilette), und ,,0.V.-Haltestellen* (2 Items:
tagsiiber und nachts). Alle Items wurden zudem zu einer Gesamtskala der subjek-
tiven Bedrohung durch verschiedene Gewalttaten verrechnet?.

Wie der Grafik 27 zu entnehmen ist, hat das subjektive Bedrohungsgefiihl bei den
untersuchten Befragten der 9. Klassenstufe seit 2014 in allen sozialrdumlichen
Bereichen statistisch hochsignifikant zugenommen. Mit Ausnahme des Privatbe-
reichs werden 2021 Werte erreicht, die alle bisher beobachteten Ubertreffen. Ob
sich auch Unsicherheit und Angstgeflihle im Zusammenhang mit der Corona-
Krise und den Schutzmassnahmen in diesen Zahlen widerspiegeln, bleibt dabei
offen. Wir verweisen hier auf Kapitel 10, wo wir mdgliche Einflisse der Corona-
Krise auf die Jugend néher untersuchen.

4 Reliabilitat 9-Item-Skala subjektive Bedrohung durch Gewalt: Cronbachs 0=.764
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Grafik 27
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf die Entwicklung zwischen 2014-2021.

Wie aus der Grafik 27 deutlich wird, fiihlen sich Jugendliche mit Abstand am hdu-
figsten an Haltestellen und Bahnhdéfen bedroht. Auf deutlich tieferem Niveau liegt
das subjektive Bedrohungsgefuhl in der Nachbarschaft. Das geringste Bedro-
hungsniveau finden wir im privaten Bereich — nach einer starken Abnahme zwi-
schen 1999 und 2007 zeichnet sich jedoch auch hier ein erneut steigender linearer
Trend ab. Diese signifikante Zunahme (ber alle Bereiche hinweg seit der letzten
Jugendbefragung im Jahr 2014 zeigt sich auch in der vorliegend nicht dargestell-
ten 11. Klasse. Jugendliche und junge Erwachsene scheinen sich heute insgesamt
bedeutend weniger sicher zu fiihlen als vor 7 Jahren, als noch besonders tiefe Ge-
waltraten verzeichnet wurden. Es scheint also plausibel, dass das zunehmende
Unsicherheitsgefiihl unter Jugendlichen die in Kapitel 3 festgestellte Zunahme der
Gewalt gemadss Hell- und Dunkelfelddaten (vgl. Kap. 3) zum Ausdruck bringt.

Fazit — Entwicklung der Bedrohung durch Gewalt

Die subjektiv wahrgenommene Bedrohung durch Gewalt hat seit der letzten Ju-
gendbefragung in allen untersuchten sozialrdumlichen Bereichen statistisch hoch-
signifikant zugenommen und weist mit Ausnahme des Privatbereichs die bisher
hdchsten Raten seit Messbeginn 1999 auf.

Am deutlichsten ist das Bedrohungsgefiihl im 6ffentlichen Raum (6.V.-Haltestel-
len und Nachbarschaftsbereich). Wesentlich tiefer liegen auf einem &hnlichen Ni-
veau die Werte fur Schule und eigene Wohnung.

Insgesamt zeigt sich, dass sich Jugendliche heute bedeutend weniger sicher zu
fiihlen scheinen als noch vor 10 Jahren — eine Trendentwicklung, welche die er-
neute Zunahme der Jugendgewalt zu widerspiegeln scheint.
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5

5.1

Veranderungen bezuglich des Tatkontexts und der Tatkon-
seguenzen

Im ersten Teil des vorliegenden Kapitels untersuchen wir, ob und wie sich die
sozialradumlichen Kontexte der Gewaltaustibung in den letzten Jahren verlagert
haben. Dabei interessieren wir uns besonders fur die Frage, wie sich der Anteil
der Gewalt im offentlichen Raum in den letzten sieben Jahren veréndert hat. Im
zweiten Teil gehen wir auf ausgewéhlte Aspekte des Tatkontexts ein und untersu-
chen Veranderungen bezlglich der Tater*innen-Opfer Beziehung, des Substanz-
konsums in Zusammenhang mit der Tat sowie der Tatmotive.

Ziel dieser beiden ersten Teile ist es, ein besseres Verstandnis des qualitativen
Wandels zu gewinnen, der mit der in Kapitel 3 festgestellten generellen Zunahme
der Jugendgewalt einhergeht. Im dritten und letzten Teil widmen wir uns den Kon-
sequenzen, welche die Tat fur das Opfer in Form von Verletzungen oder materi-
ellen Verlusten hatte.

Sémtliche Analysen in diesem Kapitel basieren auf den Stichproben der neunten
Klasse.

Sozialrdumliche Merkmale des Tatorts

Zunéchst untersuchen wir in den Grafiken 28a-e, wie sich die sozialrdumlichen
Merkmale des Tatorts (hduslicher, schulischer, 6ffentlicher Kontext) fur die flnf
analysierten Typen von Gewalt in den letzten 22 Jahren gewandelt haben. Die
Daten fir diese Analysen liefern die Detailangaben zur jeweils letzten Opferer-
fahrung eines bestimmten Gewalttyps.

Je nach Deliktstyp werden dabei deutliche Unterschiede in der relativen Haufig-
keit der sozialrdumlichen Kontexte ersichtlich. Raubdelikte und Erpressungen —
als Formen instrumenteller Gewalt, die zumeist anonym von unbekannten Té&-
ter*innen verubt wird — werden in 60 % bis 75 % der untersuchten Falle im 6f-
fentlichen Raum und in 20 % bis 35 % im schulischen Kontext begangen. In Pri-
vatwohnungen werden sie dagegen nur sehr selten veriibt. Wahrend die relative
sozialradumliche Verteilung von Raubdelikten zwischen 2014 und 2021 weitge-
hend unverandert geblieben ist (y%s=4=2.4, p=.485), beobachten wir bei den Er-
pressungen (ya=4=14.9, p=.002) zwischen 2014 und 2021 eine deutliche Zu-
nahme des Anteils von Taten, die im 6ffentlichen Raum begangen werden, von
54 % auf 75 %, wahrend der relative Anteil der anderen Kontexte konsistent zu-
riickgeht. Daraus lasst sich schliessen, dass die Zunahme der Erpressungen mit
Gewaltandrohung primar im 6ffentlichen Raum zu verorten ist.
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Grafik 28a-e
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Auch bei den Korperverletzungen mit (y%a=4=6.2, p=.101) und ohne Waffe
(%a=4=11.5, p=.009) ist eine neuerliche Verlagerung der Delikte in den &ffentli-
chen Raum festzustellen, wobei diese bei ersteren knapp nicht signifikant ausfallt.

Bei sexueller Gewalt beobachten wir nach 2014 ebenfalls einige Verlagerungen
beziiglich des sozialraumlichen Kontexts (y%s=4=6.7, p=.082), die allerdings
knapp nicht signifikant ausfallen. Zunéachst geht aus Grafik 28e hervor, dass tber
die Halfte der Sexualdelikte im 6ffentlichen Raum erlitten werden, wobei dieser
Anteil seit 1999 nahezu unverandert geblieben ist, jiingst aber wieder etwas zuge-
nommen hat. Etwas deutlichere Verlagerungen werden zwischen den anderen
Kontexten beobachtet, wobei sexuelle Gewalt im héduslichen Bereich (Wohnung
des Opfers oder andere Wohnung) riicklaufige Anteile aufweist, wahrend der An-
teil sexueller Gewalt im schulischen Kontext wieder zugenommen hat. Diese Er-
gebnisse legen es nahe, dass sexuelle Gewalt primar im schulischen und 6ffentli-
chen Kontext zugenommen hat.
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5.2

Fazit — Entwicklungen beziiglich des Tatorts

Die sozialrdumliche Analyse von Gewaltereignissen zeigt einige markante Ent-
wicklungen. Nachdem zwischen 1999 und 2007 insbesondere bei Korperverlet-
zungen — als haufigste Form von Jugendgewalt — eine deutliche Verlagerung der
Gewalttaten vom schulischen und héuslichen Kontext in den 6ffentlichen Kontext
zu beobachten war, wurde danach bis 2014 ein gegenléufiger Trend weg vom 6f-
fentlichen Kontext festgestellt, worauf jlingst bis 2021 eine erneute Trendumkehr
hin zu vermehrter Gewalt im 6ffentlichen Raum zu verzeichnen ist. Eine &hnliche
Entwicklung stellen wir in den letzten sieben Jahren auch fiir Erpressungen fest,
wahrend sich an der sozialrdumlichen Verteilung von Raubdelikten langfristig nur
wenig verandert hat.

Mit Blick auf Sexualdelikte stellen wir einen langfristig stabilen Anteil von rund
55 % an Delikten im 6ffentlichen Raum fest. Zwischen 2014 und 2021 verzeich-
nen wir allerdings eine anteilsméassige Zunahme von Sexualdelikten im schuli-
schen und offentlichen Kontext, wahrend Sexualdelikte im Zuhause der Opfer so-
wie in anderen Wohnung anteilsméassig abgenommen haben.

Insgesamt kann die generell festgestellte Zunahme der Jugendgewalt primar als
Zunahme der Gewalt im 6ffentlichen Raum betrachtet werden. Mit Blick auf Se-
xualdelikte und — etwas weniger ausgepragt — auch auf Raub ist von einer Zu-
nahme dieser Delikte im schulischen Kontext auszugehen.

Situative Merkmale von Gewalttaten und Tatmotive

Neben dem Tatort beeinflussen noch weitere Merkmale die Wahrnehmung, aber
auch die Konsequenzen einer Gewalttat. Eine zentrale Bedeutung spielen dabei
die Beziehung zwischen Opfer und Téter*in und ganz besonders deren Bekannt-
schaftsgrad. Weitere Aspekte, welche sich insbesondere auch auf die subjektive
Bedrohlichkeit einer Gewalterfahrung auswirken kdnnen, sind das Alter und die
Anzahl der Tater*innen, welchen das Opfer gegeniibersteht. Die Analyse letzteren
Aspekts gibt auch Auskunft iber die Entwicklung von Bandengewalt. Wir gehen
weiter auch auf Veranderungen in Bezug auf den Konsum von Alkohol und Dro-
gen im Kontext der Tatbegehung ein.

Einige der folgenden Analysen liegen nur fir die jeweils letzte im Kanton Ziirich
erlittene Gewalttat vor. Es werden dabei nur gravierende Gewalttaten beriicksich-
tigt, die einem der flnf vorgegebenen Typen von Gewalt entsprechen. Deshalb
basieren diese Analysen auf vergleichsweise geringen Fallzahlen. Sie sind in den
Tabellenbeschriftungen mit letzte Gewalttat gekennzeichnet. Andernfalls beruhen
die Analysen auf der jeweils letzten erlittenen Gewalttat innerhalb eines der funf
Gewalttypen, was mit etwas héheren Fallzahlen einhergeht. Sdmtliche Analysen
in diesem Kapitel basieren auf der Stichprobe der neunten Klasse.
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Grafik 29
Téater*innen-Opfer- Bezie-
hung:

Anteile unbekannter
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(letzte Gewalttat)

Tater*innen-Opfer-Beziehung

Raub wird mit Anteilen von teils deutlich tber 60 % sehr viel hdufiger von unbe-
kannten Personen ver(ibt als andere Formen von Jugendgewalt (Grafik 29). Er-
pressung, als weitere Form instrumenteller Gewalt, wurde bis 2007 noch mehr-
heitlich von Unbekannten veribt, wonach sich dieser Anteil auf unter einen Vier-
tel halbierte.

Bei der jiingsten Befragung gaben mit 40 % wieder deutlich, aber nicht signifikant
mehr Opfer an, die Person, die sie erpresst hat, nicht zu kennen. In Féllen sexueller
Gewalt und bei Korperverletzungen kennen sich Tater*in und Opfer in ca. 60 %
bis 80 % der Félle zumindest vom Sehen. Der Anteil unbekannter Tater*innen bei
Kdrperverletzungen ohne Waffe als haufigste Form der Jugendgewalt fallt mit
Anteilen von 20 bis 25 % besonders tief aus.
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Mit Ausnahme von Raub hat bei allen Formen von Gewalt der Anteil an Taten,
die durch Unbekannte vertbt wurden, zwischen 2014 und 2021 wieder leicht, aber
— auch aufgrund geringer Fallzahlen — statistisch nicht-signifikant zugenommen.
Insgesamt stimmt diese Beobachtung gut mit der jingsten Zunahme von Gewalt-
taten im offentlichen Raum Uberein, wo naturgeméss Unbekannte am haufigsten
einander begegnen.

Alter der Tater*innen

Gewalttater*innen sind durchschnittlich mindestens ein Jahr élter als ihre Opfer,
was nicht zuletzt auf die Notwendigkeit physischer Uberlegenheit zur erfolgrei-
chen Gewaltauslbung zurlickzufiihren ist. Trotz dieses durchschnittlichen Alters-
unterschieds werden aber Jugendliche in der grossen Mehrheit der Falle Opfer
anderer Minderjéhriger, mit Ausnahme von sexueller Gewalt, die im langjéhrigen
Durchschnitt in etwas mehr als der Halfte der Falle von Erwachsenen veriibt wird.
Grafik 30 zeigt, wie sich die Altersstruktur von Gewalttater*innen seit 1999 ent-
wickelt hat.

Zundchst wird aus der Grafik ersichtlich, dass der langjéhrige Altersdurchschnitt
bei instrumenteller Gewalt (Raub, Erpressung) am tiefsten liegt, gefolgt von Kor-
perverletzungen mit und ohne Waffe. Bei diesen vier Typen von Gewalt ist bis
2014 ein Trend hin zu immer alteren Tater*innen zu beobachten, gefolgt von kon-
sistent etwas jlngeren Tater*innen im Jahr 2021, wobei diese jlingste
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Grafik 30

Durchschnittliches
Alter der Tater*innen
gem. Opferangaben
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jeweiligen Typs)
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Bei sexueller Gewalt beobachten wir zwischen 1999 und 2007 zunéchst einen sig-
nifikant riicklaufigen Altersdurchschnitt von 25.0 auf 21.2 Jahre, gefolgt von einer
geringfligigen, aber stetigen Zunahme auf 22.8 Jahre bis 2021. Wir hatten in ei-
nem friheren Bericht (Ribeaud & Eisner 2009: S. 99 ff.) darauf hingewiesen, dass
der anféanglich riicklaufige Trend eine Verlagerung von deutlich &lteren — mindes-
tens 25-jahrigen — Téter*innen aus dem familidren Umfeld des Opfers hin zu deut-
lich jingeren Téter*innen aus dem Kreis der Gleichaltrigen reflektiert. Die neus-
ten Zahlen von 2021 weisen bei genauerer Analyse auf eine Polarisierung der Al-
tersstruktur sexueller Gewalttater*innen hin. Gegeniiber 2014 hat der Anteil der
Gruppe der unter 17-Jahrigen von 34 % auf 45 % zugenommen und jener der Uber
24-Jahrigen von 22 % auf 29 %. Der Anteil der dazwischenliegenden Alters-
gruppe (17-24) ist dagegen von 44 % auf 26 % zuriickgegangen.

Gruppentater*innenschaft und Bandengewalt

Gewalt wird oft in Gruppen ausgeuibt, weil die Tater*innen dadurch ihren Opfern
gegeniiber an Uberlegenheit gewinnen. Im Folgenden sind Gruppentater*innen-
schaften als Gewalttaten definiert, die gemass Angaben der Opfer von mindestens
zwei Téter*innen zusammen veriibt wurden. Wie Grafik 31 zeigt, gilt dies ganz
besonders fiir instrumentelle Gewalt (Raub, Erpressung), mit welcher die Téa-
ter*innen zumeist mit blosser Gewaltandrohung einen materiellen Vorteil zu er-
zielen suchen. In den mittleren Bereich kommen beide Typen von Kdérperverlet-
zungen zu liegen, wahrend sexuelle Gewalt mit einer Bandbreite zwischen 5 %
und 20 % nur in Ausnahmeféllen von mehreren Tater*innen veribt wird.
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Grafik 31
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Grafik 31 zeigt seit 1999 einen generell riicklaufigen Trend aller Formen von
Gruppengewalt, wobei die Abnahme nach 2007 besonders ausgeprégt ausfallt.
Wurden 1999 noch rund 70 % der Raubdelikte und Erpressungen von Gruppenta-
ter*innenschaften begangen, betragt dieser Anteil ab 2014 noch rund 40 %. Auch
bei Korperverletzungen mit Waffe, die bis 2007 in rund der Hélfte der Falle von
Gruppentéter*innenschaften verlibt wurden, beobachten wir 2014 einen Anteil
von noch 20 %, der aber seither wieder merklich, wenn auch knapp nicht signifi-
kant, wieder auf iber 30 % zugenommen hat. Bei Korperverletzungen ohne Waffe
hat sich der Anteil an Gruppentéter*innenschaften von 1999 bis 2014 knapp hal-
biert und sich seitdem bei rund 20 % stabilisiert. Einzig bei sexueller Gewalt hat
der Gruppentater*innenanteil bis 2007 zunéchst deutlich zugenommen, was in
Zusammenhang mit der Verlagerung von erwachsenen hin zu jugendlichen Ta-
ter*innen in jener Zeit zu verstehen ist. Ohne dass sich seit 2014 diese verjlingte
Altersstruktur massgeblich verandert hatte, hat sich bei Sexualdelikten der Anteil
von Gruppentater*innenschaften 2014 und 2021 gegentber 2007 signifikant von
21 % auf deutlich unter10 % verringert.

Insgesamt beobachten wir langfristig riickldufige Anteile an Gruppentéter*innen-
schaften, wobei sich zwischen 2014 und 2021 eine Stabilisierung bzw. sogar eine
geringfligige, statistisch aber nicht signifikante Trendumkehr abzeichnet. Die
neusten Anteile bleiben aber deutlich unter den Hochstwerten von 1999 und 2021.

In der vorliegend nicht dargestellten Stichprobe der elften Klasse sind zwischen
2014 und 2021 keine signifikanten Veranderungen der Anteile an Gruppenté-
ter*innenschaften zu verzeichnen.

Substanzkonsum im Kontext der Tat

Alkohol und andere psychoaktive Substanzen kénnen die Hemmschwelle fiir so-
zial wenig akzeptierte Verhaltensweisen und insbesondere fiir Gewalthandeln er-
heblich senken und die Wahrnehmung von Gewalthandlungen beeinflussen. Wie
Grafik 32 zeigt, werden in der vergleichsweise jungen Untersuchungspopulation
Gewaltdelikte mit Anteilen in der Grdssenordnung von zumeist weniger als 10 %
nur selten von alkoholisierten oder unter dem Einfluss von Drogen stehenden Ta-
ter*innen veribt. Umgekehrt gibt auch nur eine Minderheit der Opfer an, selbst
unter Alkohol- oder Drogeneinfluss gestanden zu haben.
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Grafik 32
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Allerdings haben diese Anteile zwischen 1999 und 2007 alle signifikant zuge-
nommen mit Ausnahme von Drogenkonsum des Opfers. Bis 2014 sind durchweg
leicht rlicklaufige Anteile zu beobachten, gefolgt von einer erneuten Zunahme zu
neuen Hochstwerten bei der Befragung 2021, wobei diese Fluktuationen statis-
tisch nicht signifikant ausfallen. Die beiden Peaks 2007 und 2021 stimmen mit
den zwischenzeitlichen Erh6hungen des Anteils an Gewalt im ¢ffentlichen Raum
tberein und diirften entsprechend auch damit zusammenhéngen.

In der &lteren, hier nicht dargestellten Stichprobe der elften Klasse sind seit der
Befragung 2014 ebenfalls keine signifikanten Veranderungen beziiglich Sub-
stanzkonsum von Téter*in und Opfer zu verzeichnen. Allerdings kommt der An-
teil alkoholisierter Tater*innen und Opfer in dieser Altersgruppe mit Werten um
die 25 % wesentlich héher zu liegen als in der jiingeren Stichprobe.

Tatmotive

Neben objektiven Tatmerkmalen beeinflussen auch die subjektiv wahrgenomme-
nen Tatmotive die Gesamtwahrnehmung der Tat durch das Opfer. Grafik 33 zeigt
entsprechend die Entwicklung der Tatmotive. Zum besseren Verstandnis der Ent-
wicklungen seit 1999 unterscheiden wir drei Gruppen von Motiven, denen in der
Grafik je eigene Farbgruppen zugeordnet sind. Griin steht flr Taten, bei denen das
Opfer keinen Einfluss eigener Merkmale, Zugehdrigkeiten oder friiherer Hand-
lungen fiir den Tathergang ausmachen kann, d.h. keine eigene Involvierung aus-
machen kann. Die zweite, rot markierte Gruppe, steht fir Motive, die auf eine wie
auch immer geartete persénliche Involvierung des Opfers am Tathergang verwei-
sen, wie z.B. ein personlicher Streit, eine Provokation oder die Wahrnehmung ei-
nes eigenen Verschuldens. Die dritte, blau markierte Gruppe, umfasst Motive in
Zusammenhang mit einer Gruppenzugehdrigkeit, sei dies eine Fangruppe, eine
ethnische Zugehdrigkeit oder eine Clique von Freunden.
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Grafik 33
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Wie aus Grafik 33 ersichtlich wird, ist aus Sicht des Opfers das Fehlen eines Mo-
tivs stets das am haufigsten genannte ,,Motiv* fiir eine Gewalttat. Allerdings
wurde es bis 2014 immer seltener genannt, um dann 2021 wieder signifikant hau-
figer genannt zu werden. Eine dhnliche langfristige Entwicklung, mit zuletzt wie-
der signifikant haufigeren Nennungen, beobachten wir fiir das ebenfalls sehr hau-
fig genannte Ausniitzen einer einsamen Situation durch die Tater*innenschaft,
dem zweiten Motiv, das nicht auf eine wie auch immer geartete Involvierung des
Opfers im Tathergang verweist (griin markiert).

In der zweiten Gruppe von Motiven (rot), die auf eine VVorgeschichte zur Tat und
auf einen vom Opfer wahrgenommenen eigenen Anteil am Tathergang verweisen,
ist ein tendenziell entgegengesetzter, bis 2014 zunehmender langfristiger Trend
zu beobachten, gefolgt von einer Stagnation bis 2021, der sich an statistisch nicht
signifikanten Verdnderungen zwischen den beiden letzten Befragungen ablesen
lasst.

Bei der dritten, blau markierten Tatmotivgruppe, die Motive in Zusammenhang
mit einer Gruppenzugehdrigkeit anzeigen, ist ein drittes charakteristisches Ver-
laufsmuster zu beobachten, das sich zunédchst durch eine Zunahme von 1999 bis
2007, gefolgt von einer zumeist deutlicheren und statistisch signifikanten Ab-
nahme danach und zuletzt zwischen 2014 und 2021 einer erneuten (knapp)
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signifikanten Zunahme auszeichnet. Besonders deutlich, mit dem bisher héchsten
beobachteten Niveau, hat die Nennung von Rivalitaten zwischen Cliquen/Gangs
zugenommen. Ebenfalls signifikant zugenommen haben Nennungen rassistisch o-
der religids motivierter Taten, ebenso wie interethnische Konflikte. Auch Rivali-
taten unter Sportfans werden wieder haufiger genannt.

Zusammenfassend stellen wir zwischen den letzten beiden Befragungen zwei
deutliche Trends fest, die auch als charakteristisch flr eine spezifische Zunahme
der Gewalt im offentlichen, anonymeren Raum zu verstehen sind: Zum einen er-
leben sich Opfer haufiger als zufallig ausgewahlt, bzw. als Opfer (zuféllig) giins-
tiger Umstande flr eine Tatbegehung. Zum anderen werden, auf einem &hnlich
hohen Niveau wie schon 2007, als Gewalt im ¢ffentlichen Raum einen ersten Peak
erreichte, gruppenbezogene Motive wieder deutlich hiufiger genannt.

Fazit — Veranderungen des Tatkontexts

Die Kontextmerkmale von Gewalterfahrungen haben sich seit Beginn unserer Be-
fragungsreihe betréchtlich veréndert, teils kontinuierlich, teils aber auch sehr dis-
kontinuierlich. Zum einen beobachten wir langfristig eine Zunahme des Durch-
schnittsalters der Tater*innen in einer Gréssenordnung von ein bis zwei Jahren
tiber alle Gewalttypen hinweg, wobei jingst minimal ricklaufige Durchschnitts-
alter verzeichnet werden. Eine Ausnahme zu diesem Trend finden wir bei Sexu-
aldelikten. Fur diese ist zwischen 1999 und 2007 eine klare Verschiebung von
erwachsenen hin zu jugendlichen Tater*innen festzustellen. Danach steigt das
Durchschnittsalter von Sexualtater*innen zwar wieder kontinuierlich, aber nur ge-
ringfiigig. Diese Entwicklung lasst vermuten, dass sexuelle Missbréauche im haus-
lichen Rahmen durch erwachsene Bekannte und Verwandte zwischen 1999 und
2007 abgenommen haben, wahrend Sexualdelikte durch gleichaltrige bzw. we-
nige Jahre dltere Tater*innen zugenommen haben. Diese Hypothese wird durch
die langfristige Verschiebung von Sexualdelikten weg von Taten, die das Opfer
bei sich zuhause erleidet, hin zu Taten in anderen sozialrdumlichen Kontexten
bestatigt.

Nachdem zwischen 2007 und 2014 eine generelle Abnahme von Gewalttaten zwi-
schen einander unbekannten Opfern und Tater*innen festgestellt werden konnte,
ist danach bis 2021 eine Trendumkehr zuriick zu héheren Anteilen unbekannter
Tater*innenschaften zu verzeichnen. Diese Umkehr steht in Zusammenhang mit
einer neuerlichen Zunahme der Gewalt im 6ffentlichen Raum. Diese spezifische
Entwicklung widerspiegelt sich auch in einer Trendumkehr bei den von den Op-
fern genannten Tatmotiven.

So beobachten wir vermehrt Motive, die auf eine flr den 6ffentlichen Raum typi-
sche zufallige Begegnung zwischen Opfer und Tater*innenschaft hinweisen, ge-
nauso wie auch eine Zunahme von Motiven in Zusammenhang mit Gruppenzuge-
horigkeiten, welche ebenfalls typisch fur gewalttatige Konflikte im éffentlichen
Raum sind. Sehr &hnliche Trends wurden bereits zwischen 1999 und 2007 beo-
bachtet, als erstmals im Rahmen unserer Befragungen eine Zunahme der Jugend-
gewalt im 6ffentlichen Raum verzeichnet wurde.

In Einklang mit diesen Folgerungen stehen auch die wieder leicht erhohten
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5.3

Grafik 34

Tatkonsequenzen
fir das Opfer
(letzte Gewalttat)

Anteile an Gruppentater*innenschaften, die ebenfalls typisch fiir Gewalt im 6f-
fentlichen Raum sind und in der Zunahme gruppenbezogener Tatmotive ihre Ent-
sprechung finden.

Auf den Punkt gebracht, weisen unsere Ergebnisse zum Tatkontext darauf hin,
dass die neuerliche Zunahme der Jugendgewalt (vgl. Kap. 3) spezifisch auf eine
Zunahme der Gewalt im 6ffentlichen Raum zurtickzufiihren ist, die oft durch zu-
fallige, situativ bedingte Konstellationen von einander unbekannten Tater*innen
und Opfern charakterisiert ist.

Tatkonsequenzen fur das Opfer

Die befragten Gewaltopfer wurden auch gebeten, fur das letzte Gewaltereignis
anzugeben, welche materiellen, physischen und psychischen Folgen dieses fiir sie
hatte. Sie widerspiegeln damit, wie sich verschiedene Aspekte der Tatschwere aus
Sicht der Opfer Uber die Zeit entwickelt haben.

70% 65.9%

60.8%
60%

57.2%
50%

42.9% _ 0 .
40% 1 41.0% s — 44.0% == psychische Folgen ns

39.9%
31.1% ’ kérperliche Verletzung**

30%

27.0%

- o\ 16.7% - = Geld-/Sachentwendung ns
A0
= grztliche Behandlung*

10% 111%——"_———_W_ 141%\ 11.4% arztliche benanaiung

98% 9 8% === Sachschad
0 8.1% 8.1% 6.7% achschaden ns

0 1
1999 2007 2014 2021

Anmerkungen: - Die Signifikanzangaben beziehen sich auf die Entwicklung 2014-2021
- 2275<n<2305

Aus Grafik 34 werden zwischen 1999 und 2021 divergierende Trends sichtbar:
Zum einen hat der Anteil an Taten, die zu einer korperlichen Verletzung gefuhrt
haben, zunéchst stetig von 57 % auf 66 % im Jahr 2014 zugenommen, um danach
signifikant auf 40 % zuriickzugehen. Ahnlich, aber auf einem deutlich tieferen
Niveau von ca. 10 % bis 15 %, verlauft der Trend fiir Gewalttaten, die eine &rzt-
liche Behandlung erforderten. Auch hier beobachten wir nach einem stetigen An-
stieg bis 2014 einen signifikanten Rlickgang bei der jlingsten Befragung. Dieser

Riickgang beziiglich physischer Verletzungen lasst sich zumindest teilweise mit
der verénderten Struktur der Gewaltdelinquenz in den letzten Jahren erkléren, die
sich durch weniger Korperverletzungsdelikte und zunehmende instrumentelle Ge-
walt, bei welcher in der Regel Gewalt lediglich angedroht wird, auszeichnet.

Der Anteil an Gewalttaten mit materiellen Schidden wie Geld- und Sachentwen-
dung sowie Sachschaden haben sich schwach riicklaufig entwickelt. Das mag an-
gesichts der Zunahme instrumenteller Gewalt zunéchst (iberraschen, kénnte aber
zumindest bei Geldentwendungen mit der abnehmenden Bedeutung von Bargeld
als Zahlungsmittel zusammenhéngen.
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Mit Blick auf psychische Folgen (,, Das Ereignis hat mir innerlich schwer zu
schaffen gemacht®) ist schliesslich eine diskontinuierliche Entwicklung zu be-
obachten. Zwischen 1999 und 2007 hat der Anteil der Opfer, die psychische Fol-
gen erleiden mussten, zunéchst deutlich von 41 % auf 31 % abgenommen und ist
danach bis 2014 wieder auf 43 % angewachsen und verharrt auch 2021 auf diesem
hohen Niveau. Damit geben 2021 erstmals mehr Opfer an, an psychischen denn
an physischen Folgen einer Gewalttat zu leiden — einem fur die Opferhilfe sicher-
lich wichtigen Befund.

Fazit — Veranderungen beziglich der Tatkonsequenzen

Zwischen 2014 und 2021 beobachten wir beziiglich physischer Verletzungen
beim Opfer eine deutliche Trendumkehr hin zu weniger Verletzungen, wéhrend
der Anteil Opfer, die an psychischen Folgen leiden, auf hohem Niveau stagniert
und heute die meistgenannte Konsequenz von Gewalttaten ist. Mit Blick auf die
insgesamt seltenen materiellen Schaden beobachten wir seit 1999 kontinuierlich
ricklaufige Anteile betroffener Opfer.
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6 Wer sind die Opfer?

6.1

Grafiken 35a-c

Opfererfahrungen

nach Geschlecht

und Schulstufe
(30-Monatsprévalenzen)

Wir gehen im Folgenden auf die Entwicklung einiger Opfermerkmale ein und un-
tersuchen dazu zundchst genauer die geschlechtsspezifische Entwicklung ver-
schiedener Viktimisierungstypen (6.1). Aufgrund der in Kapitel 3.2 festgestellten
Zunahme sémtlicher Formen sexueller Opfererfahrungen, stellen wir auch die ge-
schlechtsspezifische Entwicklung von sexueller Bel&stigung und Bedrédngung im
schulischen Kontext und im Cyberspace dar. In Kapitel 6.2 analysieren wir, in-
wiefern sexuelle Minderheiten, wie nicht-heterosexuelle sowie nicht-binére junge
Menschen im Vergleich zu heterosexuellen jungen Menschen einem erhéhten Op-
ferrisiko unterliegen.

Im dritten Teil (6.3) prifen wir, wie sich der Zusammenhang zwischen Viktimi-
sierung und ausgewahlten Korrelaten bzw. Risikofaktoren von Gewalt seit der
Jahrtausendwende entwickelt hat. Zum einen handelt es sich um den Schultyp —
als wichtiger individueller struktureller Indikator — sowie um die Ausgangshéu-
figkeit und die eigene Gewaltausiibung als wichtige Risikofaktoren von Opferer-
fahrungen.

Geschlechtsspezifische Entwicklung von Opfererfahrungen

Die Grafiken 35a-c zeigen die Entwicklung verschiedener Typen von Opfererfah-
rungen nach Geschlecht. Dabei wurden Ubersichtshalber Erpressungen und Raub
zu ,instrumenteller Gewalt™ zusammengefasst und Korperverletzungen mit und
ohne Waffe zu einer Kategorie zusammengelegt.
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Aus den Grafiken wird zundchst ersichtlich, dass junge Méanner mit Blick auf in-
strumentelle Gewalt und Kérperverletzungen einem sehr viel hoheren Opferrisiko
unterliegen als junge Frauen, wahrend junge Frauen sehr viel haufiger Opfer

73



Grafik 36

Sexuelle Belastigung im
schulischen Kontext,
Opfererfahrungen

nach Geschlecht

und Schulstufe
(12-Monatsprévalenzen)

sexueller Gewalt werden als junge Ménner. Diese Geschlechtsunterschiede fallen
in beiden untersuchten Schulstufen statistisch hochsignifikant aus.

Die geschlechtsspezifische Entwicklung instrumenteller Gewalt zeigt bei jungen
Ménnern von 1999 bis 2014 eine stetige, signifikante Abnahme des Opferrisikos,
wéhrend die Opferraten junger Frauen in diesem Zeitraum konstant bei rund 5 %
stagnieren. Zwischen 2014 und 2021 nimmt das Opferrisiko erstmals bei beiden
Geschlechtern signifikant zu, wobei die Zunahme bei den jungen Mannern deut-
licher ausféllt als bei den jungen Frauen. Damit sind von der jingsten Zunahme
instrumenteller Gewalt beide Geschlechter betroffen, junge Méanner aber signifi-
kant stéarker.

Bei den Korperverletzungen beobachten wir bei jungen Ménnern eine deutliche
Reduktion der Opferrate von 2007 bis 2014, gefolgt von weitgehend stagnieren-
den Raten in beiden untersuchten Schulstufen bis 2021. Bei jungen Frauen ist seit
Beginn der Messreihe eine weitgehende Stagnation in einer Bandbreite von rund
7 % bis 10 % festzustellen.

Mit Blick auf sexuelle Nétigung und Vergewaltigung stagnieren die Opferraten
von 1999 bis 2014 bei beiden Geschlechtern auf sehr unterschiedlichen Niveaus,
mit deutlich htheren Raten bei jungen Frauen. Wéhrend aber danach bis 2021 bei
jungen Mannern nur geringfligig hthere Opferraten zu verzeichnen sind, beobach-
ten wir bei jungen Frauen eine starke Zunahme des Opferanteils von 6.3 % auf
14.8 % bei Neuntklasslerinnen und von 6.7 % auf 17.7 % bei Elftklasslerinnen.
Es handelt sich damit um die starkste punktuelle Zunahme einer Opferrate zwi-
schen zwei Messzeitpunkten seit Beginn unserer Messreihe. Um dieses Ergebnis
besser einzuordnen, untersuchen wir nachfolgend auch die geschlechtsspezifische
Entwicklung anderer Formen sexueller Gewalt.
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Zunéachst zeigt Grafik 36 die geschlechtsspezifische Entwicklung von sexueller
Beléstigung (,,anmachen®, ,,grapschen®) im schulischen Kontext (Schule und
Schulweg). Dabei treten sehr ahnliche Entwicklungsmuster wie bei sexueller N6-
tigung hervor, mit weitgehend stagnierenden Opferanteilen von rund 20 % bei
Neuntklasslerinnen von 1999 bis 2014, gefolgt von einer fast verdoppelten Rate
von 36 % im Jahr 2021. Auf etwas tieferem Niveau beobachten wir bei Elftklass-
lerinnen einen parallel zunehmenden Trend. Bei jungen Ménnern beider Schul-
stufen fallen die Raten wesentlich geringer aus als bei jungen Frauen, allerdings
ist bei dieser niederschwelligen Form sexueller Gewalt auch bei den jungen
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Grafik 37

Sexuelle Belastigung

im Cyberspace,
Opfererfahrungen

nach Geschlecht

und Schulstufe
(12-Monatsprévalenzen)

Ménnern zwischen 2014 und 2021 eine signifikante Zunahme von rund 3 % auf
8 % zu verzeichnen.

Mit Blick auf sexuelle Belastigung und Bedrangung im Cyberspace, die seit 2014
erfragt werden, finden wir erneut signifikant zunehmende Opferraten in beiden
untersuchten Schulstufen und bei beiden Geschlechtern.
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Wie aus Grafik 37 hervorgeht, unterscheiden sich die beiden untersuchten Schul-
stufen kaum voneinander und weisen eine fast perfekt tbereinstimmende Paral-
lelentwicklung auf. Der Anteil junger Frauen, die von sexueller Bel&stigung und
Bedrangung im Netz oder auf sozialen Medien berichten, hat von rund 30 % auf
rund 50 % zugenommen, wahrend sich der entsprechende Anteil bei jungen Mén-
nern von ca. 6.5 % auf 13 % verdoppelt hat.

Demnach stellen wir insgesamt bei allen untersuchten Formen sexueller Gewalt
bei jungen Frauen nach einer weitgehenden Stagnation von 1999 bis 2014 eine
starke Zunahme sexueller Opfererfahrungen fest. Ausgehend von einem viel ge-
ringeren Opferanteil berichten 2021 auch junge Manner vermehrt von sexuellen
Opfererfahrungen.

Verschiedene Griinde sprechen dafir, dass die festgestellte Zunahme einer tat-
séchlichen Entwicklung entspricht und nicht eine erhdhte Sensibilisierung junger
Menschen fiir sexuelle Gewalt etwa im Zuge der ,,Me Too*“-Bewegung widerspie-
gelt. Zum einen stellen wir die Zunahme bei sémtlichen untersuchten Formen se-
xueller Gewalt fest, sowohl bei gravierenderen Formen, wie sexuelle Nétigung
bzw. Vergewaltigung®, die wenig Interpretationsspielraum offen lassen, als auch
bei weniger gravierenden Formen im schulischen Kontext oder im Cyberspace.
Weiter wiirde eine generell erhdhte Sensibilisierung junger Menschen fiir die The-
matik vermutlich auch zu vermehrten Anzeigen bei der Polizei fuhren. Wie wir
aus diesem Bericht wissen, trifft das Gegenteil zu, die Anzeigerate bei sexueller
Notigung hat sich von 12.3 % 2014 auf noch 6.7 % 2021 fast halbiert (vgl. Kap.
3.3). Trotz dieser riicklaufigen Anzeigerate stellen wir schliesslich im Hellfeld der
Polizeistatistik fur den Untersuchungszeitraum einen erhéhten Anteil jugendli-
cher Beschuldigter in Zusammenhang mit sexueller Nétigung fest (vgl. Kap. 3.1).

Ein weiteres qualitatives Indiz, das auf eine tatsdchliche Zunahme hinweist, hangt
mit dem Bildungshintergrund der Opfer zusammen. So kénnte etwa erwartet

5 Jemand zwingt dich mit Gewalt oder durch ernsthafte Androhung von Ge-walt zu sexuellen Handlungen oder zur Dul-
dung von sexuellen Handlungen, die du nicht willst (z.B. eine VVergewaltigung oder dir wird gegen deinen Willen zwischen

die Beine gefasst).
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6.2

werden, dass der ,,Me Too*“-Diskurs von jungen Frauen mit héherer Bildung stér-
ker rezipiert wurde und in dieser Bildungsschicht entsprechend auch zu einer ver-
starkten Sensibilisierung gefiihrt hat. Wie aber unsere Daten fiir sexuelle Nétigung
als gravierendste Form sexueller Viktimisierung zeigen, hat sexuelle Gewalt in
den bildungsfernsten Schichten am deutlichsten zugenommen: Bei Schillerinnen
der Sekundarschule B/C hat die Opferrate von 7.3 % auf 22.4 % zugenommen,
waéhrend sie bei Gymnasiastinnen lediglich von 4.2 % auf 11.5 % und bei Schile-
rinnen der Sekundarschule A von 6.5 % auf 12.1 % zugenommen hat. Der ent-
sprechende Interaktionseffekt fallt dabei statistisch signifikant aus.

Es gibt allerdings auch Indizien, die gegen eine reale Zunahme und flr einen Sen-
sibilisierungseffekt sprechen kénnten. So sind die Téter*innenraten bei sexueller
Belastigung im schulischen Kontext und im Cyberspace zwischen 2014 und 2021
entweder unverandert geblieben oder sie haben nur geringfligig zugenommen
(vgl. Kap. 3.2). Allerdings gilt es hier zu bedenken, dass die Diskrepanz zwischen
Opfer- und Téter*innenraten bei Sexualdelikten im gesamten Untersuchungszeit-
raum seit 1999 wesentlich héher ausfallt als bei allen anderen Formen von Mob-
bing und Belastigung (vgl. Kap. 3.2). Das lasst vermuten, dass manche Tater*in-
nen sexueller Beléstigungen ihre Taten gar nicht als solche wahrnehmen (wollen)
und/oder nicht bereit sind, diese im Rahmen von Befragungen zu berichten. Ent-
sprechend waére es unvorsichtig, diesen Angaben mehr zu vertrauen als jenen der
Opfer.

Opfererfahrungen sexueller Minderheiten

Wie wir bereits aus Erkenntnissen der Waadtlander und Zircher Jugendbefragun-
gen von 2014 wissen, unterliegen nicht ausschliesslich heterosexuelle Jugendliche
einem insgesamt hoheren Opferrisiko als ausschliesslich heterosexuelle Jugendli-
che (Lucia et al. 2017). Im Folgenden prasentieren wir die entsprechenden Ergeb-
nisse flr die Befragung von 2021.

Fur diese Analysen unterscheiden wir fiinf Gruppen basierend auf die Selbstan-
gabe zum Geschlecht und auf die sexuelle Orientierung. Die erste Gruppe umfasst
ausschliesslich heterosexuell orientierte Manner (n=1'402; 44.2 %), die zweite
Gruppe umfasst nicht-heterosexuelle Méanner (bi- und homosexuell; n=120;
3.8 %), die dritte Gruppe umfasst Menschen, die sich als ,,non-binir* identifizie-
ren, unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung (n=59; 1.8 %), die vierte Gruppe
umfasst nicht-heterosexuelle Frauen (bi- und homosexuell; n=415; 13.1 %) und
die finfte Gruppe umfasst ausschliesslich heterosexuell orientierte Frauen
(n=1'181; 37.1 %). Angesichts der kleinen Fallzahlen bei sexuellen Minderheiten
wurden fiir diese Analyse die Daten der neunten und elften Klasse kombiniert.

Fir die Analyse wurde die Kategorie der ausschliesslich heterosexuellen Mé&nner
als erste Referenzkategorie (ref) bestimmt und mit dieser wurde die Gruppe der
nicht-heterosexuellen Ménner verglichen ebenso wie jene der non-binéaren jungen
Menschen. Als zweite Referenzkategorie wurden die ausschliesslich heterosexu-
ellen Frauen bestimmt (ref), mit welchen die nicht-heterosexuellen Frauen vergli-
chen wurden. Die Signifikanzangaben in den Grafiken beziehen sich auf diese
Vergleiche.
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Grafik 38

Sexuelle Gewalt gegen
sexuelle Minderheiten

(% Opfer in Referenzperiode,
9. & 11. Klasse)

Wir untersuchen im Folgenden verschiedene Formen sexueller und nicht-sexuel-
ler Opfererfahrungen. Sexuelle Opfererfahrungen (vgl. auch Kap. 3.2 und 6.2)
umfassen sexuelle Noétigung/Vergewaltigung, sexuelle Beléstigung im schuli-
schen Kontext und sexuelle Bel&stigung und Bedréngung in der Onlinekommuni-
kation. Nicht-sexuelle Opfererfahrungen (vgl. auch Kap. 3.2 und 6.2) umfassen
instrumentelle Gewalt (Raub, Erpressung), Koérperverletzungen mit oder ohne
Waffe, Schulmobbing (physisch, verbal, Ausschluss, Dinge zerstren) sowie Cy-
bermobbing (6 Formen; direkt/indirekt; schriftlich/audiovisuell).

Grafik 38 zeigt zundchst die Gruppenvergleiche fir sexuelle Opfererfahrungen.
Daraus wird die zuvor in Abschnitt 6.1 beschriebene deutlich hohere Belastung
von Frauen mit sexueller Gewalt im Vergleich zu Ménnern ersichtlich.
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Mit Blick auf Opfererfahrungen sexueller Minderheiten finden wir in Grafik 38
fiir alle drei Formen sexueller Viktimisierung bei nicht-heterosexuellen Mannern
(hellblau) signifikant hohere Opferraten als bei heterosexuellen Méannern (ref -
dunkelblau). Noch wesentlich héher sind die Raten sexueller Viktimisierung bei
nicht-bindren Menschen (orange). Aus dem rechten Teil der Grafik wird ersicht-
lich, dass nicht-heterosexuelle Frauen (lila) im Vergleich zu heterosexuellen
Frauen (ref - violett) ebenfalls einem erhéhten Risiko flr sexuelle Gewalterfah-
rungen unterliegen, wobei die entsprechenden Unterschiede bei Belastigung im
schulischen Kontext und bei der Onlinekommunikation jeweils signifikant ausfal-
len, bei sexueller N6tigung dagegen nicht. Von allen untersuchten Gruppen un-
terliegen nicht-heterosexuelle Frauen dem hdchsten Risiko flr sexuelle Gewalt
und heterosexuelle Manner dem geringsten.
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Grafik 39

Nicht-sexuelle Gewalt gegen
sexuelle Minderheiten

(% Opfer in Referenzperiode,
9. & 11. Klasse)

6.3

Einleitung und Methode
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Mit Blick auf nicht-sexuelle Gewalt fallen dieser vor allem junge Manner und
mehr noch nicht-bindre Personen zum Opfer, wahrend anteilsmassig weniger
Frauen davon betroffen sind. Nicht-heterosexuelle Frauen unterscheiden sich da-
bei nicht signifikant von ausschliesslich heterosexuellen Frauen. Demgegeniber
berichten im Vergleich zu heterosexuellen jungen Ménnern signifikant mehr
nicht-heterosexuelle junge Ménner, Opfer von Schulmobbing geworden zu sein.
Nicht-bindre junge Menschen weisen schliesslich bei allen untersuchten Formen
nicht-sexueller Gewalt die hochsten Opferraten auf, wobei die Unterschiede mit
Ausnahme von Korperverletzungsdelikten im Vergleich zu heterosexuellen jun-
gen Ménnern durchweg statistisch signifikant ausfallen. Betrachtet man zudem
die zuvor dargestellten sexuellen Opfererfahrungen, erscheint die Gruppe der
nicht-bindren jungen Menschen als insgesamt akut gewaltgefahrdet und vulnera-
bel. Zusammen mit nicht-heterosexuellen Jugendlichen beider Geschlechter ver-
dient es diese Gruppe, dass ihr besondere Praventionsbemiihungen zuteilwerden.

Ausgewahlte Korrelate und Risikofaktoren von
Opfererfahrungen

In diesem Abschnitt untersuchen wir wie bereits in unseren letzten Berichten
(Ribeaud & Eisner 2009; Ribeaud 2015) drei wichtige Korrelate und Risikofak-
toren von Opfererfahrungen, ndmlich den Besuch eines Schultyps mit geringen
Anforderungen, eigene Gewaltaustibung und héaufiger Ausgang als situativen Ri-
sikofaktor. Als Indikator fur einen Schultyp mit geringen Anforderungen dient der
Besuch einer Sekundar B- oder C-Klasse. Das Ausgehverhalten wird auf der Basis
der Antworten — nie bis sehr oft — auf die vier Items Sich draussen mit Kollegen
treffen, Sich in Restaurants/Cafés mit Kollegen treffen, Besuch von Jugendtreff,
Besuch von Clubs und Partys und Besuch von Rock- oder Popkonzerten ermittelt.
Als héufiger Ausgang gilt dabei ein Wert im oberen Viertel (Quartile) dieser
Skala. Eigene Gewaltausiibung wird mit dem in Kapitel 3 eingefiihrten, aus sechs
Einzelitems bestehenden Gesamtmass fur selbst berichtete Gewalt in den letzten
12 Monaten gemessen. Sdmtliche Analysen beziehen sich auf Lernende der neun-
ten Klasse.
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Ergebnisse

In den folgenden Analysen werden fiir jeden dieser Faktoren die Opferbelastun-
gen jener, die das Merkmal aufweisen, mit der Opferbelastung jener, die es nicht
aufweisen, verglichen. In den Grafiken 40 und 41 sind entsprechend die Verhalt-
niszahlen zwischen diesen beiden Opferbelastungen angegeben. Weisen z.B. Se-
kundar B/C-Lernende eine Opferrate von 20 % auf und alle anderen Lernenden
(Gymnasiast*innen und Sekundar A-Lernende) eine Rate von 10 %, ergibt sich
daraus ein Verhéltnis von 20:10=2. Diesen Quotienten bezeichnen wir nachfol-
gend als relatives Risiko (RR). Der Wert von 2 im vorliegenden Beispiel wiirde
besagen, dass Sekundar B/C-Lernende im Vergleich zu allen anderen Lernenden
ein doppelt so hohes Risiko aufweisen, Opfer von Gewalt zu werden. Ein Wert
von 1 gibt an, dass die Belastung in beiden Gruppen gleich ist. Da es sich bei RR
um Verhéltniszahlen handelt, sind die Ergebnisse auf logarithmischen Skalen dar-
gestellt.

Um die ausgepragten Geschlechtsunterschiede (vgl. Grafiken 35 a-c) und die zum
Teil erhebliche Korrelation zwischen Geschlecht und den drei untersuchten Fak-
toren analytisch adaquat zu berlicksichtigen, wurde in den varianzanalytischen
Modellen stets statistisch nach dem Geschlecht kontrolliert. Damit handelt es sich
auch bei den ausgewiesenen Koeffizienten um ,,geschlechtsbereinigte® Nettoef-
fekte. Die in den Grafiken angegebenen Anteile basieren auf entsprechend korri-
gierten geschatzten Randmittelwerten.

Wir unterscheiden im Folgenden nach eingehenden Voranalysen, die eine Zusam-
menlegung nahelegen, nur noch zwei Typen von Opfererfahrungen, ndmlich ei-
nen Gesamtindikator fur instrumentelle Gewalt (Raub oder Erpressung) und Kor-
perverletzungen mit oder ohne Waffe sowie einen anderen Indikator fur sexuelle
Gewalt. Dabei wird auf 18-Monatsprévalenzen zurlickgegriffen, die im Vergleich
zu den bisher untersuchten 30-Monatspravalenzen besser mit den Referenzperio-
den der Risikofaktoren (ibereinstimmen.

Die nachfolgend berichteten Signifikanzwerte beziehen sich zum einen auf die
Haupteffekte der drei untersuchten Faktoren. Die Haupteffekte geben jeweils an,
wie stark der Zusammenhang zwischen Faktor und Opfererfahrung ist, jeweils
unter Berlicksichtigung von Geschlechtseffekten. Zum anderen geben wir auch
die Signifikanzwerte der Interaktionseffekte zwischen dem linearen Zeitfaktor
und dem jeweiligen Risikofaktor an. Diese Werte geben an, ob sich der Zusam-
menhang zwischen Risikofaktor und Opfererfahrung zwischen 1999 und 2021
signifikant verstarkt oder abgeschwacht hat. Die entsprechenden Signifikanzni-
veaus sind in den Grafiken selbst ausgewiesen.

Grafik 40 stellt die relativen Risiken der drei Risikofaktoren fiir das Gesamtmass
von instrumenteller Gewalt und Kdorperverletzung dar. Den deutlichsten und
hochsignifikanten Haupteffekt mit Werten im Bereich von 2 bis 4 beobachten wir
flir eigene Gewaltaustibung. Das heisst, Jugendliche, die selbst Gewalt austben,
weisen 2- bis 4-mal héhere Opferraten auf als nicht-gewalttatige Jugendliche. Das
weist darauf hin, dass Gewalt ein hochgradig reziprokes Phanomen ist, bei wel-
chem die Opfer- und die Tater*innenrolle oft von derselben Person eingenommen
wird. Dieser Effekt bzw. diese Rolleniiberlappung hat sich seit 1999 signifikant
verstarkt, so dass 2021 trotz leichtem Riickgang nach 2014, Gewalttater*innen
immer noch dreimal héhere Opferraten aufweisen als nicht-Gewalttater*innen.
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Grafik 40

Relatives Risiko ausgewahl-
ter Korrelate und Risikofakto-
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 1999-2021

Grafik 40 zeigt weiter, dass Jugendliche, die hdufig in den Ausgang gehen und
sich entsprechend in der Offentlichkeit bzw. in 6ffentlichen zuganglichen Lokalen
aufhalten, ebenfalls einem signifikant erhdhten Opferrisiko ausgesetzt sind. Seit
Beginn der Messreihe hat dieses Risiko stetig und signifikant zugenommen, von
1.5 auf 2.3. Damit ist der Opferanteil unter Jugendlichen, die sich oft in der Of-
fentlichkeit aufhalten, 2021 mehr als doppelt so hoch als bei anderen Jugendli-
chen. Dabei ist zu beachten, dass der Anteil Jugendlicher, die sich oft im 6ffentli-
chen Raum aufhalten, stetig abgenommen hat von 38 % im Jahr von 1999 auf
noch 14 % im Jahr 2021 [nicht dargestellt]. Inwiefern der besonders tiefe Wert
von 2021 der Corona-Krise geschuldet ist, lasst sich nicht mit Sicherheit beurtei-
len, denn bereits in den Jahren davor ist ein kontinuierlicher Riickgang festzustel-
len (2007: 32 %; 2014: 21 %). Es scheint also eher, dass die Corona-Krise den
bereits seit Messbeginn zu beobachtenden Riickzug Jugendlicher aus dem 6ffent-
lichen Raum allenfalls noch verstérkt hat. Die langerfristigen Ursachen fir diese
Abnahme dirften aber primér auf die Verlagerung sozialer Aktivitaten Jugendli-
cher in den Cyberspace bzw. in sozialen Medien zu suchen sein. Bemerkenswert
bleibt dabei, dass jene, die ihre Freizeit weiterhin bevorzugt im 6ffentlichen Raum
verbringen, sich einem zunehmendem Opferrisiko ausgesetzt sehen.

Schliesslich zeigt Grafik 40, dass auch Sekundar-B/C-Lernende insgesamt einem
signifikant erhohten Opferrisiko ausgesetzt sind, wobei sich dieses relative Risiko
gegentiiber Lernenden von Schultypen mit héheren Anforderungen jingst wieder
etwas abgeschwécht hat. Dennoch ist die um 35 % (RR=1.35) héhere Opferrate
beachtlich und weist diese Population, die immerhin einen Drittel der Zlrcher
Schiilerschaft darstellt, als besonders gefahrdet aus.

In Grafik 41 ist die Entwicklung derselben drei Faktoren mit Bezug auf das Risiko
sexueller Opfererfahrungen dargestellt. Als stérkster Risikofaktor erweist sich
hier haufiger Ausgang. 1999 stellte dieser Faktor mit einem Wert nahe 1 noch
keinen eigentlichen Risikofaktor dar. Wie wir aus friheren Berichten wissen (vgl.
insbesondere Ribeaud & Eisner 2009), erklart sich das mitunter damit, dass in
jener Zeit ein betrachtlicher Teil der Sexualdelikte im hduslichen Kontext durch
Angehdrige aus dem familiaren Umfeld begangen wurde und weniger durch etwa
altersgleiche Zufallsbekanntschaften im Rahmen etwa des Ausgangs am
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Grafik 41

Relatives Risiko
ausgewahlter Korrelate und
Risikofaktoren sexueller
Opfererfahrungen
(18-Monatsprévalenzen)

Wochenende. In den folgenden Jahren haben sich die Tater*innenschaft und der
Kontext von Sexualdelikten jedoch genau in diese Richtung entwickelt, womit der
Ausgang und (néchtliche) Aufenthalt in 6ffentlich zuganglichen Lokalitaten sich
zunehmend zu einem Risikofaktor fir Kontakte, die zu Sexualdelikten fiihren
konnen, entwickelt hat. Entsprechend wiesen 2014 junge Menschen, die sich hdu-
fig in 6ffentlichen Lokalitaten aufhielten, gegeniiber anderen ein dreimal hoheres
Risiko fiir sexuelle Opfererfahrungen auf. Seitdem ist dieses relative Risiko zwar
wieder gesunken, weist aber mit einem Wert von fast 2 nach wie vor auf ein ver-
doppeltes Opferrisiko bei Jugendlichen hin, die sich haufig im ¢ffentlichen Raum
aufhalten.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 1999-2021

Weiter zeigt Grafik 41 auch fir den Zusammenhang zwischen eigener Gewaltaus-
tibung und sexueller Gewalt ein ahnliches Verlaufsmuster des relativen Risikos
wie fur haufigen Aufenthalt in 6ffentlichen Lokalitaten, mit einer kontinuierlichen
Zunahme bis 2014 und einer deutlichen Verringerung danach. Der zunehmende
Trend bis 2014 ist wohl ebenfalls damit zu erklaren, dass sich bis dann Sexualop-
fer zunehmend aus dem ,,Partyvolk® ,rekrutierten”, wobei im Nachtleben die
Wahrscheinlichkeit auch fir tatliche Auseinandersetzungen generell erhéht ist.
Demnach kdnnen Ausgangsverhalten und erhéhte eigene tétliche Gewaltaus-
tibung als gemeinsamer Ausdruck eines riskanten Lebensstils verstanden werden,
der auch mit zunehmenden Raten sexueller Opfererfahrungen einhergeht.

Die deutliche Abschwachung dieser beiden Zusammenhénge von 2014 bis 2021
weist moglicherweise darauf hin, dass sexuelle Opfererfahrungen vermehrt in un-
terschiedlichsten Kontexten eher zufallig erfolgen und somit weniger stark mit
Lebensstilfaktoren zusammenhéngen. In diese Richtung weist unter anderem die
Wiederzunahme des Anteils sexueller Opfererfahrungen im schulischen Kontext
(vgl. Kap. 5.1) ebenso wie vermehrte Opferberichte ber unmotivierte, zuféllige
Gewalttaten (vgl. Kap. 5.2). Insofern als die Corona-Krise das Nachtleben im Spe-
ziellen und die Alltagsgewohnheiten im Allgemeinen in vielerlei Hinsichten emp-
findlich tangiert hat, ist nicht auszuschliessen, dass sich auch deshalb der Zusam-
menhang zwischen Lebensstil und sexuellen Opfererfahrungen punktuell abge-
schwacht hat.
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Schliesslich sind Jugendliche in Sekundar-B/C-Klassen auch mit Blick auf sexu-
elle Viktimisierung starker gefahrdet und weisen seit 2014 eine um mindestens
50 % erhohte Opferwahrscheinlichkeit auf, welche vergleichbar ist mit ihrem
Uberrisiko bei nicht-sexueller Gewalt. Entsprechend sind auch mit Blick auf Se-
xualdelikte bildungsferne Jugendliche als eine besonders gefédhrdete Bevolke-
rungsgruppe zu verstehen.

Fazit — Anderungen in der Struktur der Opferpopulation

Mit Blick auf instrumentelle Gewalt und Kdorperverletzungen unterliegen junge
Ménner einem wesentlich hoheren Opferrisiko als junge Frauen. Diese Ge-
schlechtsunterschiede haben sich bis 2014 deutlich nivelliert, um sich aber im
Zuge der neuerlichen Gewaltzunahme bis 2021 erneut zu akzentuieren, vor allem
mit Blick auf Formen instrumenteller Gewalt. Dennoch verzeichnen wir auch bei
jungen Frauen 2021 die bisher hochsten beobachteten Opferanteile, d.h. auch sie
sind von der jingsten Gewaltzunahme signifikant betroffen.

Bei sexueller Nétigung und Vergewaltigung findet sich wenig tiberraschend ein
umgekehrtes Geschlechterverhéltnis, junge Frauen sind davon massiv mehr be-
troffen als junge Manner. Nach Jahren weitgehend stagnierender Opferraten ha-
ben sich bei jungen Frauen zwischen 2014 und 2021 die Anteile an Sexualopfern
von rund 7 % auf 15 % mehr als verdoppelt, was auch im Vergleich zu anderen
Gewalttypen und anderen Befragungszeitpunkten einer in diesem Umfang bisher
nie beobachteten Zunahme entspricht. Wir haben deshalb auch untersucht, ob bei
anderen, weniger gravierenden Formen sexueller Gewalt wie Bel&stigung im
schulischen Kontext oder sexueller Bedrangung und Beléstigung in der Online-
kommunikation ebenfalls &hnliche Zuwéchse zu verzeichnen sind. Auch hier wur-
den bei jungen Frauen teils verdoppelte Opferraten festgestellt.

Unter Zuhilfenahme weiterer Indikatoren wie Daten aus der Polizeistatistik und
Befragungsdaten zum Anzeigeverhalten kommen wir zum Schluss, dass diese Zu-
nahme eine reale Zunahme sexueller Gewalt in der jugendlichen Bevélkerung wi-
derspiegelt und nicht bzw. nicht ausschliesslich auf Sensibilisierungseffekte etwa
im Zuge der ,,Me Too“-Bewegung zurtickgefuhrt werden kann. Relativierend ist
allerdings zu vermerken, dass sich die Tater*innenraten nur wenig veréndert ha-
ben und damit tendenziell in Widerspruch zu den Opfertrends stehen.

In diesem Bericht untersuchen wir auch, inwiefern Jugendliche aus sexuellen
Minderheiten einem héheren Opferrisiko unterliegen als ausschliesslich heterose-
xuelle Jugendliche. Dabei zeigt sich, dass nicht-heterosexuelle junge Frauen im
Vergleich zu ihren heterosexuellen Geschlechtsgenossinnen signifikant haufiger
Opfer sexueller Gewalt werden, genauso wie auch anteilsmassig mehr nicht-hete-
rosexuelle junge Ménner Opfer sexueller Gewalt werden als heterosexuelle junge
Ménner. Noch starker dem Risiko sexueller Gewalt ausgesetzt sind junge Men-
schen, die sich als nicht-binér identifizieren.

Mit Blick auf nicht-sexuelle Gewalt finden wir bei nicht-heterosexuellen jungen
Ménnern signifikant hoéhere Raten von Schulmobbing. Beim Cybermobbing
ebenso wie bei gravierenderen Gewaltformen wie Raub, Erpressung und Kérper-
verletzungen finden wir dagegen in beiden Geschlechtern keine Unterschiede
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zwischen heterosexuellen und nicht-heterosexuellen jungen Menschen. Aller-
dings ist die kleine Gruppe der non-bindren jungen Menschen von allen unter-
suchten Formen nicht-sexueller Gewalt ebenfalls deutlich mehr betroffen als alle
anderen untersuchten Gruppen und erscheint damit als besonders vulnerable
Hochrisikogruppe.

Die Analyse dreier Risikofaktoren fur Gewaltopfererfahrungen zeigt beziglich
nicht-sexueller Formen der Gewalt zunéchst einen ausserordentlich starken und
seit 1999 tendenziell zunehmenden Zusammenhang zwischen Gewaltausiibung
und Gewaltopfererfahrung — Gewalt erweist sich demnach als ausgepragt rezi-
prokes Phdnomen mit stark tberlappenden Opfer- und Tater*innenrollen.

Auch der Zusammenhang zwischen einem ,,ausgangsorientierten Lebensstil* und
Gewaltopfererfahrung hat sich tber die Jahre verstarkt und weist auf die Bedeu-
tung situativer Faktoren im Sinne einer erhéhten Risikoexposition hin. Bei sexu-
ellen Gewalterfahrungen erweist sich der ,,ausgangsorientierte Lebensstil“ eben-
falls als zentraler Risikofaktor, wobei der entsprechende Zusammenhang sich
zwischen 2014 und 2021 wieder deutlich abgeschwécht hat.

Schliesslich finden wir bei bildungsfernen Jugendlichen in Sekundar-B/C-Klas-
sen durchweg hohere Opferraten als bei héher gebildeten Jugendlichen, womit
diese in vielerlei Hinsichten ohnehin risikoexponierte Bevolkerungsgruppe ver-
mehrter praventiver Aufmerksamkeit bedarf.
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7 Wer sind die Tater*innen?
Entwicklung ausgewahlter Risikofaktoren von Gewalt

Einleitung  Die kriminologische Jugendforschung hat im Laufe der letzten Jahrzehnte ver-
schiedenste Korrelate und Risikofaktoren von Jugendgewalt identifiziert, die auch
wertvolles Wissen flr praventive Massnahmen vermitteln. Im Folgenden untersu-
chen wir, wie sich ausgewahlte Risikofaktoren von Gewalt seit der Jahrhundert-
wende entwickelt haben. Dabei unterscheiden wir wie bereits in friiheren Arbeiten
zwischen individuellen Faktoren, sozialstrukturellen Faktoren, Erziehungs- und
anderen familiaren Faktoren, schulischen Faktoren sowie freizeitbezogenen Fak-
toren. Fur eine Diskussion der dieser Aufteilung zugrundeliegenden Modelle so-
wie ganz allgemein fur eine Einfihrung in die Thematik der Risikofaktoren von
Gewalt verweisen wir auf unsere friiheren Arbeiten (Eisner et al. 2009: S. 13 ff,;
Ribeaud & Eisner 2009: S. 129 ff.).

Nebst einer Beschreibung dieser Entwicklungen verfolgen wir in diesem Kapitel
auch das Ziel, jene Risikofaktoren zu identifizieren, die mit den allgemein zuneh-
menden Gewalttrends (vgl. Kap. 3) zusammenhédngen und damit mégliche Erkla-
rungen fir diese Trendumkehr nach 2014 liefern kénnten. Grundsatzlich missen
Risikofaktoren dazu zwei Bedingungen erfullen. Erstens muss der Risikofaktor
substantiell mit Gewaltverhalten zusammenhéngen und zweitens muss er tiber die
Zeit von 2014 bis 2021 einen steigenden Trend aufweisen.

Methode  Tabelle 8 vermittelt einen Uberblick tiber die Entwicklung von 34 Risikofaktoren
von Gewalt uber die letzten 15 Jahre in den funf erwéhnten Risikobereichen. Da-
bei werden zwischen 1999 und 2021 grundsétzlich zwei Entwicklungen unter-
sucht, ndmlich die Entwicklung der Verbreitung des Risikofaktors einerseits und
die Entwicklung der Starke des Zusammenhangs zwischen Risikofaktor und Ge-
waltverhalten andererseits. Als Indikator von Gewaltausiibung dient dabei die Ge-
samtinzidenz von funf Typen von Gewalt in den zwdlf Monaten vor der Befragung
(Korperverletzung, gravierende Belastigung, Drohung mit Waffe, Raub, Erpres-
sung; vgl. Grafik 13, Kap. 3.2)% Dies stellt gegentiber unserem letzten Bericht
(Ribeaud 2015) eine Anderung dar, insofern als damals die Gesamtprévalenz von
Gewalt als zu erklarende Variable untersucht wurde. Deshalb weichen die Korre-
lationen der Jahre 1999 bis 2014 von den in jenem Bericht ausgewiesenen ab.
Dieser Entscheid begrundet sich damit, dass auf der Ebene der Tater*innenanga-
ben nur bezliglich Gewaltinzidenz, nicht aber bezliglich Gewaltpravalenz zwi-
schen 2014 und 2021 zunehmende Gewaltraten beobachtet werden (vgl. Kap.
3.2). Damit wird bei der Analyse mit Inzidenzdaten inhaltlich nicht nur danach
unterschieden, ob jemand Gewalt veriibt hat, sondern auch wie intensiv bzw. wie
haufig.

Die Starke des Zusammenhangs wird anhand von Pearsons Korrelationskoeffi-
zienten r gemessen. Ein Wert von 1 gibt einen perfekten positiven Zusammenhang
an, im Sinne von ,,je hoher das Risikoniveau, desto hoher die Wahrscheinlichkeit
von Gewaltausiibung“. Ein Wert von 0 gibt einen perfekten Nullzusammenhang
an, d.h. Risikofaktor und Gewaltverhalten hangen véllig zuféllig zusammen. Wie
der Legende von Tabelle 8 entnommen werden kann, werden Werte unter 0.1 als

6 Zur Optimierung der Verteilungseigenschaften der Inzidenzvariable werden fiir die Korrelationsanalysen logarithmierte
Inzidenzwerte verwendet (In(x+1)).
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triviale Effekte interpretiert, Werte zwischen 0.1 und 0.2 als kleine, solche zwi-
schen 0.2 und 0.3 als mittlere und solche dariiber als starke Effekte. Sie sind mit
entsprechenden Farben unterlegt. Da bei den untersuchten Korrelationen die sta-
tistische Signifikanz bereits bei trivialen Zusammenhéngen ab ca. r=0.05 erreicht
wird, verzichten wir darauf diese darzustellen.

Manche der untersuchten Risikofaktoren sind eng mit dem Geschlecht assoziiert,
z.B. trinken Jungen hdufiger Alkohol als Madchen. Um deshalb zu vermeiden,
dass die dargestellten Zusammenhénge mitunter auch Geschlechtseffekte wider-
spiegeln, wurden fiir Tabelle 8 sogenannte partielle Korrelationen berechnet, bei
denen statistisch nach dem Geschlecht kontrolliert wird. Entsprechend sind die
dargestellten Ergebnisse von Geschlechtseffekten bereinigt. Dadurch fallen sie
tendenziell schwécher aus, sind dafir aber umso aussagekraftiger.

Um negative Koeffizienten zu vermeiden und die Ergebnisse lesbarer zu gestal-
ten, wurden protektive Faktoren, d.h. potentiell gewaltmindernde Faktoren (z.B.
emotionale Unterstiitzung durch die Eltern) fiir die Analyse umgepolt (d.h. mit -1
multipliziert) und sie sind in Tabelle 8 auch entsprechend umschrieben (z.B. ge-
ringe emotionale Unterstiitzung durch die Eltern). Wir verzichten der Ubersicht
halber auf eine detaillierte Erlduterung der Skalenbildung und geben bei nicht
selbsterkl&renden Faktoren zur Illlustration jeweils ein Beispielitem an. Informati-
onen zur statistischen Verlasslichkeit (Reliabilitat) der meisten verwendeten Ska-
len finden sich in Ribeaud und Eisner (2009: S. 129 ff.).

Die Verbreitungstrends von Risikofaktoren werden in Tabelle 8 grafisch anhand
von Sparklines dargestellt. Diese zeigen die jeweilige Entwicklung eines Risiko-
faktors Uber die vier Beobachtungszeitpunkte hinweg an. Nach oben gerichtete
Trends zeigen eine Risikozunahme an, nach unten gerichtete Trends eine Risiko-
abnahme. In einigen Féllen wurden die Risikofaktoren erst ab 2007 bzw. 2014
gemessen, so dass in den Sparklines jeweils nur zwei oder drei Messzeitpunkte
dargestellt sind.

Wir haben flr jeden Risikofaktor auch Uberprift, ob die Veranderung zwischen
2014 und 2021 statistisch signifikant ausfallt, d.h. fiir die jlingste Periode, in der
wir in Kapitel 3 steigende Gewalttrends gefunden haben. Die entsprechenden Sig-
nifikanzhinweise finden sich in der letzten Kolonne von Tabelle 8. Signifikant
zunehmende Trends sind orange markiert, signifikant riicklaufige Trends grin.
Samtliche Analysen basieren auf der Stichprobe der neunten Klasse, flir welche
seit 1999 durchgehend Daten verfiigbar sind.

Im letzten Teil dieses Kapitels untersuchen wir, wie das kumulierte Risiko mit
dem Ausmass von Gewaltverhalten zusammenhéngt und wie sich dieser Zusam-
menhang zwischen 2014 und 2021 verandert hat und dabei helfen kann, die Ursa-
chen fir die Gewaltzunahme in diesem Zeitraum besser zu verstehen.

86



Tabelle 8

Risikofaktoren und Korrelate
von Gewalt in der 9. Klasse

Farblegende:

kein bzw. trivialer
Effekt (r<.10)

schwacher Effekt
(.10<r<.20)

mittlerer Effekt
(.20<r<.30)

. starker Effekt
(r>.30)

signifikante Risiko-

abnahme 2014-21

signifikante Risiko-
zunahme 2014-21

Anmerkung:
Korrelationen ab ca.
r=.05 sind statistisch
signifikant.

Risikofaktor

Individuelle Faktoren

mannliches Geschlecht

Gewalt & Delinquenz
Schulmobbing

Cybermobbing

Nicht-aggressive Delinquenz
Disposition & Einstellungen
geringe Selbstkontrolle

Gewalt beflirwortende Normen
Gewalt legiimierende Méannlichkeitsnormen
"Legal Cynicism"

aggressive Konflikiésungsmuster

mangelnde kompetente Konflikiidsungsmuster

Sozialer Hintergrund der Eltern

alleinerziehender Eltemteil

geringe elterliche Bildung

tiefer soziodkonomischer Status (ISEI)
Sozialhilfiebezug Eltern
Migrationshintergrund

Erziehung & Familienklima

in der Kindheit vor 12

mangelnde elterliche Zuwendung

elterliche Gewalt

aktuell mit 16

geringe elterliche emotionale U nterstiizung
elterliche Gewaltanwendung

Konflikt zwischen den Eltern

Schulische Faktoren

Schulty p mit geringeren Anforderungen
Schulschwanzen

mangelnde schulische Motivation
negative Beziehung zur Lehrperson
diskriminierende Lehrperson

negatives Klassenklima

Freizeit

Aktivitéten & Lebensstil
problematischer Medienkonsum
héufiger Ausgang

spate Betizeit am Wochenende
Substanzkonsum

wochentl. Tabakkonsum

wachentl. Cannabiskonsum
wachentl. Alkoholkonsum

harte Drogen (Kokain, Amphet., Ecstasy, Halluzinog.)
Freunde & Clique

Mitglied einer gewaltbereiten Gruppe
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Ergebnisibersicht  Ein Gesamtblick auf Tabelle 8 zeigt, dass individuelle Faktoren wie das Ge-
schlecht, andere Formen von Gewalt und Delinquenz, psychologische Merkmale
und gewaltspezifische Einstellungen durchschnittlich am starksten mit Gewalt-
austibung zusammenhangen. Ahnlich starke Korrelationen finden sich nur bei ein-
zelnen freizeitbezogenen Faktoren.

Im Kern kommt in diesen besonders ausgepragten Zusammenhangen das Grund-
modell jugendlichen Gewalthandelns zum Ausdruck, ndmlich eine erhdhte Dis-
position bzw. Bereitschaft, Gewalt auszuiiben sowie diese Disposition potentiell
verstarkende bzw. unterstiitzende Gleichaltrige, Medieninhalte und psychoaktive
Substanzen. Dazu gesellt sich ein Lebensstil, der die Wahrscheinlichkeit erhoht,
in gewalttrachtige Situationen zu geraten.

Bereits deutlich schwécher fallen schulspezifische Faktoren aus. Noch etwas tie-
fer liegen die Effekte des Erziehungsverhaltens, wéhrend die Effekte sozialstruk-
tureller Indikatoren mit teilweiser Ausnahme des Migrationshintergrunds durch-
weg trivial ausfallen. Diese insgesamt schwécheren Effekte kdnnen so verstanden
werden, dass es sich hier nicht um Faktoren handelt, die das Gewalthandeln un-
mittelbar beeinflussen. Vielmehr sind diese Risikofaktoren als indirekte Einfliisse
aus verschiedenen sozialokologischen Wirkbereichen (Schule, Familie, ,,Gesell-
schaft) zu verstehen, die als sogenannte distale Faktoren die zuvor beschriebenen
proximalen Faktoren beeinflussen.

Mit Blick auf die Verbreitung von Risikofaktoren sind im Bereich der individuel-
len Faktoren mehrheitlich giinstige Trends zu verzeichnen. Entsprechend kom-
men diese der Gewaltzunahme entgegengesetzten Trends als Erklarungsfaktoren
fir diese zundchst nicht unmittelbar in Betracht. Im Kontrast dazu beobachten wir
bei familienbezogenen und schulischen Faktoren durchweg unglinstige oder bes-
tenfalls stagnierende Trends. Bei den freizeitbezogenen Faktoren finden wir un-
einheitliche Trends, die wir weiter unten noch spezifisch diskutieren werden.

Individuelle Risikofaktoren  Im Bereich der individuellen Risikofaktoren stellen wir in den Jahren 1999 und
2007 eine mittlere Korrelation zwischen Geschlecht und Gewaltausiibung fest, die
2014 auf r=.18 zuriickgeht und 2021 bei diesem Wert bleibt. Diese unveranderte
Korrelation weist darauf hin, dass die Gewalt in den letzten Jahren in beiden Ge-
schlechtern gleichermassen zugenommen hat. Das ist insofern interessant, als in
der Vergangenheit Gewaltzunahmen (1999-2007) mit einer erhdhten Korrelation
zwischen Gewalt und Geschlecht einhergingen und Gewaltabnahmen (2007-
2014) mit einer verringerten Korrelation. Mit anderen Worten waren bis 2014 die
Fluktuationen der Gewaltraten bei jungen Mannern wesentlich ausgepragter als
bei jungen Frauen. Auf die jungste Entwicklung trifft dies nicht mehr zu.

Die Korrelation zwischen Geschlecht und Gewaltausiibung fallt mit r=.18 zwar
relativ schwach aus. Das darf allerdings nicht dartiber hinwegtauschen, dass sich
darin letztlich erhebliche Unterschiede widerspiegeln, weisen doch junge Ménner
2021 eine rund viermal so hohe Gewaltbelastung wie junge Frauen auf.

Mit Blick auf andere Formen von Gewalt und Delinquenz, wie Schulmobbing,
Cybermobbing und nicht-aggressive Delinquenz’, finden wir zu fast allen Zeit-
punkten starke Korrelationen uber .3, zuletzt sogar tiber .4. Die starke Korrelation

7 Variety Index‘ aus 4 Typen von Diebstahl sowie Autoeinbruch, Vandalismus, Graffitiing und Schwarzfahren.
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zwischen den verschiedenen Formen von Gewalt und Delinquenz zeigt, dass Ge-
walttater*innen generell zu Gewalt und Aggression in unterschiedlichen Kontex-
ten und Manifestationen neigen und ebenso zu nicht-aggressiven Grenziiber-
schreitungen wie Diebstahl und Vandalismus tendieren. Gewalttater*innen sind
mithin keine ,,Spezialist*innen sondern eher ,,Generalist*innen* abweichenden
Verhaltens, wobei sich die verschiedenen Formen von Gewalt, Mobbing und De-
linquenz 2021 in einem bisher nie beobachteten Mass Uberlappen. Das weist letzt-
lich darauf hin, dass die Zunahme von Gewalt, Mobbing und Delinquenz in ver-
schiedenen Bereichen, wie sie in den letzten Jahren verzeichnet wurde (vgl. Kap.
3.2 und 4.1), besonders auf ein zunehmend breites Spektrum aggressiver und de-
linquenter Aktivitaten einer Minderheit zurtickzufthren ist und weniger auf einen
grosser werdenden Anteil Jugendlicher, welche nur die eine oder andere Form von
Gewalt oder Delinquenz ,,spezialisiert austiben.

In der kriminologischen Forschung konnte (iber die Jahre mangelnde Selbstkon-
trolle als breiter und robuster psychologischer Erklarungsfaktor fur eine Vielzahl
von Problemverhalten nachgewiesen werden (vgl. z.B. VVazsonyi et al. 2017) und
gilt als zentrale Charakterdisposition fiir die Begehung von Gewalt und Delin-
guenz (Gottfredson & Hirschi 1990). Mangelnde Selbstkontrolle umfasst dabei
Eigenschaften wie Impulsivitat, Risikobereitschaft, geringe Frustrationstoleranz
und Selbstzentriertheit. Wie aus Tabelle 8 hervorgeht, korreliert mangelnde
Selbstkontrolle zu allen Messzeitpunkten mittel bis stark mit Gewaltverhalten, zu-
letzt mit r=.31. Blickt man allerdings auf die Trends dieses Risikofaktors, wird
ersichtlich, dass er sich nahezu perfekt gegenldufig zu den Gewalttrends entwi-
ckelt, mit einer Verbesserung (im Sinne von mehr Selbstkontrolle) in Phasen der
Gewaltzunahme (1999-2007; 2014-2021) und einer Verschlechterung in der
Phase der Gewaltabnahme (2007-2014). Entsprechend kommen Fluktuationen
dieses dispositionalen Faktors nicht als mégliche Erklarung fiir Veranderungen
der langfristigen Gewaltraten in Frage.

Sehr &hnlich verhdlt es sich mit den beiden anderen untersuchten dispositionalen,
konzeptionell spezifisch mit Gewaltverhalten assoziierten Einstellungen, namlich
Gewalt beflrwortende Normen (z.B. ,, Man muss zu Gewalt greifen, weil man nur
so beachtet wird“) und Gewalt legitimierende Mannlichkeitsnormen (GLMN;
z.B. ,,Ein richtiger Mann ist bereit, zuzuschlagen, wenn jemand schlecht tber
seine Familie redet “; vgl. auch Kapitel 9.2). Auch diese Risikofaktoren korrelie-
ren zwar zu allen Befragungszeitpunkten mittel bis stark mit Gewaltverhalten,
weisen aber zwischen 2014 und 2021 signifikant riickl&ufige, der Gewaltzunahme
entgegengesetzte Trends auf. Auch sogenannter ,,Legal Cynicism* (vgl. z.B. Ni-
vette et al. 2020), worunter zynische Einstellungen zur Rechtsordnung zusam-
mengefasst werden (z.B. ,, Gesetze sind da, um sie zu brechen ), war 2021 mit
r=.31 stark mit Gewaltverhalten assoziiert und wies gegeniiber 2014 einen ten-
denziell rucklaufigen Trend auf, der allerdings statistisch nicht-signifikant aus-
fallt.

Fur die beiden Sozialkompetenzindikatoren ,,aggressive Konfliktlésungsmuster«
(z.B. ,,Bei Streit mit anderen drohe ich mit Schldgen®) und , kompetente Kon-
fliktldsungsmuster (z.B. ,, Ich versetze mich in die Lage des anderen, um ihn zu
verstehen “) sind zwischen 2014 und 2021 gegenldufige Risikotrends auszu-
machen. Nachdem seit 1999 ein kontinuierlicher Abwaértstrend beobachtet wurde,
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Sozialer Hintergrund

Erziehung und Familienklima

haben aggressive Muster seit 2014 wieder signifikant zugenommen, womit ein
erster Anhaltspunkt fur eine Erkl&rung der zunehmenden Gewaltraten identifiziert
wadre, zumal dieser Faktor mit r=.41 ausserordentlich stark mit Gewaltverhalten
korreliert. Sozial kompetente Konfliktldsungsmuster sind demgegentiber schwa-
cher, zuletzt aber mit r=.25 mittelstark mit Gewaltverhalten assoziiert, wobei wir
zwischen 2014 und 2021 einen insgesamt glinstigen Trend hin zu vermehrt sozial
kompetentem Konfliktmanagement beobachten.

Diese beiden gegenlaufigen Risikotrends — durchschnittlich mehr aggressive Kon-
fliktlosungsmuster und mehr kompetente Konfliktlésungsmuster — sind wohl so
zu verstehen, dass die jugendliche Bevoélkerung durch eine Polarisierung gekenn-
zeichnet ist, mit einer (kleinen) Gruppe zunehmend zu aggressiven Konfliktlosun-
gen tendierenden Jugendlichen und einer (grossen) zunehmend zu kompetenten
Ldsungen neigenden Gruppe. Mit Blick auf die Pravention legt dies fokussierte
Massnahmen zur Foérderung sozialer Kompetenz in der erstgenannten Gruppe-
nahe.

Sémtliche untersuchten Faktoren zum sozialen und kulturellen Hintergrund der
Herkunftsfamilie, wie alleinerziehender Elternteil, geringes Bildungsniveau, tie-
fer sozio6konomischer Status, Sozialhilfebezug und Migrationshintergrund (ge-
messen daran, ob beide Eltern mit nicht-schweizerischer Nationalitdt geboren
sind) sind 2021 nur trivial (r<.1) mit Gewalthandeln korreliert. Dies impliziert,
dass Gewalttater*innen aus unterschiedlichsten gesellschaftlichen Milieus stam-
men konnen und sich nicht etwa deutlich gehduft in unterprivilegierten Gesell-
schaftsschichten finden wirden. Besonders zu vermerken ist auch die zuletzt nur
noch triviale Korrelation zwischen Gewalt und Migrationshintergrund, dies nach-
dem von 1999 bis 2014 ein, wenn auch schwacher, so doch tendenziell verstar-
kender Zusammenhang beobachtet wurde. Eine mdgliche Erklarung fir diese
Trendumkehr kénnte in der verdnderten Struktur der zugewanderten Bevolkerung
liegen (vgl. Kap. 2).

Angesichts dieser Nullzusammenhange spielen fir die Erklarung der zunehmen-
den Gewaltraten die Trends dieser Hintergrundfaktoren kaum eine Rolle. Sie ver-
mitteln insgesamt ein Bild einer soziotkonomisch bessergestellten und -gebilde-
ten Bevolkerung mit einem stets wachsenden Anteil zugewanderter Eltern. Diese
insgesamt ginstige Entwicklung kontrastiert mit einem wachsenden Anteil Ju-
gendlicher, die in Familien aufwachsen, welche auf Sozialhilfe angewiesen sind.
Demnach offenbart sich hier ein Muster gesellschaftlicher Polarisierung.

In Zusammenhang mit dem Erziehungsverhalten unterscheiden wir zwei Sets von
Risikofaktoren, ndmlich erinnertes Erziehungsverhalten der Eltern als die Befrag-
ten noch unter 12 Jahre alt waren und aktuelles Erziehungsverhalten der Eltern.
Fur das biografisch distalere erinnerte Erziehungsverhalten finden wir insgesamt
etwas schwéchere Korrelationen als fiir das biografisch proximale aktuelle Erzie-
hungsverhalten. In beiden Sets sind elterliche Gewaltausiibung starker mit jugend-
lichem Gewaltverhalten assoziiert als emotionale Erziehungsaspekte wie man-
gelnde Zuwendung und geringe emotionale Unterstiitzung, was auf einen Modell-
effekt hinweisen kénnte. Diese Annahme wird auch durch den Zusammenhang
zwischen elterlichem Konflikt und Gewaltaustibung unterstiitzt.

Insgesamt haben sich sdmtliche Risikofaktoren im familidren Wirkungsbereich
zwischen 2014 und 2021 tendenziell unglinstig entwickelt, wobei nur beziglich
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Schulische Faktoren

aktueller elterlicher Unterstiitzung sowie Elternkonflikt ein statistisch signifikan-
ter Trend zu verzeichnen ist. Auch wenn die gefundenen Korrelationen nicht aus-
gesprochen stark und die Risikotrends nicht durchweg signifikant ausfallen, l&sst
sich aus der einheitlichen Stossrichtung der Befunde doch ableiten, dass die Zu-
nahme der Jugendgewalt auch mit vermehrt schwierigen Familiensituationen zu-
sammenhéngen konnte. So scheint es etwa plausibel, dass Konflikt und Gewalt in
der Familie, vermittelt (ber soziale Lerneffekte, die Entwicklung aggressiver
Konfliktlésungsmuster begiinstigt.

Mit Blick auf schulische Faktoren zeigt Tabelle 8 zundchst einen nur wenig ver-
anderten, schwachen Zusammenhang zwischen Schultyp und Gewaltausiibung.
Dabei darf die geringe Korrelation nicht dariiber hinwegtauschen, dass Lernende
der Sekundarschule B/C (geringstes Anforderungsprofil) gegenliber Gymnasi-
ast*innen (hochstes Anforderungsprofil) 2021 immerhin eine rund 5-fach hohere
Gewaltrate aufweisen. Entsprechend lasst sich fur die Préventionsarbeit daraus
ableiten, dass das abgestufte Schulsystem dabei helfen kann, potentielle Gewalt-
tater*innen selektiv zu adressieren.

Wir finden weiter eine stabile mittlere Korrelation zwischen Gewaltausiibung und
Schulschwanzen, wobei dieser Befund primér als weitere Manifestation des brei-
ten Spektrums von verschiedenen Problemverhalten zu verstehen ist, welches zu-
vor als typisch fur Gewalttater*innen identifiziert wurde.

Eine besonders ungunstige Entwicklung ist bezuglich mangelnder schulischer
Motivation (z.B. ,, Ich finde die Schule nutzlos und versuche, damit moglichst we-
nig zu tun zu haben ) zu verzeichnen. Zum einen ist das Niveau der schulischen
Demotivation nach nur wenig verdnderten Raten von 1999 bis 2014 danach sehr
deutlich angestiegen. Parallel dazu hat sich auch der Zusammenhang zwischen
schulischer Demotivation und Gewaltaustbung verstarkt, von r=.13 im Jahr 2014
auf r=.22 im Jahr 2021.

Mit Blick auf eine negative Beziehung zur Lehrperson (z.B. ,, Ich werde von mei-
nen Lehrerinnen und Lehrern meistens gerecht behandelt* [umgepolt]) stellen
wir einen stagnierenden Trend bei gleichzeitig vernachlé&ssigbar schwachen Kor-
relationen fest. Im Kontrast dazu werden Lehrpersonen durchschnittlich signifi-
kant haufiger als diskriminierend wahrgenommen (z.B. ,, Ich werde wegen meiner
Herkunft von einer Lehrkraft benachteiligt ), wobei diese Wahrnehmung zuletzt
mit r=.22 vergleichsweise deutlich mit Gewaltverhalten zusammenhéangt. Auch
hier stellen wir also eine insgesamt unguinstige Risikoentwicklung im schulischen
Bereich fest.

Schliesslich hat sich seit der Befragung von 2014 auch das wahrgenommene Klas-
senklima (z.B. ,, Wir haben hier eine richtig gute Klassengemeinschaft“ [umge-
polt]) durchschnittlich signifikant verschlechtert. Auch wenn dieser Faktor nur
trivial mit Gewaltverhalten zusammenhangt (r<.1), weist diese Entwicklung auf
ein insgesamt schwierigeres schulisches Umfeld hin als noch 2014.

In unserem letzten Bericht (Ribeaud 2015: S. 81 ff.) hatten wir noch durchweg
positive Trends bezliglich schulbezogener Risikofaktoren festgestellt und diese
Entwicklung mit der damals festgestellten Gewaltabnahme von 2007 bis 2014 in
Zusammenhang gebracht. Nun scheint sich in der Phase bis 2021 das Blatt in die-
sem Bereich gewendet zu haben und zeigt einen erneuten Bedarf an geeigneten
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Freizeitaktivitaten &
Lebensstil

Massnahmen zur Verbesserung des Schulklimas und der schulischen Motivation,
die nicht zuletzt Uber eine gezielte Sensibilisierung der Lehrpersonen im Umgang
mit ,,schwierigen* Lernenden. Wie schon in der Vergangenheit anerbietet sich die
Schule zudem auch als lebendige Plattform zur Férderung sozialer Kompetenzen.

Relativierend zu diesem eher erniichternden Fazit ist an dieser Stelle aber auch
darauf hinzuweisen, dass die insgesamt ungunstige Entwicklung im schulischen
Umfeld mdglicherweise auch auf die Ausnahmesituation in Zusammenhang mit
der Corona-Krise zuriickzufthren ist und nicht auf einen l&ngerfristigen Trend.
Aufgrund der verfligbaren Daten ist diese Frage jedoch nicht zu beantworten.

Im Folgenden untersuchen wir verschiedene freizeitbezogene Risikofaktoren von
Gewalt, beginnend mit Alltagsgewohnheiten und Medienkonsum. Wie schon bei
friheren Befragungen beobachten wir beim Konsum problematischer Medienin-
halte (Gewalt und Pornografie) auch 2021 einen ausgesprochen starken Zusam-
menhang mit Gewaltverhalten von r=.34. Nach einem starken Zuwachs der Kon-
sumraten von 2007 bis 2014, bleiben diese 2021 unveréndert auf etwa gleichem
Niveau. Bei genauerer Betrachtung zeigt sich, dass der Konsum sexueller bzw.
pornografischer Inhalte weiter deutlich zugenommen hat (vgl. Kap. 9.2), wahrend
der Konsum gewalthaltiger Inhalte leicht zuriickgegangen ist [in Tabelle 8 nicht
dargestellt]. Insbesondere ist der vergleichsweise deutliche Riickgang von soge-
nannten Ego-Shooter-Videospielen hervorzuheben, welche die hdufigste Form
des gewalthaltigen Medienkonsums darstellen.

Damit lasst sich die Gewaltzunahme der letzten Jahre trotz hohen Korrelationen
insgesamt nicht mit dem wachsenden Konsum problematischer Medieninhalte er-
klaren.

Die (ibrigen analysierten freizeit- und lebensstilbezogenen Risikofaktoren hdngen
primdr mit dem situativen Risiko von Gewaltausiibung zusammen, d.h. sie erho-
hen potentiell die Wahrscheinlichkeit, in gewalttrachtige Situationen zu geraten
und/oder sie kdnnen in solchen Situationen eine enthemmende Wirkung entfalten.
Alle untersuchten Risikofaktoren in diesem Bereich sind mit wenigen Ausnahmen
schwach bis mittel mit Gewalt assoziiert, wobei deren Effekte in der letzten Erhe-
bung wieder etwas starker ausfallen als 2014 und damit wieder mit den Effekt-
stérken von 2007 vergleichbar sind.

Der Faktor ,,hdufiger Ausgang“ (z.B. ,,In Clubs oder an Partys gehen®) ist seit
Messbeginn 1999 hochsignifikant riicklaufig, wahrend umgekehrt bei den Bett-
zeiten am Wochenende ein kontinuierlicher Aufwértstrend zu verzeichnen ist.
Dieser gegenlaufige Trend kann grundsatzlich auf zwei Arten verstanden werden.
Entweder bleiben Jugendliche am Wochenende langer wach, weil sie sich zuhause
oder z.B. bei Freund*innen zuhause langer beschaftigen und unterhalten, insbe-
sondere etwa mit Medienkonsum und Internetkommunikation. Oder das Ausgeh-
verhalten hat sich dahingehend verandert, dass Jugendliche vor allem am Wo-
chenende langer und intensiver ausgehen, daflr aber unter der Woche weniger
draussen unterwegs sind. Beide Interpretationen flihren jedenfalls zum Schluss,
dass sich Jugendliche heute insgesamt weniger in 6ffentlichen Raumen aufhalten
als bei allen vorangehenden Befragungen. Dabei scheint es plausibel, dass die
Corona-Krise diesen Trend weiter beglnstigt hat. Allerdings zeigt unsere
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Freunde und Clique

Kumuliertes Risiko

Messreihe auch, dass es sich um einen sehr viel langfristigeren Trend handelt und
nicht etwa um eine durch die Corona-Krise bedingte Anomalie.

Auch die Gesamtentwicklung des Substanzkonsums scheint fiir die Erklarung der
Gewaltzunahme zunédchst ungeeignet, insofern als wir fiir alle untersuchten Sub-
stanzklassen riicklaufige Trends (Tabak und Cannabis) oder stagnierende Trends
(Alkohol und ,,harte“ Drogen) finden (vgl. Kap. 4.2). Allerdings sind die Korre-
lationen zwischen Gewaltverhalten und Substanzkonsum 2021 im Vergleich zu
2014 durchgehend starker und mit Ausnahme von Alkohol auch starker als 1999
und 2007. Diese Muster lassen sich dahingehend interpretieren, dass der Sub-
stanzkonsum in der jugendlichen Bevolkerung insgesamt zwar riicklaufig ist (vgl.
Kap. 4.2), dass er aber innerhalb gewalttdtiger Milieus weiterhin verbreitet ist und
maoglicherweise sogar zugenommen hat, wodurch sich der Zusammenhang zwi-
schen beiden Verhaltensbereichen verstérkt hat. Entsprechend ist hier von einer
subkulturellen Verdichtung von Substanzkonsum und Gewaltausiibung auszuge-
hen. Bezeichnend ist in diesem Zusammenhang die Tatsache, dass 2021 Tabak-
konsum, welcher per se nicht als enthemmend betrachtet werden kann, starker mit
Gewaltverhalten assoziiert ist als der Konsum nachweislich enthemmender Sub-
stanzen wie Alkohol und Cannabis. Entsprechend dirften hier auch subkulturell
geformte Konsummuster zum Ausdruck kommen.

Zuletzt finden wir auch fir die Mitgliedschaft in einer gewaltbereiten Gruppe
(z.B. ,,Wir prigeln uns mit anderen Gruppen ) eine starke und gegeniiber 2014
auch deutlich wiedererstarkte Korrelation mit Gewaltverhalten. Wahrend der Zu-
sammenhang an sich nicht berrascht und inhaltlich trivial ist, insofern als indivi-
duelle Gewaltausiibung mit Gewalt der Gruppe ,,erkléart” wird, weist die wieder-
erstarkte Korrelation auch auf eine zunehmende subkulturelle Verortung von Ge-
waltverhalten hin, wobei dieser Befund mit der ebenfalls konstatierten Wiederzu-
nahme gruppenbezogener Gewaltmotive Ubereinstimmt (vgl. Kap. 5.2).

Zuletzt versuchen wir die insgesamt etwas uneinheitlichen Ergebnisse zur Ent-
wicklung des Ausmasses der untersuchten Risikofaktoren unter Jugendlichen so-
wie der Veranderungen des Zusammenhangs zwischen Risikofaktoren und Ge-
waltverhalten mittels einer Analyse des kumulierten Risikos zusammenfassend zu
verstehen.

Zu diesem Zweck haben wir jene 16 Risikofaktoren ausgewéhlt, die 2021 zumin-
dest mittel (d.h. mit r>.2) mit Gewaltverhalten assoziiert waren und welche nicht
direkt eine Form von individuellem Gewaltverhalten oder Delinquenz messen. Es
handelt sich dabei um folgende Faktoren: geringe Selbstkontrolle, gewaltbefiir-
wortende Normen, gewaltlegitimierende Mannlichkeitsnormen, ,,Legal Cyni-
cism“, aggressive Konfliktldsungsmuster, elterliche Gewaltanwendung (aktuell),
Schulschwanzen, mangelnde schulische Motivation, diskriminierende Lehrper-
son, problematischer Medienkonsum, haufiger Ausgang, spéte Bettzeit am Wo-
chenende, regelméassiger Tabakkonsum, regelmassiger Cannabiskonsum, Kon-
sum harter Drogen und Mitgliedschaft in einer gewaltbereiten Gruppe.

Um einen statistisch mdglichst gleichwertigen Beitrag aller Faktoren zu erlauben,
wurden die Faktoren zunéchst z-standardisiert und danach zu einem Summenin-
dex verrechnet. Zur besseren Darstellung der Ergebnisse wurde dieser Index tber
die Population der Neuntkl&ssler*innen von 2014 und 2021 in 10 gleich grosse
»Risikosegmente* unterteilt von 1=sehr geringe kumulierte Risikolast bis
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Grafik 42

Kumuliertes Risiko und

Gewalt (2014 vs. 2021;

9. Klasse)

10=sehr hohe kumulierte Risikolast. Grafik 42 stellt nun fir jedes dieser 10 Risi-
kosegmente die mittlere Gewaltbelastung (Inzidenz) getrennt fir 2014 und 2021
dar.
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Aus der Grafik ergeben sich einige aufschlussreiche Einsichten. Zunachst wird
ersichtlich, dass die Gewaltbelastungskurven in beiden Jahren sehr &hnlich
verlaufen. In den unteren 70 % der am wenigsten riskobelasteten Jugendlichen (1-
7) liegt die Gewaltbelastung fast bei null und die beiden Jahreskurven sind nahezu
deckungsgleich. Bei den néchsten 20 % hoher risikobelasteten Jugendlichen (8-9)
nimmt die Gewaltbelastung allméhlich zu, aber die beiden Jahre unterscheiden
sich noch immer kaum voneinander. Erst bei den 10 % der Jugendlichen mit der
maximalen Risikobelastung (10) nimmt die Gewaltbelastung in beiden Jahren
sehr deutlich zu, 2021 jedoch mit einem mittleren Wert von liber 5 Gewalttaten
pro Befragte*n massiv stérker als 2014 mit einem Wert knapp unter 2.

Beriicksichtigt man weiter, dass sich die Anteile Jugendlicher in der am stérksten
belasteten Risikogruppe in den beiden Jahren nicht signifikant voneinander
unterscheiden (2014: 10.3 %; 2021: 9.6 %)?8, so kann daraus geschlossen werden,
dass die jiingste Zunahme der Jugendgewalt nicht auf eine hdhere Risikobelastung
der jugendlichen Bevdlkerung insgesamt zuriickzufthren ist, sondern dass die
Gruppe der extrem Risikobelasteten 2021 deutlich ,,empfindlicher bzw. starker
mit Gewalt auf diese erhohte Belastung ,,reagiert®.

8 Uber das gesamte Risikospektrum betrachtet, fiel die Risikolast unter Jugendlichen 2014 sogar (knapp) signifikant héher

aus als 2021.
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Fazit — Entwicklung von Risikofaktoren von Gewalt

Die Analyse von Risikofaktoren von Gewalt vermittelt eine Vielfalt unterschied-
licher Befunde, die wir zur Erklarung zunehmender Gewaltraten im Folgenden zu
biindeln versuchen.

Mit Blick auf das soziale Umfeld Jugendlicher haben wir fiir den Bereich der Fa-
milie insgesamt eher ungiinstige, zumeist aber nicht signifikante und/oder nur
schwach mit Gewaltverhalten assoziierte Risikotrends beobachtet. Damit schei-
nen familienbezogene Faktoren nicht als zentrale Ursache fir die Gewaltzunahme
der letzten Jahre in Frage zu kommen. Allerdings kann dennoch von einem indi-
rekten, schwach wirkenden Einfluss dieses Risikobereichs ausgegangen werden.

Bei schulischen Faktoren beobachten wir gegenlber der letzten Berichtsperiode
eine deutliche Trendwende, die auf ein tendenziell schwierigeres schulisches Um-
feld hinweist. Indikatoren fiir ein negatives Klassenklima und fiir schulische De-
motivation haben 2021 die seit 1999 hdchsten beobachteten Werte erreicht,
ebenso werden Lehrpersonen haufiger als diskriminierend wahrgenommen. Auch
hier ist wieder von eher indirekten, ,,distalen* Zusammenhéangen mit dem eigent-
lichen Gewaltverhalten auszugehen, etwa vermittels verringerter Sozialkompe-
tenzen (s.u.). Zudem ist auch unklar, ob diese negativen Trendergebnisse eine un-
mittelbare Folge der Corona-Krise sind — und damit lediglich eine kurzweilige
Anomalie darstellen — oder ob sie Ausdruck eines langerfristig ungiinstigen
Trends sind.

Mit Blick auf dispositionale, psychologische Faktoren verzeichnen wir insgesamt
starke Korrelationen mit dem Gewaltverhalten, die auf einen unmittelbaren Ein-
fluss hinweisen, welcher fiir diese Faktoren in der Forschungsliteratur auch gut
belegt ist. Allerdings weisen mit einer Ausnahme die Trends aller untersuchten
dispositionalen Faktoren (z.B. geringe Selbstkontrolle, generelle Gewaltbefiir-
wortung) auf eine insgesamt glinstige, der Gewaltzunahme entgegengesetzte Ent-
wicklung in der jugendlichen Bevélkerung hin, womit sie auf den ersten Blick
nicht zur Erklarung der Gewaltzunahme herangezogen werden kénnen. Eine Aus-
nahme bildet die Zunahme aggressiver Konfliktlésungsmuster, die auch beson-
ders stark mit Gewaltverhalten assoziiert sind, und somit auf der Ebene der dis-
positionalen Faktoren eine Erklarung fir die Gewaltzunahme liefern kénnen.

Schliesslich sind auch die generell stérkeren Korrelationen mancher Risikofakto-
ren mit Gewaltverhalten zu berticksichtigen. Die Analyse der kumulierten Risiko-
belastung weist dabei auf eine Polarisation innerhalb der jugendlichen Bevélke-
rung hin. Insgesamt hat das Risikoniveau in der Gesamtpopulation geringfligig
abgenommen und bezuglich Gewaltbelastung finden sich in den unteren 90 % der
Risikoskala kaum Unterschiede zwischen 2014 und 2021. Erst in der maximal
risikobelasteten Gruppe finden wir sehr ausgepréagte Unterschiede zwischen den
beiden Beobachtungszeitpunkten, mit massiv héheren Gewaltraten im Jahr 2021.

Mit anderen Worten legen diese Befunde die Erklarung nahe, dass die Zunahme
der Gewalt nicht auf eine generell starkere Risikobelastung der jugendlichen Be-
volkerung, sondern auf eine héhere ,,Risikoreaktivitat der am meisten belasteten
Gruppe zuriickzufiihren ist. In dieses Bild fligen sich auch die Befunde aus Kapitel
3.2, wonach der Anteil jugendlicher Gewalttater*innen insgesamt nicht
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zugenommen hat, sondern dass es die Gewaltbelastung der Tater*innen ist, wel-
che zugenommen hat.

Dabei hilft die besonders aufféllige Zunahme des Zusammenhangs zwischen Ge-
waltverhalten und Risikofaktoren wie generelle Gewaltbefiirwortung, ,, Legal Cy-
nicism *“, schulische Demotivation, Konsum harter Drogen und Mitgliedschatft in
einer gewalttatigen Gruppe, die Gruppe der am stérksten mit Gewalt belasteten
Jugendlichen zu charakterisieren, auf welche die jlingste Zunahme der Jugendge-
walt zurtickzufthren ist.
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8

Einleitung

Gewalt, Mobbing, Delinquenz und Substanzkonsum im
Altersverlauf — ein Vergleich zwischen 7., 9. und 11. Klasse

Mit der neusten Jugendbefragung 2021 wurde nebst den seit 1999 befragten
Neuntkl&ssler*innen und den seit 2014 teilnehmenden Elftkl&ssler*innen auch
zum ersten Mal eine Représentativstichprobe von Siebtkl&ssler*innen aus dem
Kanton Zirich befragt. Diese breite Altersspanne ermdglicht nicht nur genauer zu
untersuchen, wie sich Gewalthandeln und Opfererfahrungen in der lebensge-
schichtlich wichtigen Ubergangsphase zwischen dem Ende der obligatorischen
Schulzeit und dem Eintritt ins Erwachsenenalter entwickeln, sondern auch im
Zeitraum davor. Die Spétadoleszenz ist gekennzeichnet durch eine Lockerung der
Anbindung an das Elternhaus, sich erweiternde Freirdume und veranderte Frei-
zeitgewohnheiten, etwa aufgrund des Zugangs zu Bars und Clubs fir Volljéhrige.
Im Vergleich dazu stellt die Frihadoleszenz eine Phase dar, in der es zu Verande-
rungen in emotionalen und motivationalen Systemen kommt, welche mit risikorei-
chem Verhalten assoziiert werden (Dahl 2004), und in der die eigene Identitatsfindung
zentral ist und Peer-Beziehungen an Wichtigkeit gewinnen.

Nachfolgend untersuchen wir zunéchst aus der Opferperspektive, inwiefern sich
das Niveau der Gewalt zwischen den drei Stichproben (7., 9. und 11. Klasse) un-
terscheidet und widmen uns weiter der Frage, ob Gewalterfahrungen in den drei
Altersgruppen unterschiedliche Kontextmerkmale aufweisen, etwa bezlglich Tat-
ort und -zeit oder Anzahl der Tater*innen.

Anschliessend analysieren wir aus der Tater*innenperspektive Unterschiede be-
ziglich des selbst berichteten Gewalthandelns sowie bezliglich ausgewahlter Ri-
sikofaktoren. Um ein breiteres Bild zu erhalten, untersuchen wir weiter auch aus-
gewahlte Formen nicht-gewalttatiger Delinquenz sowie den Substanzkonsum im
Altersvergleich. Zum Schluss werden wir uns mit Altersvergleichen bei nieder-
schwelligen Formen der Gewaltausiibung im schulischen Kontext (Schulmob-
bing) wie auch im Rahmen der digitalen Medienkommunikation (Cybermobbing)
auseinandersetzen. Bei den 13- bis 14-jahrigen Siebtklassler*innen wurden einige
Fragen wie bspw. zur sexuellen Gewalt oder zum Substanzkonsum ausgelassen
(vgl. Kap. 1.5), so dass sich gewisse Altersvergleiche ausschliesslich auf die
Neunt- und Elftklassler*innen beschrénken.

Es gilt einleitend darauf hinzuweisen, dass die nachfolgenden Vergleiche grund-
satzlich nur beschrankt als genuine Alterseffekte interpretiert werden kénnen, da
wir vorliegend nicht die Daten einzelner Individuen im Altersverlauf untersuchen,
sondern unterschiedlich alte Individuen aus drei Alterskohorten zum selben Zeit-
punkt miteinander vergleichen. Das impliziert, dass Alterseffekte methodisch
nicht von Generationeneffekten unterschieden werden kdnnen. Insofern als die
Altersspanne der drei Kohorten rund funf Jahre betrégt, die Adoleszenz durch ei-
nen sehr raschen individuellen Wandel gekennzeichnet ist und mit Blick auf Ge-
nerationeneffekte flnf Jahre als insgesamt eher kurze Zeitspanne zu betrachten
sind, erscheint es jedoch insgesamt vertretbar, die Ergebnisse der folgenden Al-
tersgruppenvergleiche primér als Alterseffekte zu interpretieren.
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Vergleich der Stichproben
der7.,9.und 11. Klasse

8.1

Gewaltopfererfahrungen
im Altersverlauf

Grafik 43

Vergleich der
18-Monatspravalenzen von
Gewaltopfererfahrungen in

der 7., 9. und 11. Klasse

Die drei Stichproben unterscheiden sich zunachst hinsichtlich des Alters sowie
deren Streuung. Das Alter in der 7. Klasse betragt durchschnittlich 13.2 Jahre bei
einer Standardabweichung von 0.6 Jahren, in der 9. Klasse 15.3 Jahre bei einer
Standardabweichung von 0.6 Jahren und in der 11. Klasse 17.9 Jahre bei einer
Standardabweichung von 1.4 Jahren. Statistische Ausreisser mit einem Alter von
25 Jahren und mehr wurden zuvor entfernt. Im Gegensatz dazu unterscheiden sich
die drei Stichproben beziiglich der Geschlechterverteilung erwartungsgemass
nicht signifikant voneinander.

Der Anteil Jugendlicher mit Migrationshintergrund betrégt in der Stichprobe der
9. Klasse 46.4 % und ist etwas hoher als jener in der 7. (40.7 %) wie auch in der
11. Klasse (43.6 %). Auch diese Unterschiede fallen jedoch nicht signifikant aus.
Weitere Informationen zu den Grundgesamtheiten, den Stichproben und ihrer Re-
prasentativitat kénnen den Kapiteln 1.1 bis 1.3 enthommen werden.

Gewaltbelastung und Kontexte von Gewalterfahrungen im
Altersverlauf

Grafik 43 stellt den Vergleich zwischen der 7., 9. und 11. Klasse bezuglich der
Wahrscheinlichkeit, Opfer von Gewalt zu werden, dar. Ausgewiesen werden da-
bei die 18-Monatspravalenzen, dies mit dem Ziel, eine Uberlappung der Referenz-
perioden zwischen den drei Stichproben zu vermeiden. Wie der Grafik zu entneh-
men ist, finden sich bei allen Belastungsraten inklusive dem Gesamtindex fir Ge-
waltdelikte (ohne sexuelle Gewalt) keine signifikanten Altersunterschiede. Mit
Blick auf die einzelnen Gewaltformen kann zudem festgestellt werden, dass die
18-Monatspravalenzraten in allen Altersklassen unter 10 % liegen.

20%

18%

17.6%
0,

16%
—— glle Gewaltdelikte (ohne
sex . Gewalt) ns

14%
Raub ns

0,
12% KV ohne Waffe ns

10%

sex uelle Gewalt ns

” 8.5% 7.9% 8.5%
b Ermpressung ns
7.6% 7.0% 7.2% P 9
0,
7.0% 7.0% 7
6% KV mit Waffe ns
56%
4?/ 4.30/0 450',6 43%
’ 4.0% ’
3.6%
2%
0%
7. Klasse 9. Klasse 11.Klasse

Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. Kl.-11. KI.
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Auch mit Blick auf die Inzidenzraten, welche die durchschnittliche Anzahl erlit-
tener Gewalttaten darstellen, konnen beziglich linearen Alterstrends von der
7. bis zur 11. Klasse ebenfalls keine signifikanten Altersunterschiede gefunden
werden. Weiter fallen auch sémtliche paarweisen Vergleiche zwischen 7. bzw.
11. Klasse mit der 9. Klasse als Referenzkategorie statistisch nicht signifikant aus,
mit Ausnahme des Vergleichs zwischen 11. und 9. Klasse bei der Gewaltform
Kdorperverletzung mit Waffe. Dass Elftklassler*innen im Durchschnitt signifikant
héaufiger Opfer von Kdérperverletzung mit Waffe werden als Jugendliche in der
9. Klasse, ist mitunter auf sich verdndernde Kontexte bzw. Situationen zuriickzu-
flhren, in welche sich erstere begeben (alterstypische ,,Entdeckung des dffentli-
chen Raums*). Die entsprechenden Inzidenzzahlen sind jedoch auf sehr tiefem
Niveau angesiedelt (0.1 vs. 0.2 Taten; p<.05). Im n&chsten Teilkapitel analysieren
wir, inwiefern sich Jugendliche in der 7., 9. und 11. Klasse bezlglich ausgewahl-
ter situativer Risikofaktoren von Gewalt unterscheiden.

Entwicklung der Kontexte  Nachfolgend untersuchen wir, wie sich die Kontexte, in denen sich Gewalt ereig-
von Gev;’niltzﬂf:rzsjer;?:u'} net, bei den Siebt-, Neunt- und Elftklassler*innen differenzieren. Daftr wurden
flir jeden der funf beriicksichtigten Typen von Gewaltopfererfahrungen Merkmale
der jeweils zuletzt erlittenen Tat im Kanton Zirich analysiert: ob sich die Tat nach
22 Uhr ereignet hat, ob sie sich im 6ffentlichen Kontext abgespielt hat und ob sie
von mehreren Tater*innen veriibt wurde. Weiter untersuchen wir, ob sich bei der
allerletzten Opfererfahrung (d.h. Uber die verschiedenen Gewalttypen hinweg)
Opfer und Tater*in gekannt haben und ob die Beteiligten zum Zeitpunkt der Tat
unter dem Einfluss psychoaktiver Substanzen standen.

Wie aus Tabelle 9 ersichtlich wird, kann bezlglich Opfererfahrungen, die sich
nach 22 Uhr ereignet haben, durchweg ein signifikanter Alterstrend festgestellt
werden. Bei allen untersuchten Typen von Gewalt ebenso wie fiir das zuletzt er-
littene Gewaltdelikt fallt der Anteil von Opfererfahrungen, die nach 22 Uhr erlit-
ten werden, bei Elftkl&ssler*innen am hochsten aus. Dies deutet darauf hin, dass
Jugendliche in der 11. Klasse gegentiber den jingeren Altersgruppen einem deut-
lich erhdhten Risiko unterliegen, Gewalt im Kontext des abendlichen Ausgangs
zu erleiden, was wohl mit altersbedingt veranderten Freizeitgewohnheiten zusam-
menhangen dirfte.

Mit Blick auf Gewalttaten, die im &éffentlichen Raum erlitten werden, zeigt sich
ein etwas undeutlicheres Bild. Zwar finden wir in der altesten Stichprobe bei fast
allen Gewalttypen systematisch hohere Anteile von Gewalttaten im 6ffentlichen
Raum, der lineare Alterstrend fallt aber lediglich bei Erpressung und bei der zu-
letzt erlittenen Tat signifikant aus.

Auch die Anteile von Gruppentater*innenschaften nehmen mit zunehmendem Al-
ter zwar tendenziell zu, doch fallt dieser Effekt lediglich bei Raub statistisch sig-
nifikant aus. Bei sexueller Gewalt finden wir im Gegensatz zu den anderen Ge-
waltformen in der 9. Klasse einen — allerdings knapp nicht signifikant — héheren
Anteil an Gruppentéter*innen als in der 11. Klasse.

Die detaillierteren Angaben zur zuletzt erlittenen Opfererfahrung zeigen, dass
Elftklassler*innen wesentlich wahrscheinlicher Opfer von unbekannten Téter*in-
nen werden als jungere Befragte, und dass mit zunehmendem Alter die Anteile
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von Tater*innen und Opfer unter Einfluss psychoaktiver Substanzen deutlich zu-

nehmen.

Tabelle 9 7.Klasse 9.Klasse  11.Klasse sig.
Kontextfaktoren von Gewalt  Raub 9% nach 22h 23.9% 38.9% 57.8% wax
inder7.,9.und 11. Klasse,  n; g=77-107

jewe”s bezogen auf die letzte Ng o =187-246 % offentlicher Raum 63.4% 63.3% 74.6% +
Tatim Kanton Zirich s, =74108 % Gruppentaterinnen 32.2% 38.1% 52.3% .
Erpressung % nach 22h 26.8% 48.3% 49.7% *
N7,k =38:51
o 0 295127 % bffenticher Raum 59.8% 76.9% 86.2% e
1.0 =570 % Gruppentéter*innen 38.3% 43.8% 54.4% +
Sexuelle Gewalt o, yach 22n 34.8% 51.6% g
N, k =146-203
N1g 1 =77-100 % offentlicher Raum 59.2% 59.1% ns
% Gruppentater*innen 7.2% 24% +
KV mit Waffe % nach 22h 28.3% 43.9% 514% e
N7,k =46-60
Mg o =87-133 % offentlicher Raum 43.9% 57.4% 61.5% ns
N11.10 =4252 % Gruppentéter*innen 27.9% 32.0% 41.1% ns
A L % nach 22h 14.9% 200% 44.4%
N7,k =70-125
Ng o =182-274 % offentlicher Raum 46.9% 48.7% 58.5% +
N11.0 =8-129 % Gruppentiter*innen 202% 23.2% 28.8% +
allerletztes Delikt o, nach 22h 19.4% 29.5% 42.7% o
N7,k =66217
Mg o =180-488 % 6ffentlicher Raum 40.2% 57.0% 63.5% *
M11.0 =229 % Gruppentater*innen 275% 33.3% 37.0% ns
% T ater*innen unbekannt 28.6% 33.3% 45.9% E
% Téter*ir?nen unter Einfluss 18.7% 328% o
psychoaktiver Substanzen
% Opfer u.nter Einfluss 1.2% 27.3% "
psychoaktiver Substanzen

Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. Kl.-11. KI.

Zusammenfassend kénnen wir also festhalten, dass mit zunehmendem Alter der
Opfer die Taten tendenziell haufiger von unbekannten Tater*innen nachts nach
22 Uhr im 6ffentlichen Raum begangen werden. Dabei stehen dltere Opfer auch
tendenziell haufiger in Gruppen agierenden Tater*innen gegenlber. Weiter stehen
altere Opfer auch haufiger unter Einfluss psychoaktiver Substanzen und werden
haufiger von Téater*innen angegriffen, die selbst unter Einfluss psychoaktiver
Substanzen stehen. Ganz offensichtlich lassen sich diese Veranderungen der Kon-
textfaktoren von Opfererfahrungen auf altersbedingt veranderte Freizeitgewohn-
heiten zuriickfuhren.

Gewaltaustibung
im Altersverlauf

Wie aus der Grafik 44 ersichtlich wird, manifestieren sich aus der Tater*innen-
perspektive je nach untersuchter Form von Gewalt im Gegensatz zur
Opferperspektive durchaus unterschiedliche Alterstrends. So nehmen die
Téter*innenanteile (12-Monatsprévalenzen) von Koérperverletzung, Raub und
ernsthafter Belastigung mit zunehmendem Alter tendenziell, wenn auch nicht
signifikant ab. Bei den sehr selten berichteten Erpressungen und Drohungen mit
Waffen zeichnet sich dagegen kein erwéhnenswerter Alterstrend ab. Werden diese
flnf Deliktsgruppen zusammen zu einem Gesamtindex von Gewalt verrechnet,
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Grafik 44

Vergleich der
12-Monatsprévalenzen selbst
berichteter Gewalt in der
7.,9.und 11. Klasse

zeichnet sich von der 7. bis zur 11. Klasse ein signifikant riicklaufiger Alterstrend
ab. Insgesamt kann dieser riickldufige Trend als Ausdruck eines Reifungs-
prozesses verstanden werden.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. Kl.-11. KI.

Relativierend dazu muss aber auch beachtet werden, dass in den zwei jingeren
Altersgruppen grundsatzlich noch alle Jugendlichen vertreten sind. In der &ltesten
Altersgruppe ist dagegen ein Teil der Jugendlichen bereits aus dem Bildungspro-
zess ausgeschieden und somit nicht in der Stichprobe vertreten (vgl. Kap. 1.2). Da
delinquente und gewalttétige Jugendliche typischerweise einem erhéhten Risiko
unterliegen, friihzeitig aus dem Bildungsprozess auszuscheiden, kdnnte der ge-
fundene Alterseffekt zumindest partiell auf solche Selektionseffekte zurlickzufiih-
ren sein.

Dem insgesamt riicklaufigen Alterstrend entgegengesetzt sind die Trends fir
Gewalt gegen Polizeibeamt*innen und das Mitfiihren von Waffen. Bei beiden For-
men finden wir die héchsten Pravalenzraten in der 11. Klasse. Einen statistisch
signifikanten Alterstrend weist jedoch nur das Waffentragen auf, wahrend die Un-
terschiede zwischen der 2021 erstmals in der neunten und elften Klasse erfragten
Gewalt gegen Polizeibeamte zwischen den beiden Altersgruppen statistisch nicht
signifikant ausfallen. Diese der altersbedingten allgemeinen Gewaltabnahme ent-
gegengesetzten Trends erklaren sich damit, dass Jugendliche im Verlauf der Spat-
adoleszenz zunehmend hdufiger (abends und nachts) ausgehen und sich mit Blick
auf mogliche Risikosituationen auch hdufiger mit (zumeist defensiven) Waffen
wappnen. Es darf hierbei davon ausgegangen werden, dass nur eine (vorliegend
nicht ndher eruierbare) Minderheit Waffen mit offensiven Absichten trégt. Ebenso
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8.2

Tabelle 10

Ausgewahlte Risikofaktoren
von Gewaltinder 7., 9. und
11. Klasse

Farblegende:
sig. Risiko-
abnahme
7. KIL-11.KI.

sig. Risiko-
zunahme
7.KI.-11. K.

erhoht sich durch das veranderte Freizeitverhalten die Wahrscheinlichkeit von po-
tentiell konflikttrachtigen Interaktionen mit Ordnungshuter*innen.

Vergleich von ausgewahlten Risikofaktoren von Gewalt-
verhalten im Altersverlauf

Nachfolgend vergleichen wir Siebt-, Neunt- und Elftkl&ssler*innen beztglich ei-
ner Reihe ausgewahlter Risikofaktoren von Gewaltverhalten. Fiir die vorliegende
Analyse untersuchen wir zum einen individuelle und zum andern freizeitbezogene
Risikofaktoren, flir welche wir in unserem letzten Bericht gegenldufige Alter-
strends identifiziert hatten (vgl. Ribeaud, 2015). Details und weitere Erléuterun-
gen zu den einzelnen Risikofaktoren sowie zu deren Analyse kdnnen in Kapitel 7
(Tabelle 8) nachgelesen werden.

In den Sparkline-Grafiken (,,Trend 7.-11. K1.“) werden die altersspezifischen
Trends der Risikofaktoren von der 7. bis zur 11. Klasse angegeben. Daraus wird
ersichtlich, ob das Risikoniveau im Altersverlauf zu- bzw. abnimmt. Orange ein-
geférbte Sparklines verweisen auf eine signifikante Risikozunahme im Altersver-
lauf, griin markierte auf eine signifikante Abnahme, wahrend nicht-signifikante
lineare Trends grau hinterlegt sind.

Trend

Risikofaktor 7 KL-11.KL. P7.41.x1.

Individuelle Faktoren

Disposition & Einstellungen

geringe Selbstkontrolle

Gewalt befiirwortende Normen

Gewalt legitimierende Méannlichkeitsnormen

*kk

aggressive Konflikiidsungsmuster

*kk

mangelnde kompetente Konflikiidsungsmuster

"Legal Cynicism"

Freizeit

Aktivitéten & Lebensstil

haufiger Ausgang

spate Betizeit am Wochenende

Intensitat Mediennutzung

problematischer Medienkonsum
problematischer Medienkonsum Fokus Gewalt
problematischer Medienkonsum Fokus Pomographie
Freunde & Clique

Mitglied einer gewalttatigen Gruppe
Substanzkonsum

wéchentl. Tabakkonsum

wachent. Cannabiskonsum

wdchent. Alkoholkonsum

Wl e
BN - GEA-E

Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. Kl.-11. K.
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Aus Tabelle 10 geht zunéchst hervor, dass die meisten individuellen Faktoren ei-
nen gunstigen Altersverlauf aufweisen, d.h. mit zunehmendem Alter ist ein signi-
fikanter Ruckgang gewaltfordernder personlicher Einstellungen und Dispositio-
nen zu beobachten. Diese abnehmende Risikobelastung im Lauf der Adoleszenz
weist auf personliche Reifungs- und Sozialisationsprozesse hin. Zum einen neh-
men gewaltférdernde Einstellungen wie gewaltbeflirwortende Normen und ge-
waltlegitimierende Mannlichkeitsnormen ab, zum anderen scheint der Maturati-
onsprozess auch mit dem Erlernen und Verinnerlichen kompetenter Konfliktlo-
sungsstrategien einherzugehen (weniger aggressive zugunsten von mehr kompe-
tenten Konfliktlésungsmustern).

Einen gegenldufigen, ungiinstigen Alterstrend beobachten wir dagegen beziiglich
zynischer Einstellungen zur Rechtsordnung (,, Legal Cynicism *). Dieser Trend flr
einen insgesamt eher schwach verbreiteten, dafiir aber stark mit Gewalt assoziier-
ten Risikofaktor (vgl. Kap. 7) kann als Ausdruck der Integration einer kleinen,
stark risikoexponierten Minderheit in delinquente Subkulturen verstanden wer-
den, einem Prozess, der typischerweise im Ubergang von der friihen in die mittlere
Adoleszenz stattfindet. Mangelnde Selbstkontrolle, bekannt als robuster Erkla-
rungsfaktor flr ein breites Spektrum von Problemverhalten, weist schliesslich kei-
nen signifikanten linearen Alterstrend auf, sondern verlauft kurvilinear mit einem
Maximum im Alter von 16 Jahren.

Mit Blick auf freizeitbezogene Faktoren stellen wir im Kontrast zu den individu-
ellen Faktoren fast durchgéngig eine zunehmende Risikoexposition fest, die al-
terstypisch verénderte Freizeitgewohnheiten und Routineaktivitdten zum Aus-
druck bringt. So nimmt mit dem Alter die Ausgangshdufigkeit zu und entspre-
chend gehen Jugendliche mit zunehmendem Alter am Wochenende auch spéter
schlafen. Damit erhoht sich spezifisch das situative Risiko fir gewalttétige Inter-
aktionen im 6ffentlichen Raum.

Auch der problematische Medienkonsum von Gewalt und Pornografie nimmt mit
dem Alter zu, was zum einen auf die leichtere Zugénglichkeit solcher Inhalte mit
zunehmendem Alter zurlickgefuhrt werden kann (Altersbeschrankungen), aber
andererseits wohl auch ein erhohtes personliches Bedirfnis nach dem Konsum
solcher Inhalte mit zunehmendem Alter zum Ausdruck bringt (vgl. auch Kap. 9.2).
Die Intensitat der Mediennutzung erreicht ihr Maximum dagegen bereits im Alter
von 16 und geht danach zuriick. Dieser Riickgang kdnnte sich etwa damit erkla-
ren, dass die abendliche Mediennutzung am Wochenende durch den zuvor festge-
stellten haufigeren Ausgang mit Peers teilweise substituiert wird.

Hinsichtlich der Mitgliedschaft in einer gewalttatigen Gruppe stellen wir keinen
signifikanten linearen (zu- oder abnehmenden) Trend fest, sondern ein Maximum
im Alter von 16 Jahren. Damit scheinen solche Mitgliedschaften ein relativ eng
auf die mittlere Adoleszenz beschrénktes Phdnomen darzustellen.

Die markante Zunahme des Konsums psychoaktiver Substanzen ist primar in Zu-
sammenhang mit den zuvor festgestellten Veranderungen bezuglich des Aus-
gangsverhaltens zu verstehen. Mit diesem gehen zum einen spezifische Konsum-
erwartungen einher und zum anderen erdffnet sich durch neu gekniipfte Kontakte
in den entsprechenden Kontexten der Zugang insbesondere zu illegalen
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8.3

Allgemeine Delinquenz
im Altersverlauf

Grafik 45

Vergleich von delinquentem
Verhalten aus Tater*-
innenperspektive in der
7.,9.und 11. Klasse
(12-Monatsprévalenzen)

Konsum von Alkohol,
Tabak und Cannabis
im Altersverlauf

Substanzen. Die zunehmenden Raten sind schliesslich auch Ausdruck der Verste-
tigung des Konsums aufgrund von Suchterscheinungen.

Auf den Konsum einzelner Substanzen im Altersvergleich gehen wir im nachfol-
genden Teilkapitel 8.3 detaillierter ein.

Delinquenz und Substanzkonsum im Altersverlauf

Als Néchstes untersuchen wir, wie sich verschiedene Formen von Delinquenz und
Substanzkonsum im Altersverlauf entwickeln.

Grafik 45 weist die 12-Monatspravalenzen eines Indexes verschiedener Formen
von Diebstahl — namentlich Diebstahl in der Schule, Diebstahl zuhause, Laden-
diebstahl und Fahrzeugdiebstahl — sowie eines Indexes fur Vandalismus und
Graffitiing aus. Diebstahl, als vergleichsweise weitverbreitete Form von Jugend-
delinquenz, weist einen kurvilinearen Verlauf auf, mit einer signifikanten Zu-
nahme der Prévalenzraten von rund 30 % in der 7. Klasse auf 35 % in der
9. Klasse, gefolgt von einer hochsignifikanten Abnahme auf noch 25 % in der
11. Klasse. Im Kontrast dazu finden wir fir Vandalismus/Graffitiing zwar einen
ahnlichen Altersverlauf vor, allerdings mit nur minimalen, nicht-signifikanten
Unterschieden zwischen den Altersgruppen und Werten in einer Bandbreite von
rund 11 % bis 13 %.
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5%
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Im Folgenden untersuchen wir den Substanzkonsum im Altersverlauf. Erstmalig
wurde 2021 auch der Medikamentenmissbrauch sowie der Polysubstanzkonsum
(d.h. die gleichzeitige Einnahme von mehreren Substanzen) untersucht. Grafik 46
und Grafik 47 zeigen die 12-Monatspréavalenzen von 9 ausgewahlten psychoakti-
ven Substanzen. In Grafik 46, welche die weit verbreiteten Substanzen abbildet,
werden zusétzlich die Raten von Gewohnheitskonsument*innen angegeben (wo-
chentlicher Konsum). Wie der Grafik zu entnehmen ist, nehmen bei allen Sub-
stanzen sowohl die Anteile an Gelegenheits- wie auch an Gewohnheitskonsu-
ment*innen mit dem Alter sehr deutlich linear zu. So steigt der Anteil an Alko-
holkonsumierenden von der 7. bis zur 11. Klasse von rund 20 % auf tber 70 %
an, beim Tabak von etwas Uber 10 % auf 50 % und beim Cannabis von 4 % auf
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Grafik 46

Konsum von Alkohol, Tabak
und Cannabis in der
7.,9.und 11. Klasse

(12-Monatsprévalenzen)

Konsum von ,harten*
Drogen im Altersverlauf

Grafik 47

Vergleich von
Substanzkonsum in der
9.und 11. Klasse
(12-Monatsprévalenzen
von ,harten“ Drogen)

40 %. In der 7. Klasse stellt der regelmassige Konsum von Alkohol, Tabak und
Cannabis mit Anteilen von ca. 1 % bis 2 % noch eine Ausnahme dar. Die entspre-
chenden Anteile nehmen danach bis in der 11. Klasse auf 25 % bis 30 % mit Blick
auf legale Substanzen und auf 12.5 % mit Blick auf Cannabis zu.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. KI.-11. KI.

Grafik 47 stellt die Alterstrends fiir die vergleichsweise selten konsumierten ,,har-
ten“ illegalen Drogen dar, deren Konsum vorliegend erst ab der 9. Klasse erfragt
wurde.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 9. Kl.-11. KI.

Auch hier finden wir — mit Ausnahme des kaum konsumierten Heroins — mit dem
Alter signifikant ansteigende Anteile. So nehmen die Konsument*innenanteile
der untersuchten ,,harten* Drogen von ca. 1-2 % im Alter von rund 16 Jahren bis
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Nicht-verordnete Einnahme
verschreibungspflichtiger
Medikamente im
Altersverlauf

ins Alter von 18 mit Blick auf Ecstasy und Kokain auf tiber 5 % sowie mit Blick
auf Amphetamine und Halluzinogene auf rund 3 % zu. Insgesamt verdreifacht
sich zwischen der 9. und der 11. Klasse der Anteil Jugendlicher fast, die Erfah-
rungen mit ,,harten Drogen gesammelt haben, von 3.3 % auf 9.5 %.

In der Fachliteratur versteht man unter ,, non-prescribed use of drugs *“ (NPU) die
Einnahme eines verschreibungspflichtigen Medikaments zu nicht-medizinischen
Zwecken oder auf andere Weise als vom Arzt angeordnet. Dazu gehért etwa die
Einnahme einer héheren Dosis, der Konsum in einer grésseren Haufigkeit oder
Uber eine langere Dauer als vom Arzt angeordnet. Ebenfalls dazu gehort die Ein-
nahme von Medikamenten durch Personen, denen sie selbst nicht verschrieben
wurden. Die Einnahme kann im Sinne von Selbstmedikation zur Erreichung des
medizinisch angestrebten Effekts erfolgen (z.B. Uberwindung von Angstzustin-
den) oder auch zu rekreativen Zwecken, etwa zur Erreichung eines euphorisierten
Zustands.

Grafik 48 weist die 12-Monatspravalenzen der nicht-verordneten Einnahme von
drei verschreibungspflichtigen Medikamenten aus. Ein signifikanter Altersunter-
schied findet sich bei den Benzodiazepinen (z.B. Temesta®, Xanax®), einer
Gruppe von Medikamenten, die normalerweise bei Angst- und Schlafstérungen
verschrieben werden und bekannt sind fiir ihre beruhigende und schlafférdernde
Wirkung (vgl. Substance Abuse and Mental Health Services Administrations
[SAMHSA] 2020). Hierbei nimmt der Anteil an NPU-Konsumenten von 2.8 % in
der 9. Klasse auf 4.7 % in der 11. Klasse zu. Bei Codein, welches zur Gruppe der
Opioide gehort und in bestimmten Hustenséften verwendet wird, sowie bei den
opioidhaltigen Schmerzmitteln (z.B. Fentanyl®, OxyContin®), finden sich zwi-
schen den beiden Altersklassen leicht gegenldufige Trends, wobei beide Trends
knapp nicht signifikant ausfallen. Dabei werden beide Substanzklassen mit Pra-
valenzen zwischen 6 % und 10 % wesentlich hdufiger eingenommen als Benzodi-
azepine.

Im Wissen darum, dass der Substanzkonsum bei allen psychoaktiven Substanzen
im Altersverlauf typischerweise deutlich zunimmt (siehe Grafiken 46 und 47),
kann bei den opioidhaltigen Schmerzmitteln die Anomalie einer leicht rucklaufi-
gen Rate auf vergleichsweise hohem Niveau als Hinweis auf einen Generationen-
effekt interpretiert werden. Mit anderen Worten kénnte dies auf das Aufkommen
eines neuen Konsummusters in der jlingeren Generation hinweisen, etwa im Zuge
der medialen Asthetisierung des Opioidkonsums im Kontext der Rapkultur.

Aus der Grafik 48 wird weiter ersichtlich, dass in der 9. Klasse rund 14 % ange-
ben, in den letzten 12 Monaten mindestens zwei verschiedene Substanzen gleich-
zeitig oder kurz nacheinander eingenommen zu haben (,,Polysubstanzkonsum<,
unter Ausschluss des Tabakkonsums). Bis in die 11. Klasse verdoppelt sich der
entsprechende Anteil auf tber 30 %. Die Zunahme des Polysubstanzkonsums
iber die Adoleszenz hinweg deckt sich mit weiteren Befunden aus der Literatur
(vgl. Steinhoff et al. 2022) und erklart sich wohl primdr durch die gesamthafte
Zunahme des Substanzkonsums im Altersverlauf.
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Grafik 48
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 9. Kl.-11. KI.

Schul- und Cybermobbing im Altersverlauf

Zum Schluss dieses Kapitels untersuchen wir Alterstrends von Schul- und Cyber-
mobbing aus der Opfer- und Tater*innenperspektive. Grafik 49 illustriert dazu die
altersspezifischen Opfer- und Tater*innenraten von Schulmobbing und sexueller
Belastigung im schulischen Kontext. Der Schulmobbing-Index gibt an, ob von
den funf untersuchten Formen von Schulmobbing (Schlagen/Treten, Drohung/Er-
pressung, Sachen zerstren, Auslachen/Beleidigen, Ausschliessen/Ignorieren;
vgl. Kap. 3.2) in den letzten 12 Monaten mindestens eine Form berichtet wurde.
Die sehr haufigen Formen Auslachen/Beleidigen und Ausschliessen/lgnorieren
wurden im Index nur dann beriicksichtigt, wenn sie regelmassig, auf wochentli-
cher Basis erlitten bzw. veriibt wurden. Sexuelle Belédstigung wurde anhand eines
Einzelitems gemessen, wobei wiederum 12-Monatspravalenzen dargestellt wer-
den.

Grafik 50 zeigt die 12-Monatspréavalenzraten des zuvor in Kapitel 3.2 eingefihr-
ten Cybermobbing-Indexes fiir die Opfer- und Tater*innenperspektive, welcher
auf sechs Formen von Cybermobbing beruht (Ubermittlung/Veréffentlichung
»gemeiner oder peinlicher* Inhalte iber digitale Kanéle). Sexuelle Cyberbel&sti-
gung wird vorliegend wiederum separat untersucht. Weitere Details zu den ein-
zelnen Formen und Items kénnen Kapitel 3.2 entnommen werden.

Wie aus Grafik 49 ersichtlich wird, kann beim Schulmobbing-Index auf der Op-
fer- wie auch auf Tater*innenseite ein signifikant riicklaufiger Alterstrend festge-
stellt werden. Die Wahrscheinlichkeit, Schulmobbing zu veriiben bzw. zu erlei-
den, sinkt mit zunehmendem Alter. Dieser riickl&ufige Alterstrend stimmt gut mit
den zuvor berichteten rlicklaufigen Tater*innenraten bei der breiter gemessenen
Gewaltdelinquenz (Grafik 44) tiberein, wéhrend die ebenfalls riicklaufigen Opfer-
raten mit den stagnierenden Opferraten beziiglich gravierender Opfererfahrungen
(Grafik 43) kontrastieren.
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Grafik 49

Vergleich von Schul-
mobbing aus Opfer- und
Tater*innenperspektive in
der7.,9.und 11. Klasse

Grafik 50

Vergleich der Cybermob-
bing Erfahrungen aus Opfer
und Tater*innenperspektive

inder7.,9.und 11. Klasse

Die insgesamt rlicklaufigen Schulmobbingraten lassen sich zum einen auf einen
altersbedingten Reifungs- bzw. Sozialisationsprozess zuriickfiihren, zum anderen
aber mit Blick auf die 11. Klasse auch darauf, dass Jugendliche an Berufsschulen
schlicht weniger Zeit im schulischen Kontext verbringen. Mit Blick auf sexuelle
Bel&stigung kann kein statistisch signifikanter Alterstrend gefunden werden.

Wie bereits in Kapitel 3.2 hervorgehoben, fallen auch beim Altersvergleich die
massiv unterschiedlichen Pravalenzraten zwischen der Opfer- und der Téterper-
spektive auf, ganz besonders bezlglich sexueller Belastigung.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. Kl.-11. KI.

Mit Blick auf Cybermobbing offenbart Grafik 50 ein anderes Muster. Es findet
sich beim Cybermobbing-Index auf Opfer- wie auch auf Téater*innenseite kein
signifikanter Alterstrend. Bei der sexuellen Belastigung im Netz hingegen wird ein
statistisch signifikanter linearer Trend ersichtlich. Hierbei steigt die Wahrschein-
lichkeit, Opfer sexueller Beldstigung zu werden, von 19.4 % in der 9. Klasse auf
31.5 % in der 11. Klasse.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. Kl.-11. KI.
Wie beim Schulmobbing fallen beim Cybermobbing die Opferraten wiederum
viel héher aus als die Tater*innenraten. Wie in Kapitel 3.2 erortert, lasst sich das

beim Cybermobbing nicht nur auf ein ,,Underreporting* der Téter*innen
zuriickfuhren, sondern auch darauf, dass die Tater*innenpopulation zumindest
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partiell nicht in der Befragungspopulation abgebildet ist, also etwa aus alteren
Téter*innen besteht.

Fazit — Gewalt, Mobbing, Delinquenz und Substanzkonsum im Alters-
verlauf

Wir haben in diesem Kapitel untersucht, wie sich durchschnittlich 15- bis 16-
jahrige Lernende (9. Klasse) von 18-jahrigen (11. Klasse) sowie 13-jéhrigen
(7. Klasse) beziglich ihrer Gewaltopfererfahrungen, ihres Gewalthandelns und
dessen Risikofaktoren, ihrer Delinquenz, ihres Substanzkonsums und ihrer Mob-
bing- und Cybermobbingerfahrungen unterscheiden. Dabei konnen wir feststel-
len, dass es hinsichtlich gravierender Gewaltopfererfahrungen keine signifikanten
Altersunterschiede gibt. Bei der genaueren Untersuchung der Kontexte, in wel-
chen sich Gewalt ereignet, wird deutlich, dass der Anteil von Opfererfahrungen,
die nach 22 Uhr erlitten werden, bei der altesten Kohorte am hdchsten ausfallt.
Dies weist darauf hin, dass Jugendliche in der 11. Klasse gegentiber den jingeren
Altersklassen einem deutlich erhdhten Risiko unterliegen, Gewalt im Kontext des
abendlichen Ausgangs zu erleiden. Mit zunehmendem Alter werden die Taten zu-
dem hdaufiger von unbekannten, haufig auch unter dem Einfluss psychoaktiver
Substanzen stehenden Tater*innen begangen.

Mit Blick auf aktive Gewaltausiibung konnen, im Gegensatz zur Opfer-
perspektive, unterschiedliche Alterstrends festgestellt werden. So nimmt die
Gesamtpravalenz von Gewalt von der 7. bis zur 11. Klasse linear ab. Diesem
Muster entgegengesetzt flhren Jugendliche mit zunehmendem Alter haufiger
Waffen mit sich und Gben auch héufiger Gewalt gegen Polizeibeamte aus. Diese
beiden Gegentrends zum Gewalttrend erkléren sich wohl primér damit, dass sich
Jugendliche mit zunehmendem Alter h&ufiger im Kontext des néchtlichen
Ausgangs bewegen.

Der altersspezifische Vergleich ausgewahlter Risikofaktoren von Gewalt hat zu-
néchst gezeigt, dass sich die meisten psychologischen Faktoren wie gewaltbeftir-
wortende Einstellungen oder Konfliktlsungsmuster im Altersverlauf giinstig ent-
wickeln, d.h. mit zunehmendem Alter ist ein signifikant tieferes Belastungsniveau
zu beobachten. Eine Ausnahme bildet dabei das sog. ,, Legal Cynicism *“, welches
mutmasslich mit der zunehmenden Integration einer kleinen Teilpopulation in de-
linquente Subkulturen im Lauf der Adoleszenz in Zusammenhang steht.

Bei den freizeitbezogenen Risikofaktoren findet sich ein entgegengesetztes Mus-
ter mit einer zunehmenden Risikoexposition im Altersverlauf. Die meisten dieser
Risikofaktoren bilden letztlich veranderte Freizeitgewohnheiten ab, im Sinne von
haufigerem ndchtlichem Ausgang am Wochenende bei gleichzeitig zunehmen-
dem Konsum psychoaktiver Substanzen. Auch der Konsum gewaltlastiger und
pornografischer Inhalte nimmt mit dem Alter deutlich zu.

Mit Blick auf nicht-gewalttatige Delinquenz finden wir bei Diebstahl einen kur-
vilinearen Altersverlauf der Pravalenzzahlen, mit einem Maximum in der mittle-
ren Altersgruppe (9. Klasse), wéhrend beziiglich Graffitiing und Vandalismus
keine nennenswerten Altersunterschiede bestimmt werden konnten.
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Hinsichtlich des Substanzkonsums finden sich bei allen untersuchten Substanzen
hochsignifikante Altersunterschiede, auch mit Blick auf den gewohnheitsmassi-
gen Konsum. So nehmen die Konsument*innenanteile aller untersuchten Formen
des Substanzkonsums von der 7. bis zur 11. Klasse linear zu, mit Ausnahme des
vernachléssigbar seltenen Heroinkonsums (<0.5%).

2021 wurde erstmalig auch der Polysubstanzkonsum (d.h. die gleichzeitige Ein-
nahme von mehreren Substanzen) sowie der Medikamentenmissbrauch in der 9.
und 11. Klasse untersucht. Dabei nimmt der Polysubstanzkonsum erwartungsge-
mass parallel zu Substanzkonsum insgesamt im Altersverlauf stark zu. Mit Blick
auf den Medikamentenmissbrauch finden wir in der Medikamentengruppe der
Benzodiazepine in der 11. Klasse eine fast doppelt so hohe Prévalenzrate wie in
der 9. Klasse. Bei beiden untersuchten Typen von Opiaten finden sich dagegen
knapp keine signifikanten Unterschiede zwischen den zwei Altersklassen, wobei
opioidhaltige Schmerzmittel im Altersverlauf sogar leicht ricklaufige Raten auf
einem Niveau von rund 10 % aufweisen. Dieses Muster ist insofern bemerkens-
wert, als bei allen anderen Substanzen im Altersverlauf deutlich zunehmende Ra-
ten verzeichnet werden. Es ist deshalb naheliegend anzunehmen, dass dieses sin-
gulare Muster nicht auf einen Alters- sondern vielmehr auf einen Generationen-
unterschied zurlckzufuhren ist, d.h. auf die zunehmende Verbreitung des nicht-
medizinischen Konsums von Opioiden in der jiingeren Generation bzw. Gruppe
von Befragten. Dieser brisante Befund bedarf unbedingt einer néheren Abklérung.

Mit Blick auf das Schulmobbing haben wir sowohl aus der Opfer- wie auch aus
der Téater*innenperspektive im Altersverlauf signifikant riicklaufige Préavalenzra-
ten festgestellt, welche insbesondere in Einklang mit der riicklaufigen Gewaltde-
linquenz im Lauf der Adoleszenz stehen. Beziiglich sexueller Belastigung finden
wir dagegen keine signifikanten Alterstrends.

Beziiglich Cybermobbing finden wir weder aus der Opfer- noch aus der Tater*in-
nenperspektive signifikante Altersunterschiede. Bei der sexuellen Belastigung im
Netz hingegen nimmt die Opferwahrscheinlichkeit mit zunehmendem Altem zu,
insbesondere zwischen der 7. und der 9. Klasse. Im Vergleich dazu bleiben die
Tater*innenraten bei der sexuellen Cyberbelastigung mit rund 3 % in allen Alters-
klassen extrem niedrig. Dabei liegen ganz allgemein sowohl beim Schul- wie auch
beim Cybermobbing die Opferanteile weit héher als die Tater*innenanteile, ins-
besondere bei sexueller Belastigung. Bei Cybermobbing kann eher davon ausge-
gangen werden, dass dieser Niveauunterschied auch daher rihrt, dass die Ta-
ter*innenpopulation etwa aufgrund ihres hoheren Alters nicht in die Befragungs-
population eingeflossen ist. Mit Blick auf das Schulmobbing scheint diese Erkl&-
rung dagegen wenig plausibel. Viel eher liegt es hier auf der Hand anzunehmen,
dass sich die Tater*innen ber ihr eigenes Verhalten nicht bewusst sind oder dies
auch in anonymisierter Form nicht preisgeben méchten.
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9

Einleitung

9.1

Geschlechtszugehdrigkeit

Sexuelle Orientierung

Sexualitat, Partnerschaft und Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen

In der Jugendbefragung 2014 wurden die Teilnehmenden erstmals auch genauer
zu ihrer Sexualitat und ihren Liebesbeziehungen befragt. Ein besonderer Fokus
lag dabei auf Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen. Dieser Themenkomplex
war 2021 erneut Gegenstand der Befragung und so kénnen erstmals Trends auf
diesem Gebiet untersucht werden.

Wir stellen im Folgenden entsprechend einige ausgewéhlte Fakten und Trends zu
Sexualitdt und Liebesbeziehungen Jugendlicher dar (Kap. 9.1) und untersuchen
darauf, wie sich in den letzten rund sieben Jahren Einstellungen zu Geschlechter-
rollen und -beziehungen ebenso wie der Konsum sexualisierter Inhalte entwickelt
haben (Kap. 9.2). In Kapitel 9.3 prasentieren wir zum Schluss erste Schweizer
Trenddaten zur l&ngerfristigen Entwicklung von Gewalt in jugendlichen Paarbe-
ziehungen.

Bei den folgenden Analysen unterscheiden wir zumeist zwischen den beiden un-
tersuchten Alterskohorten, da gerade im Bereich von Liebe und Sexualitat ent-
wicklungsbedingt teils betrachtliche Unterschiede zwischen den durchschnittlich
15-16-j&hrigen Neuntklassler*innen und den 17-19-jahrigen Elftklassler*innen
vorliegen. Bei den 13-14-jahrigen Siebtklassler*innen wurde der Themenkom-
plex zu Liebe und Sexualitit im Fragebogen ausgelassen, so dass zu dieser Gruppe
keine diesbezuglichen Ergebnisse vorliegen.

Fakten und Trends zu Liebe und Sexualitat Jugendlicher 2014-
2021

Das Geschlecht der Befragten wurde bis 2014 binar in mannlich und weiblich
erfragt, wobei sich 50.1 % als mannlich und 49.9 % als weiblich zu erkennen ga-
ben. 2021 konnten sich die Befragten auch als geschlechtsdivers zu erkennen ge-
ben. Diese Option wurde von 1.6 % gewahlt, wahrend sich 49.0 % als mannlich
und 49.3 % als weiblich identifizierten. In den nachfolgenden Analysen wurde die
geschlechtsdiverse Gruppe ausgeschlossen, zum einen, weil sich keine Trendda-
ten untersuchen lassen und andererseits aufgrund der sehr geringen Gruppen-
grosse, die statistisch verlassliche Aussagen weitgehend verunmdglicht. Wir ver-
weisen aber an dieser Stelle auf das Kapitel 6.2, das spezifisch der Gewalt gegen
sexuelle Minderheiten gewidmet ist.

Die grosse Mehrheit der Befragten gibt eine heterosexuelle Orientierung an
(,, Mich ziehen nur [Menschen vom anderen Geschlecht] an ), mit Anteilen von
94.0 % im Jahr 2014 und 82.9 % im Jahr 2021. Insgesamt hat damit aber auch der
Anteil nicht-heterosexuell orientierter Jugendlicher in den letzten sieben Jahren
signifikant zugenommen. Grafik 51 illustriert diesen Trend, aufgeschlusselt nach
Geschlecht und Alter. Wie daraus ersichtlich wird, hat insbesondere der Anteil
junger Frauen, die eine nicht-heterosexuelle Orientierung angeben, in den letzten
sieben Jahren deutlich von 7.4 % (9. Klasse) bzw. 14.0 % (11. Klasse) im Jahr
2014 auf 26.0 % zugenommen. Dabei ist vor allem eine Verlagerung auf die Ka-
tegorien ,,mich ziehen vor allem Manner, manchmal aber auch Frauen an “ sowie
,,mich ziehen sowohl Manner als auch Frauen an“ zu verzeichnen, wéhrend sich
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Grafik 51

Nicht-heterosexuelle
Orientierung nach
Geschlecht und Schuljahr
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Grafik 52

Jugendliche in aktueller
Partnerschaft nach
Geschlecht und Schuljahr
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Auch bei ménnlichen Jugendlichen hat sich der Anteil nicht-heterosexueller Be-
fragter zwischen 2014 und 2021 mehr als verdoppelt, von 2.6 % auf 7.5 % bei den
Neuntklasslern und von 4.2 % auf 8.9 % bei den Elftklasslern. Allerdings liegen
diese Anteile mit Werten unter 10 % weit unter jenen der jungen Frauen. 2021
gab nur eine kleine Minderheit von 2.8 % der mannlichen Jugendlichen an, sich
., vor allem * oder ,, nur‘* von Mé&nnern angezogen zu fihlen.

In der neunten Klasse geben rund 20 % der befragten Mé&dchen und Jungen an,
bereits einmal Geschlechtsverkehr gehabt zu haben, wobei sich diese Rate zwi-
schen 2014 und 2021 kaum verdndert hat. In der elften Klasse ist dagegen in bei-
den Geschlechtern ein sehr deutlicher Riickgang von rund 60 % im Jahr 2014 auf
noch rund 40 % im Jahr 2021 zu verzeichnen. Angesichts dieser doch sehr deut-
lichen Abnahme scheint es plausibel, dass sie zumindest teilweise auf die Kon-
taktbeschrankungen und insbesondere auch auf die Einschrankung des néchtli-
chen Vergnilgungsangebots im Rahmen der Covid-19-Schutzmassnahmen zu-
rickzufihren ist.

Als Selektionsfrage zum Thema der Gewalt in Paarbeziehungen wurden die Ju-
gendlichen gefragt, ob sie aktuell oder in den letzten 12 Monaten eine Beziehung
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Zu einem Partner bzw. zu einer Partnerin hatten. Als Partner*innen wurden Per-
sonen definiert, mit welchen man mindestens eine Woche lang zusammen war,
gleichgultig, ob mit oder ohne sexuelle Beziehungen.
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9.2

Einleitung

Ganz allgemein geht aus Grafik 52 hervor, dass dltere Jugendliche haufiger in
einer Partnerschaft sind als jiingere, und weibliche Jugendliche hdufiger als mann-
liche. Weiter zeigt die Grafik, dass der Anteil Jugendlicher beider Geschlechter,
die sich aktuell in einer Liebesbeziehung befinden, zwischen 2014 und 2021
durchweg zuriickgegangen ist, wobei die Abnahme in der elften Klasse deutlicher
ausfallt als in der jingeren Gruppe. Diese Abnahme stimmt mit dem zuvor berich-
teten ricklaufigen Anteil Jugendlicher mit sexuellen Erfahrungen Gberein.

Die untersuchten Partnerschaften sind grossmehrheitlich heterosexuell. Aller-
dings hat sich der Anteil homosexueller Partnerschaften von 2014 bis 2021 von
rund 2 % auf 4 % verdoppelt, wobei diese Zunahme alleine auf vermehrte homo-
sexuelle Beziehungen zwischen jungen Frauen zuriickzufiihren ist, deren Anteil
von 1.1 % auf 4.8 % zugenommen hat.

In der Regel sind junge Frauen mit &lteren Partnern liiert. Der Altersunterschied
nimmt dabei mit zunehmendem Alter deutlich zu, von rund einem halben Jahr in
der neunten Klasse auf rund 2 Jahre in der elften Klasse. Umgekehrt sind junge
Manner eher mit jlngeren Partnerinnen liiert. Mit einem Altersunterschied von
rund einem Vierteljahr in der neunten und einem Jahr in der elften Klasse sind die
Altersunterschiede allerdings weniger ausgepragt als bei jungen Frauen. Insge-
samt haben sich diese Altersunterscheide zwischen 2014 und 2021 nivelliert.

Junge Frauen unterscheiden sich gegendiiber gleichaltrigen jungen Mannern auch
beziiglich der Dauer ihrer Partnerschaft. So geben 37 % der liierten jungen Frauen
in der neunten Klasse eine Beziehungsdauer von mindestens 6 Monaten an, ge-
genuber 27 % bei den jungen Ménnern. Die durchschnittliche Beziehungsdauer
verlangert sich mit zunehmendem Alter, sodass in der elften Klasse bereits zwei
Drittel der liierten jungen Frauen und die Halfte der liierten jungen Méannern eine
mindestens sechsmonatige Beziehungsdauer angeben. Diese Zahlen haben sich in
den letzten sieben Jahren kaum verandert, tendenziell hat sich die Beziehungs-
dauer aber geringfiigig verlangert.

Rund 80 % bis 90 % der Befragten beider Geschlechter und Altersklassen bewer-
ten zu beiden Erhebungszeitpunkten ihre Beziehungsqualitét als ,,sehr gut* oder
»eher gut”, allerdings mit leicht riickldufiger Tendenz in der Befragung 2021.
Auch mit Blick auf sexuelle Erfahrungen in der aktuellen Partnerschaft finden wir
kaum Geschlechtsunterschiede, dafiir grosse Altersunterschiede. So gaben 2014
rund 35 % und 2021 40 % der Neuntkl8ssler*innen an, in ihrer aktuellen bzw. in
ihrer letzten Partnerschaft Geschlechtsverkehr gehabt zu haben. In der elften
Klasse liegt der entsprechende Anteil zu beiden Befragungszeitpunkten bei rund
75 %.

Einstellungen zu Geschlechterrollen und -beziehungen und
Konsum sexualisierter Medieninhalte

Im Folgenden analysieren wir, wie sich die Einstellungen junger Menschen zu
Geschlechterrollen, zu den Beziehungen zwischen den Geschlechtern und zu Ge-
schlechtsidentitéten in den letzten rund 15 Jahren entwickelt haben. Ebenso un-
tersuchen wir, wie sich der Konsum sexualisierter Medieninhalte langerfristig ent-
wickelt hat.
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Egalitaristische
Einstellungen

Grafik 53

Egalitaristische Einstellungen
nach Geschlecht
(9. Klasse, Indexwerte)

Gewaltlegitimierende
Mannlichkeitsnormen

Zum einen kommt diesen Analysen allein deshalb eine wichtige Bedeutung zu,
weil sich in diesen Trends der gesamtgesellschaftliche Wandel in Bezug auf Ge-
schlechterrollen und -identitaten widerspiegelt. Zum anderen kénnen diese Ent-
wicklungen dazu beitragen, Veranderungen bezuglich der Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen ebenso wie die zuvor festgestellte Zunahme unterschiedlicher
Formen sexueller Gewalt besser zu verstehen (vgl. Kap. 3.2).

2014 und 2021 wurden die Teilnehmenden zu ihren Einstellungen beziiglich der
Gleichheit zwischen den Geschlechtern anhand von drei Items befragt: ,, In einer
Paarbeziehung sollte die Frau gleichviel Einfluss haben wie der Mann. “, ,, Mdn-
ner und Frauen sollten die Arbeit im Haushalt gerecht untereinander aufteilen. “,
., Es ist besser fiir die ganze Familie, dass der Mann auswdrts arbeitet und dass
die Frau sich zuhause um den Haushalt und die Kinder kiimmert. ** (letztes ltem
umgekehrt codiert). Die geschlechtsspezifischen Trends der aus diesen Items ab-
geleiteten Mittelwert-Skala® sind in Grafik 53 abgebildet.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den Trend 2014-2021 in der jeweiligen Gruppe.

Aus der Grafik wird zunéchst ersichtlich, dass junge Frauen starker
egalitaristische Einstellungen vertreten als junge Méanner. Die Grafik zeigt weiter,
dass egalitaristische Einstellungen zwischen 2014 und 2021 in beiden
Geschlechtern hochsignifikant parallel zugenommen haben. Weitere Analysen
nach Schulstufe fir das Jahr 2021 [nicht dargestellt] zeigen von der siebten bis
zur neunten Klasse Kkeine nennenswerten Altersunterschiede beziiglich
egalitaristischen Einstellungen.

Mit gewaltlegitimierenden Maénnlichkeitsnormen (GLMN) ist ein Set von
Einstellungen gemeint, die auf eine Kultur der Ehre verweisen, in der Manner
bereit sind, ihr Ansehen und dasjenige ihrer Familie auch mit Gewalt
durchzusetzen (Enzmann et al. 2004). Das Konzept hat sich insbesondere zur
Erklarung hoherer Gewaltraten von jungen Mannern aus immigrierten,
bildungsfernen Minderheiten bewdhrt und ist auch ein wichtiger Risikofaktor von
Gewalt in jugendlichen Partnerschaften, wie unser letzter Bericht gezeigt hat
(Ribeaud 2015).

Im Rahmen der Zircher Jugendbefragungen verwenden wir 4 Items aus der
urspriinglichen GLMN-Skala, namlich ,,Ein richtiger Mann ist stark und be-
schitzt seine Familie. “, ,,Ein Mann, der nicht bereit ist, sich gegen Beleidigungen
mit Gewalt zu wehren, ist ein Schwachling. “, ,, Ein Mann sollte bereit sein, Frau

9 Cronbachs 0=.645
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und Kinder mit Gewalt zu verteidigen. “ und ,,Ein richtiger Mann ist bereit, zuzu-
schlagen, wenn jemand schlecht tber seine Familie redet. “.*° Die nachfolgende
Grafik 54 zeigt fur die neunte Klasse, wie sich GLMN-Einstellungen seit 2007
entwickelt haben.

Grafik 54

Gewaltlegitimierende 18
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den Trend 2014-2021 in der jeweiligen Gruppe.

Zunéchst stellen wir unter mannlichen Jugendlichen deutlich héhere Werte als bei
weiblichen Jugendlichen fest, wobei die Entwicklung Uber die Zeit in beiden
Geschlechtern nahezu parallel verlauft. Wahrend wir 2014 gegeniiber 2007 in
beiden Geschlechtern eine signifikant Zunahme von GLMN-Einstellungen
verzeichnen, sind diese danach bis 2021 noch deutlicher zurlickgegangen, um den
bisher tiefsten gemessenen Stand zu erreichen. Diese jlngste Entwicklung lasst
sich gut mit der zuvor erwadhnten Zunahme egalitaristischer Einstellungen
vereinbaren und verweist insgesamt auf eine Nivellierung der Geschlechterrollen
und einen Schwund berkommener Mannlichkeitsvorstellungen hin.

Rechtfertigungvon  In  Zusammenhang mit der Erforschung von Gewalt in jugendlichen
Gewaltin Paarbeziehungen  paarpeziehungen haben wir 2014 zwei parallele Skalen zur Messung
geschlechtsspezifischer Rechtfertigungen fiir Gewalt in Paarbeziehungen
eingefiihrt. Anhand von je drei Items wird erfragt, inwiefern bestimmte Verhalten
des/der Partner*in eine gewalttitige Reaktion rechtfertigen koénnen. In der
weiblichen Version sind sie wie folgt formuliert: ,,Ein Madchen/eine Frau darf
ihren Freund/Mann schlagen, wenn er sie zuerst geschlagen hat.“, , Ein
Madchen/eine Frau darf ihren Freund/Mann schlagen, wenn er sie absichtlich
witend macht.“ sowie ,,Jungen/Manner verdienen es manchmal, von ihrer
Freundin/Frau geschlagen zu werden.“!* Dieselben Items wurden auch
umgekehrt fiir die Rechtfertigung von Gewalt von Méannern gegen ihre Partnerin
erfragt.?? Grafik 55 zeigt, wie sich die entsprechenden Skalenwerte zwischen 2014
und 2017 entwickelt haben.

10 Cronbachs a=.704
11 Cronbachs a=.572
12 Cronbachs 0=.575
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Grafik 55
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den Trend 2014-2021 in der jeweiligen Gruppe.

Zunéchst zeigt die Grafik, dass (reaktive) Gewalt von Frauen gegen ihre Partner,
dargestellt durch die beiden oberen Trendlinien, von den Befragten beider
Geschlechter generell als sehr viel starker gerechtfertigt betrachtet wird als
Gewalt von Mannern gegen ihre Partnerin. Dabei diirfte zum Ausdruck kommen,
dass Frauen als vulnerablere Opfer wahrgenommen werden und deshalb als eher
zu Gegengewalt berechtigt erscheinen als Méanner.

Die Grafik zeigt weiter, dass mannliche Befragte, dargestellt mit blauen
Trendlinien, reaktive Gewalt in der Partnerschaft generell haufiger als gerecht-
fertigt betrachten als Frauen, gleichgultig ob solche von Frauen gegen Ménner
oder solche von Maénnern gegen Frauen. Hier dlrfte eine allgemein hdhere
Gewaltbereitschaft von jungen Mannern im Vergleich zu jungen Frauen zum
Ausdruck kommen.

Die Grafik zeigt schliesslich eine tendenzielle Abnahme der Akzeptanz reaktiver
Partnergewalt von Frauen gegen Ménner, insbesondere bei jungen Méannern, und
umgekehrt eine zunehmende Akzeptanz reaktiver Gewalt von Mé&nnern gegen ihre
Partnerinnen. In der Zusammenschau zeigt sich eine Konvergenz der geschlechts-
spezifischen Rechtfertigungen von Gewalt in beiden Geschlechtern. Es scheint
plausibel, dass diese allméhliche Nivellierung erneut die sich anndhernden
Geschlechterrollen, wie wir sie zuvor beschrieben haben, zum Ausdruck bringt.

In der Befragung von 2021 haben wir erstmals Fragen zur Akzeptanz von
Homosexualitat eingebaut und haben dazu leicht angepasste Items aus der Studie
von Klocke (2012) verwendet: ,, Schwule Beziehungen sind genauso in Ordnung
wie Beziehungen zwischen Maéannern und Frauen.” sowie ,, Lesbische
Beziehungen sind genauso in Ordnung wie Beziehungen zwischen Frauen und
Mannern. “. Beide Items sind ausserordentlich stark miteinander korreliert (r=.84)
und werden insgesamt auch stark beflirwortet, weshalb wir nachfolgend die
Anteile Befragter darstellen, die beiden Aussagen maximal mit ,, trifft sehr zu “ auf
einer 4-stufigen Skala zustimmen. Insgesamt finden wir bei rund 46 % der
mannlichen Befragten und bei 75 % der weiblichen Befragten eine vollstandige
Akzeptanz von Homosexualitat, womit sich beide Geschlechter sehr deutlich
unterscheiden. Die Zustimmungsrate in der kleinen Gruppe der Befragten, die sich
als divers/non-bindr einstufen, entspricht mit 76 % fast exakt jener der weiblichen
Befragten. Die Niveaus der Akzeptanz von Homosexualitat in den neunten und
elften Klassen unterscheiden sich nicht signifikant voneinander. Wir stellen damit
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Grafik 56
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend bezlglich des
Bildungsniveaus in der jeweiligen Geschlechtsgruppe.

Wie aus Grafik 56 allerdings sehr deutlich hervorgeht, sind zwischen den drei
untersuchten Schulniveaus extrem ausgepragte Unterschiede bezuglich voll-
stdndiger Akzeptanz von Homosexualitat festzustellen, mit den geringsten
Akzeptanzwerten von lediglich 25 % bei mannlichen Befragten in der Sekundar-
schule B/C gegeniiber 72 % bei Gymnasiasten. Etwas weniger stark, aber
ebenfalls sehr deutlich ausgepragt, sind die Unterschiede bei weiblichen
Befragten, mit Akzeptanzwerten zwischen 55 % in der Sekundarschule B/C und
92 % bei Gymnasiastinnen. Es ist dabei unklar, worauf sich diese Unterschiede
genau zurlckfihren lassen. Allerdings durfte dabei nebst eigentlichen
Bildungseffekten auch die ethnisch-kulturell sehr unterschiedliche Zusammen-
setzung der Schillerschaften in den verschiedenen Schultypen (vgl. Kap. 2) eine
wichtige Rolle spielen.

Wie wir auch aus anderen Studien, wie etwa der JAMES-Studie (Bernath et al.
2020) wissen, sind Jugendliche intensive Konsument*innen sexualiserter
(erotischer und pornografischer) Medieninhalte. In den Zircher Jugend-
befragungen wird dieser Konsum seit 2007 anhand zweier Items gemessen,
namlich ,, Pornofilme ,,ab 18 angeschaut* und ,,Im Internet pornografische
Inhalte gesucht und angeschaut“, welche stark miteinander korrelieren (r=.74)
und sehr &hnliche Mittelwerte aufweisen. Wir haben diese beiden Items
entsprechend zusammen verrechnet und stellen in der nachfolgenden Grafik 57
die Haufigkeiten von mindestens wochentlichem Konsum sexualisierter Inhalte
nach Geschlecht bei Lernenden der neunten Klasse dar.
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Grafik 57
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den Trend 2014-2021 in der jeweiligen
Geschlechtsgruppe.

Aus Grafik 57 gehen zunéchst ausserordentlich grosse Geschlechtsunterschiede
hervor, mit Konsumraten von deutlich unter 10 % bei M&dchen gegeniiber 40 %
im langjahrigen Durchschnitt bei Jungen. Die Grafik zeigt weiter, dass sich der
Anteil regelméassiger mannlicher Pornokonsumenten zwischen 2007 und 2021
von 28 % auf 50 % fast verdoppelt hat. Bei Madchen war regelméssiger
Pornokonsum bis 2014 ein Randphanomen, das erst in den letzten Jahren bis 2021
sehr deutlich auf rund 8 % zugenommen hat.
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Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend beztiglich der Schulstufe
in der jeweiligen Geschlechtsgruppe.

Wie die Grafik 58 zeigt, nimmt der Konsum sexualisierter Medieninhalte in
beiden Geschlechtern mit zunehmendem Alter stetig zu, von 22 % bei den rund
13-j&hrigen Jungen in der siebten Klasse auf 64 % in der elften Klasse, und damit
bei der grossen Mehrheit der rund 18-Jahrigen jungen Manner. Bei den jungen
Frauen vervierfacht sich der Anteil der Konsumentinnen sexualisierter Inhalte im
Lauf der Adoleszenz von 2.4 % auf 10.2 %.

Insgesamt finden wir bei jungen Mannern beziiglich des Pornografiekonsums
kaum Unterschiede nach dem Bildungshiveau [nicht dargestellt]. Unter jungen
Frauen der untersten Bildungsstufe findet sich dagegen ein signifikant héherer
Anteil Pornografiekonsumentinnen (9.7 %) als bei ihren hoher gebildeten Alters-
genossinnen (5.6 %).
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9.3 Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen

Einleitung  Nachdem wir oben dargestellt haben, wie sich unterschiedliche Aspekte jugend-
licher Sexualitat und Paarbeziehungen ebenso wie die Einstellungen junger Men-
schen zu Geschlechterrollen und -identitdten in den letzten Jahren entwickelt ha-
ben, wenden wir uns im Folgenden dem Ph&nomen von Aggression und Gewalt
in jugendlichen Paarbeziehungen zu. Im Rahmen der Zurcher Jugendbefragung
wurden 2014 erstmals in der Schweiz Daten dazu erhoben und mit der neuerlichen
Erhebung 2021 sind wir nun in der Lage, erstmals Trenddaten zum Thema zu
untersuchen. Voraussichtlich 2023 werden auch entsprechende Trenddaten zur
Waadt publiziert, wo im Herbst 2014 und 2022 Parallelerhebungen zur Zircher
Jugendbefragung realisiert wurden bzw. werden.

Im ersten Teil présentieren wir Daten zur Entwicklung der verschiedenen unter-
suchten Typen von Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen und untersuchen im
zweiten Teil Risikofaktoren von Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen und
wie sich diese seit der letzten Befragung 2014 entwickelt haben.

Definition ~ Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen wird definiert als ,, physische, sexuelle,
psychologische oder emotionale Gewalt in einer jugendlichen Paarbeziehung. Sie
kann personlich oder elektronisch erfolgen und sich zwischen aktuellen und ehe-
maligen Partnern ereignen “ (Ribeaud 2015: S. 94 f.). Im Folgenden wird der Be-
griff Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen mit ,,GJP* abgekiirzt.

Messung & Skalen  Basierend auf dieser Definition haben wir ein Messinstrument entwickelt, welches
GJP symmetrisch aus der Opfer- und aus der Tater*innenperspektive misst
(Ribeaud 2015: S.95). Der entsprechende Fragebogenauszug findet sich in
Ribeaud (2015: S. 132). In der Befragung 2021 wurden drei neue Items zu psy-
chologischen Formen von GJP eingefiihrt, die aber entsprechend flr die Trenda-
nalysen nicht untersucht werden kénnen.

Wir unterscheiden funf Formen von GJP, die wir hier kurz beschreiben. Die Re-
liabilitatsangaben zur Messung der Skalenverlasslichkeit (Cronbachs a) basieren
auf sémtlichen verfligbaren Fallen zu beiden Messzeitpunkten und unterscheiden
sich deshalb von jenen von 2014. Die nachfolgenden Itemformulierungen bezie-
hen sich auf die Opferperspektive und wurden in der Tater*innenperspektive ent-
sprechend umformuliert.

Physische GJP wird anhand von 6 Items (,, dich geohrfeigt oder zerkratzt, ,, dich
gebissen oder getreten“, ,, dich gestossen, geschubst oder gepackt “, ,, dich mit der
Faust oder einem harten Gegenstand geschlagen*, ,,deinen Arm verbogen oder
einen Finger gestaucht“, ,, dich mit einem Messer oder mit einer Schusswaffe be-
droht ) gemessen 2.

Sexuelle GJP wird anhand von 2 Items zu physischer sexueller GJP (,,dich zum
Geschlechtsverkehr gedréngt, obwohl er/sie wusste, dass du das nicht wolltest “,
,.dich gezwungen, ihn/sie an intimen Stellen zu beriihren, oder dich an intimen
Stellen berlhrt, obwohl du das nicht wolltest “) sowie 2 Items zu sexueller Cyber-
GJP (,,dir Nachrichten (z.B. SMS, Chats, Tweets) geschickt, um mit dir Sex zu

13 Cronbachs a=.701 (Opfer); .738 (Tater*innen)
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haben, obwohl er/sie wusste, dass du das nicht wolltest “, ,, dich dazu gedréngt,
Nackt- oder sonst wie sexuelle Aufnahmen von dir zu schicken “) gemessen. 4

Monitoring wird anhand von 4 Items (,, auf deinem Handy nachgeschaut, mit wem
du Kontakt hattest, ,, versucht, Kontakte mit deinen Freunden einzuschrénken “,
,,dich daran gehindert, andere Leute zu treffen, ,, dich danach gefragt, mit wem
und wo du die ganze Zeit unterwegs warst “) gemessen, wobei das erste eine elekt-
ronische Variante von Monitoring darstellt.1®

Andere Formen von Cyber-GJP werden anhand von 3 Items (,,dir bedrohende
elektronische Nachrichten (z.B. SMS, Chats, Tweets) geschickt®, ,,ohne deine
Einwilligung dein Konto eines sozialen Netzwerks (z.B. Facebook) benutzt, ,,in
sozialen Netzwerken (z.B. Facebook) oder mittels elektronischer Nachrichten
(z.B. SMS, Chats, Tweets) Uber dich beleidigende Dinge geschrieben oder Ge-
riichte verbreitet“) gemessen®s, Wie aus den Reliabilitatsangaben ersichtlich
wird, kdnnen diese Items nur bedingt als Skala betrachtet werden. Im Sinne einer
vereinfachten Darstellung und weil die Einzel-Itemanalyse zeigt, dass sich diese
Items Uber die Zeit dhnlich entwickelt haben, werden sie in den folgenden Trenda-
nalysen dennoch zusammen verrechnet.

Psychologische GJP, die erstmals 2021 erfragt wurde, wir anhand von drei Items
(,,dir Dinge gesagt, um dich absichtlich zu verletzen , ,, gedroht, dir etwas anzu-
tun*, ,, dich vor anderen beschimpft oder beleidigt “) gemessen.*’

In der nachfolgenden Risikofaktorenanalyse wird ein Gesamtindex von GJP ver-
wendet, der alle seit 2014 eingesetzten 17 Items umfasst.8

Trends von Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen im Kanton Zrich

Im Folgenden présentieren wir die Entwicklung des Ausmasses von GJP anhand der
Jahrespravalenzen der vier seit 2017 untersuchten Formen von GJP. Die Prozentwerte
geben damit den Anteil von Opfern bzw. von Tater*innen an, welche mindestens eine
Tat des jeweiligen GJP-Typs erlitten bzw. begangen haben.*® Diese Werte beziehen
sich dabei auf die Population von jungen Menschen in einer Paarbeziehung und nicht
auf die gesamte Population der jeweiligen Altersgruppe. Dabei analysieren wir die
Stichprobe der neunten und elften Klasse zusammen, zumal sich die beiden Alters-
gruppen kaum voneinander unterscheiden.?

Grafik 59 zeigt, nach Geschlecht getrennt, wie sich die Opferanteile der verschiedenen
Formen von GJP zwischen 2014 und 2021 entwickelt haben, mit entsprechenden Sig-
nifikanzangaben.

14 Cronbachs 0=.768 (Opfer); .715 (Tater*innen)

15 Cronbachs a=.799 (Opfer); .767 (Tater*innen)

16 Cronbachs a=.523 (Opfer); .329 (Tater*innen)

7 Cronbachs a=.689 (Opfer); .628 (Tater*innen)

18 Cronbachs a=.811 (Opfer); .755 (Titer*innen)

19Beim Monitoring wurde das besonders haufig genannte Item ,, dich danach gefragt, mit wem und wo du die ganze Zeit un-
terwegs warst “ erst ab einer Haufigkeit von ,,4-9 Mal “ als GJP-Verhalten gewertet, wahrend ,,1-3 Mal “ wie ,, nie “ mit 0

codiert wurde.

20Eine Ausnahme bildet physische GJP, fiir die 2014 bei Elftklassler*innen signifikant héhere Werte beobachtet wurden als
bei Neuntkl&ssler*innen. 2021 wurden dagegen auch bei diesem Typ von GJP keine Unterschiede zwischen den Alters-

gruppen festgestellt.
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Grafik 59

GJP-Trends 2014-2021,
Opferperspektive
(12-Monatsprévalenzen)
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Aus der Grafik 59 sind je nach GJP-Typ und Geschlecht teils gegenléufige Trends
festzustellen. Monitoring, also das Uberwachen und Einschranken der Kontakte
des/der Partners/Partnerin zu anderen Menschen, wird dabei von uber der Hélfte
der Befragten als bei weitem haufigste Form von GJP berichtet. Der Anteil
weiblicher Betroffener von Monitoring ist dabei etwas hdher als bei méannlichen
Befragten. Zwischen 2014 und 2021 hat diese Form von GJP leicht, aber
statistisch nicht signifikant abgenommen. Unter jungen Ménnern ist der Anteil
Opfer physischer GJP knapp nicht signifikant von 29.6 % auf 24.4%
zuriickgegangen, wahrend er bei jungen Frauen von 22.1 % auf 24.4 % statistisch
nicht signifikant zugenommen hat. Damit weisen 2021 beide Geschlechter fast
identische Raten physischer GJP auf, nachdem 2014 bei mannlichen Befragten
noch signifikant hthere Opferanteile festgestellt worden waren.

Mit Blick auf sexuelle GJP stellen wir zunéchst sehr deutliche Geschlechts-
unterschiede fest, mit Opferanteilen von rund 20 % bei jungen Frauen gegeniber
rund 8 % bei jungen Mannern. Zwischen den letzten beiden Befragungen hat der
Anteil weiblicher Opfer knapp signifikant von 18 % auf 23 % zugenommen,
wahrend er sich bei jungen Mannern nur geringflgig von 7.2 % auf 8.5%
verandert hat.

Bei Cyber-GJP stellen wir schliesslich in beiden Geschlechtern eine
hochsignifikante Zunahme der Opferanteile fest, wobei diese bei jungen Frauen
deutlicher ausféllt als bei jungen Mannern. Zu beiden Messzeitpunkten weisen
junge Frauen etwas hohere Pravalenzwerte von Cyber-GJP auf als junge Ménner.

Fir den hier nicht dargestellten Gesamtindex von GJP-Opfererfahrungen finden
wir in beiden Geschlechtern keine signifikanten Unterschiede zwischen 2014 und
2021.
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Grafik 60

GJP-Trends 2014-2021,
Tater*innenperspektive
(12-Monatsprévalenzen)
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Grafik 60 stellt die Entwicklung von GJP aus der Tater*innenperspektive dar. Im
Wesentlichen finden sich dieselben Muster wie in der Opferperspektive, wobei
die Téater*innenraten systematisch tiefer ausfallen als die Opferraten. Das konnte
ein Hinweis dafur sein, dass die Befragten durchschnittlich weniger bereit sind,
eigenes Missverhalten zuzugeben als ihre entsprechenden Erfahrungen als Opfer.

Als haufigste Form von GJP wird wie in der Opferperspektive das Monitoring
genannt. Mit Werten von rund 50 % gegentiber ca. 40 % wird diese Form von GJP
deutlich haufiger von jungen Frauen als von jungen Méannern genannt, was inso-
fern Uberraschend ist, als sich junge Frauen auch héaufiger als Opfer von Monito-
ring einstufen. Der Trend von 2014 bis 2021 weist in Ubereinstimmung mit der
Opferperspektive auf ein insgesamt riicklaufiges Niveau von Monitoring hin, wo-
bei die Abnahme in der Tater*innenperspektive in beiden Geschlechtern statis-
tisch signifikant ausfallt.

Geméss Tater*innenangaben hat sich das Ausmass von physischer GJP zwischen
den beiden Befragungen kaum verandert. Etwas tber 20 % der jungen Frauen in
Partnerschaften geben physische Gewalt gegen ihre*n Partner*in an, wahrend
15 % der jungen Manner physische Gewalt gegen ihre*n Partner*in berichten.

Mit Blick auf sexuelle GJP finden wir bei jungen Mannern stagnierende Téater*in-
nenraten von rund 7 %, wahrend bei der jlingsten Befragung gegeniiber 2014 ein
signifikant hoherer Anteil der jungen Frauen sexuelle Gewalt gegen ihre*n Part-
ner*in berichten, mit einer Zunahme von 1.0 % auf 6.7 %. Damit finden wir 2021
keine Geschlechtsunterschiede beziiglich sexueller GJP mehr. Dieses Ergebnis
lasst sich nicht etwa auf eine bestimmte Form von sexueller GJP zurtickfihren. In
der Tat berichten die weiblichen Befragten bei allen vier untersuchten Formen
2021 hohere Raten.

Wie auch in der Opfer- wird auch in der Tater*innenperspektive Cyber-GJP am
seltensten genannt und weist auch hier in beiden Geschlechtern tendenziell
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Fazit GJP

zunehmende Téater*innenanteile auf, wobei diese Zunahme nur bei weiblichen Be-
fragten signifikant ausfallt. Ahnlich wie beim Monitoring berichten weibliche Be-
fragte sowohl aus der Opfer- als auch aus der Tater*innenperspektive héhere Ra-
ten von Cyber-GJP.

Mit Blick auf den hier nicht dargestellten Gesamtindex von GJP-Ausilibung finden
wir analog zur Opferperspektive in beiden Geschlechtern keine signifikante Zu-
oder Abnahme von GJP zwischen 2014 und 2021.

Insgesamt finden wir riickldufige Trends von Monitoring, zunehmende Trends
von Cyber-GJP sowie stagnierende Raten von physischer GJP. Die zunehmende
Opferrate von sexueller GJP bei jungen Frauen stimmt mit konsistent steigenden
Raten auch anderer Indikatoren sexueller Gewalt gegen Frauen — wie sexuelle
Notigung, sexuelle Bel&stigung im schulischen Kontext sowie sexuelle Beldsti-
gung im Netz — Uberein und weist damit auf eine allgemein erhéhte Belastung
junger Frauen mit dieser Form der Gewalt im Jahr 2021 im Vergleich zum Jahr
2014 hin.

Die teils fehlende Ubereinstimmung der Opfer- und Téater*innenperspektive
kénnte moglicherweise auf eine (zunehmend) geringere Bereitschaft insbesondere
mannlicher Tater von GJP, ihr Verhalten zu berichten, zuriickzufiihren sein. Mog-
licherweise wird solches Verhalten auf der Tater*innenseite auch schlicht weniger
als Missverhalten wahrgenommen und entsprechend nicht berichtet.

Risikofaktoren von Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen

Nachfolgend untersuchen wir wie schon 2014 den Zusammenhang zwischen GJP
und einer Reihe ausgewahlter Korrelate und Risikofaktoren. Die meisten davon
wurden bereits fur die Risikofaktorenanalyse in Kapitel 7 (Tabelle 8) verwendet,
weshalb wir an dieser Stelle auf die Skalenbeschreibungen ebendort verweisen.
Neben diesen universellen Risikofaktoren und Korrelaten von Gewaltverhalten
analysieren wir zusatzlich geschlechtsbezogene Einstellungen als Risikofaktoren
mit GJP, ndmlich anti-egalitare Einstellungen, Gewalt legitimierende Méannlich-
keitsnormen sowie geschlechtsspezifische Rechtfertigungen von Gewalt in
Paarbeziehungen. Mit Blick auf letztere untersuchen wir bei jungen Frauen die
Items zur Rechtfertigung von Gewalt gegen Manner und bei jungen Ménnern die
Items zur Rechtfertigung von Gewalt gegen Frauen. Konsum von Pornografie
wird ebenfalls als Risikofaktor von GJP analysiert. Genauere Informationen und
Trenddaten zu diesem Set von Faktoren finden sich Kapitel 9.2 des vorliegenden
Berichts.

Fur die vorliegende Risikofaktorenanalyse wurden samtliche Neunt- und Elft-
Klassler*innen beriicksichtigt, welche aktuell bzw. in den letzten zw6If Monaten
eine Partnerschaft berichteten und die Fragen zu GJP beantwortet haben. Als GJP-
Mass verwenden wir den zuvor beschriebenen Gesamtindex von 17 Typen von
GJP. Wir berichten in Tabelle 11 Partialkorrelationen (r) unter Berlcksichtigung
der Schulstufe (9. vs. 11.) als Kontrollvariable. Neben den Korrelationskoeffizien-
ten werden in den Sparklinegrafiken die geschlechtsspezifischen Trends der Risi-
kofaktoren zwischen 2014 und 2021 angegeben. Daraus wird ersichtlich, ob das
Risikoniveau in den letzten Jahren zu- bzw. abgenommen hat. Orange eingefarbte
Sparklines verweisen auf eine signifikante Risikozunahme, griin markierte auf
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Tabelle 11

Risikofaktoren und Korrelate
von GJP in der
9. und 11. Klasse

Farblegende:

kein bzw. trivialer
Effekt (r<.10)

schwacher Effekt
(.10<r<.20)

mittlerer Effekt
(.20<r<.30)

starker Effekt
(r>.30)

sig. Risiko-
abnahme 2014-21

sig. Risiko-
zunahme 2014-21

Anmerkungen:

-n (Jungen 21): 408-474

-n (Madchen 21): 518-596

- samtliche Korrelationen
r>.10 sind statistisch
signifikant

eine signifikante Abnahme, wahrend nicht-signifikante Veranderungen grau hin-
terlegt sind.

Risikofaktor rd Trend;o14.21 & re Trendys21 @

Individuelle Faktoren

Gewaltausiibung 160 — 151 — .
Geschlechtshezogene Einstellungen |
geschle(.;hlsspeziﬁs.che Rechtfertigung von @ - 8 \
Gewalt in Paarbeziehungen
antiegalitre Einstellungen 178 - .067 =
Gewaltlegtimierende Mannlichkeitsnormen 0 [
weitere psychologische Faktoren
geringe Selbstkontrolle .162 _ .185 e
Gewalt beflnwortende Normen o N ~—
aggressive Konflikiésungsmuster 225 _— .283 -
Sozialer Hintergrund der Eltern |
alleinerziehender Elternteil .032 — .038 ~
geringe elterliche Bildung A4 — 154 _— .
tiefer soziodkonomischer Status (ISEI) .070 - .097 e
Migraionshintergrund w P s -
Erziehung & Familienklima |
in der Kindheit vor 12
mangelnde elterliche Zuwendung 124 T .164 -
elteriche Gewalt 155 ~— 149 -
aktuell
geringe elterliche emotionale U nterstiitzung 149 — 104 -
elterliche Gewaltanwendung 87 — A7 _— .
Konflikt zwischen den Eltem 188 — 167 o .
Schule |
Schultyp mit geringeren Anforderungen 137 — 137 _— .
Freizeit .
Medienkonsum
problematischer Medienkonsum .235 _— 241 -
problematischer Medienkonsum Fokus Gewalt 243 T— 241 —
problematischer Medienkonsum Fokus Pomographie 122 - 129 -
Substanzkonsum |
wichent. Tabakkonsum .086 - 163 e .
wachent. Cannabiskonsum .01 e .025 — .
wchent. Alkoholkonsum .040 — 022 _— .
Gewalt in der Paarbeziehung |
Opfer von GJP 737 T 555 o .

Wir verzichten an dieser Stelle auf eine Darstellung der Korrelationen bei der letz-
ten Befragung und verweisen dafur auf unseren letzten Bericht (Ribeaud 2015:
S. 100). Auf aufféllige Verdnderungen der Risikokorrelationen zwischen den bei-
den Messzeitpunkten weisen wir im Text hin.

Aus Tabelle 11 geht zundchst mit r=.16 bei jungen Ménnern und r=.15 bei jungen
Frauen ein insgesamt schwacher Zusammenhang zwischen GJP und allgemeiner
Gewaltausiibung hervor. Gewaltaustibung wird dabei mit dem Pravalenzindikator
gemessen, der in Kapitel 3.2 eingefuihrt wurde. Diese Korrelation weist darauf hin,
dass GJP nicht ein isoliertes Gewaltverhalten ist, sondern dass Jugendliche mit
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einer allgemein erhohten Gewaltneigung auch eher zu GJP tendieren. Auch mit
anderen, hier nicht dargestellten Typen von Gewaltverhalten (Mobbing, Cyber-
mobbing) und mit delinquentem Verhalten finden wir ahnliche Zusammenhange.

Mit Blick auf geschlechtsbezogene Einstellungen finden wir bei jungen Ménnern
mit r=.19 einen schwachen, bei jungen Frauen mit r=.24 einen mittleren Zusam-
menhang zwischen GJP und geschlechtsspezifischen Rechtfertigungen von GJP.
Wie wir bereits in Kapitel 9.2 gesehen haben, sind solche Einstellungen bei jungen
Mannern heute signifikant weiterverbreitet als bei der Befragung 2014.

Bei jungen Mannern finden wir mit r=.18 einen schwachen Zusammenhang mit
antiegalitaren Einstellungen, bei jungen Frauen einen vernachléssigbaren. Dieser
Risikofaktor hat sich in den letzten Jahren giinstig entwickelt, d.h. in beiden Ge-
schlechtern ist ein signifikanter Riickgang solcher Einstellungen zu beobachten
(vgl. auch Kap. 9.2). Den starksten Effekt geschlechtsbezogener Einstellungen
finden wir fiir Gewalt legitimierende Mannlichkeitsnormen (GLMN), wobei der
Zusammenhang mit GJP bei jungen Frauen mit r=.32 sogar hoher ausfallt als bei
jungen Mannern (r=.21). Dieses Ergebnis ist insofern tberraschend, als junge
Frauen, die eher ein Bild des ,,starken Mannes* verinnerlicht haben, starker zu
Gewalt gegen ihre Partner neigen, und dieser Zusammenhang grosser ist als bei
jungen Méannern mit entsprechenden Einstellungen. Insgesamt sind GLMN seit
der letzten Befragung in beiden Geschlechtern signifikant im Schwinden begrif-
fen (vgl. auch Kap. 9.2). Gesamthaft stellen wir in beiden Geschlechtern einen
Trend weg von traditionellen, asymmetrischen Rollenmustern, in denen der Mann
eine dominierende Rolle einnimmt und nétigenfalls seine Interessen mit Gewalt
durchsetzt, fest. Angesichts substanzieller positiver Korrelationen mit GJP kann
dies entsprechend als glinstiger, protektiver Trend bewertet werden.

Wie fast alle aggressiven und impulsiven Verhaltensweisen ist auch GJP in beiden
Geschlechtern mit mangelnder Selbstkontrolle assoziiert, bei jungen Frauen mit
r=.18, bei jungen Mannern fast gleich stark mit r=.16. Generelle Gewaltakzeptanz
(,,Gewalt beflirwortende Normen*) und noch ausgeprégter eine Tendenz zu ag-
gressiven Konfliktlésungsmustern sind im Vergleich dazu starker mit GJP korre-
liert, insbesondere bei jungen Frauen. Angesichts vergleichsweise starker Effekte
und tendenziell unginstiger Risikoentwicklung seit 2014, konnte aggressives
Konfliktmanagement einen Fokus kiinftiger Praventionsanstrengungen im Be-
reich von GJP darstellen.

Mit Blick auf sozio-6konomische Faktoren finden wir wie auch schon 2014 kei-
nen Zusammenhang zwischen alleinerziehenden Eltern und GJP. Ebenso wenig
ist mit dem soziodkonomischen Status der Familie ein nennenswerter Zusammen-
hang mit GJP zu beobachten, wohingegen in beiden Geschlechtern ein schwacher
Zusammenhang mit dem elterlichen Bildungsgrad zu verzeichnen ist (r~.15). Be-
zlglich des Migrationshintergrunds beobachten wir bei jungen Frauen (r=.14),
nicht aber bei jungen Ménnern, einen zumindest schwachen Effekt. Dabei ist her-
vorzuheben, dass 2014 in beiden Geschlechtern mit r~.23 noch deutlich ausge-
pragtere Zusammenhange zwischen Migrationshintergrund und GJP beobachtet
wurden. Es scheint plausibel, dass diese verminderte Assoziation auf Veranderun-
gen in der Struktur der zugewanderten Bevolkerung seit 2014 zurtickzufiihren ist
(vgl. Kap. 2).
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Die Analyse erziehungsbezogener und familidrer Faktoren zeigt in beiden Ge-
schlechtern und sowohl bezuglich der Erziehung in der Kindheit als auch beziig-
lich aktueller Erziehung im Alter von 16 bzw. 18 Jahren durchweg signifikante,
allerdings nur schwache Zusammenhénge mit GJP. Am ausgeprégtesten sind die
Effekte aktueller Gewaltanwendung durch die Eltern ebenso wie aktuelle Kon-
flikte zwischen den Eltern, was auf eine intergenerationelle Ubertragung aggres-
siver Konfliktldsungsmuster hindeuten kénnte. Auch mangelnde emotionale Zu-
wendung und Unterstltzung der Eltern in der Kindheit und Adoleszenz erweisen
sich, wenn auch etwas schwécher, als Risikofaktoren fir GJP. Mit Blick auf die
Risikotrends seit 2014 wird spezifisch von jungen Frauen weniger emotionale Zu-
wendung und Unterstiitzung berichtet ebenso wie zunehmende elterliche Gewalt-
anwendung in der Kindheit. Beide Faktoren weisen demnach auf eine Verschlech-
terung des familidren Umfelds spezifisch bei Méadchen hin.

Ebenso wie das elterliche Bildungsniveau ist auch der Bildungsgrad junger Men-
schen beider Geschlechter mit GJP assoziiert (r=.14). Fur die Praventionsarbeit
ist dieser Befund insofern relevant, als er bildungsferne Milieus als mégliche Fo-
kusgruppe von GJP-Praventionsanstrengung identifiziert.

Einen bedeutenden Effekt finden wir wie bereits bei der allgemeinen Gewaltaus-
tibung (vgl. Kap. 7, Tabelle 8) fiir den Konsum problematischer (gewalthaltiger
und pornografischer) Medieninhalte, mit einer Effektstarke von r=.23 bei jungen
Ménnern und von r=.24 bei jungen Frauen, wobei sich letzterer Effekt gegentiber
2014 deutlich verstarkt hat, betrug er doch damals lediglich r=.15. Zudem hat der
Konsum problematischer Medieninhalte bei jungen Frauen seitdem auch signifi-
kant zugenommen. Die Unterscheidung zwischen spezifisch gewalthaltigen ver-
sus pornografischen Medieninhalten zeigt, dass zwar beide Typen von Medienin-
halten signifikant mit GJP assoziiert sind, wobei aber in beiden Geschlechtern der
Zusammenhang von GJP mit dem Konsum von gewalthaltigen Medieninhalten
mit r=.24 wesentlich ausgepragter ist als derjenige mit dem Konsum pornografi-
scher Inhalte r~.12. Das kann darauf hinweisen, dass gewalthaltige Inhalte eher
einen unginstigen Modelleffekt auf GJP ausiiben als pornografische. Allerdings
kann es sich hierbei auch um einen einfachen Selektionseffekt handeln.

Mit Blick auf den Substanzkonsum finden wir kaum nennenswerte bzw. signifi-
kante Zusammenhdnge mit GJP, mit Ausnahme des Tabakkonsums bei jungen
Frauen (r=.16), wobei hier kaum von einem kausalen Zusammenhang ausgegan-
gen werden kann. Bei Alkohol und Cannabis, welche beide potenziell enthem-
mende Wirkungen haben kénnen und deshalb auch ursachlich mit GJP assoziiert
sein konnten, finden wir dagegen keine Korrelation.

Den mit deutlichem Abstand wichtigsten Risikofaktor fiir die Austibung von GJP
stellt aber sowohl bei jungen Méannern (r=.74) als auch bei jungen Frauen (r=.56)
das Erleiden von GJP dar. Bereits 2014 fanden wir ahnlich starke Korrelationen
(r~.68), die sich auch anderweitig in der Literatur finden (z.B. O’Keefe 1997).
Die fur sozialwissenschaftliche Verhéltnisse extrem hohe Korrelation von fast .7
deutet darauf hin, dass GJP ein hochgradig reziprokes Gewaltmuster darstellt, so
dass GJP mehr noch als eine individuelle Charakteristik als eine Eigenschaft von
Paarbeziehungen zu verstehen ist.

126



Fazit — Sexualitat, Partnerschaft und Gewalt in jugendlichen Paarbezie-
hungen (GJP)

Unsere Analysen zu Liebe, Sexualitat und Gewalt in jugendlichen Paarbeziehun-
gen zeigen zunéchst, dass 2021 im Vergleich zu 2014 wesentlich weniger junge
Menschen erste sexuelle Erfahrungen gesammelt haben und eine Partnerschaft
eingegangen sind. Wir vermuten, dass dies mit den Kontaktbeschrankungen in-
folge der Corona-Krise zusammenhéngen konnte. Es ist aber auch nicht auszu-
schliessen, dass hier ein langerfristiger Trend zum Ausdruck kommt.

Im selben Zeitraum beobachten wir eine sehr markante Zunahme junger Men-
schen, die sich als nicht-heterosexuell einstufen. Zumeist handelt es sich dabei um
bisexuelle Orientierungen mit einer tendenziell hoher gewichteten heterosexuel-
len Komponente. Die Zunahme nicht-heterosexueller Orientierungen ist bei jun-
gen Frauen sehr viel ausgeprégter als bei jungen Ménnern. Unsere erstmalige Er-
hebung der Akzeptanz von Homosexualitat zeigt ein insgesamt hohes Akzeptanz-
niveau, wobei Frauen und hoher Gebildete wesentlich hohere Akzeptanzraten auf-
weisen als bildungsferne Méanner.

Mit Blick auf geschlechtsbezogene Einstellungen finden wir in beiden Geschlech-
tern guinstige Entwicklungen. Zum einen haben egalitére Einstellungen signifikant
zugenommen, wobei junge Frauen diese nach wie vor haufiger vertreten als junge
Manner. Zum anderen werden in beiden Geschlechtern gewaltlegitimierende
Ménnlichkeitsnormen (GLMN) 2021 signifikant weniger befurwortet als noch
2014. Wenig Uberraschend werden diese von jungen Mannern haufiger vertreten
als von jungen Frauen.

Erstmals konnen wir flir die Schweiz Trenddaten zu Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen (GJP) prasentieren. Gegeniiber 2014 finden wir fiir unsere Ge-
samtindizes von GJP-Opfererfahrung und GJP-Veriibung in beiden Geschlechtern
keine signifikante Zu- oder Abnahme. Dieser allgemein stagnierende Trend ver-
birgt allerdings uneinheitliche Trends spezifischer Formen von GJP. Wahrend
kontrollierendes Verhalten (Monitoring) konsistent riicklaufige Raten aufweist,
stellen wir bei Cyber-GJP konsistent zunehmende Raten fest. Physische GJP weist
insgesamt stagnierende Raten auf und junge Frauen berichten signifikant mehr
sexuelle Ubergriffe in der Partnerschaft als noch 2014, was sich in das Bild ins-
gesamt zunehmender sexueller Opfererfahrungen junger Frauen einfiigt (vgl.
Kap. 6.1).

Mit Blick auf Risikofaktoren von GJP finden wir ebenfalls komplexe, uneinheit-
liche Muster. GLMN gehdren zu den stérksten Risikofaktoren von GJP. Aufgrund
ihrer riicklaufigen Raten ergibt sich dadurch ein glinstiger préaventiver Effekt. Im
Kontrast dazu berichten junge Menschen gegeniiber 2014 haufiger aggressive
Konfliktlosungsstrategien, welche ebenfalls deutlich mit GJP assoziiert sind. Hier
anerbietet sich ein wichtiger Hebel fiir Praventionsarbeit.

Sozialstrukturelle Faktoren sind insgesamt kaum mit GJP assoziiert. Eine Aus-
nahme stellt das Bildungsniveau der Eltern dar. Auch bei den jungen Menschen
selbst finden wir einen signifikanten Zusammenhang mit dem Bildungsgrad. Da-
raus l&sst sich ableiten, dass bildungsferne Milieus eine Fokusgruppe fir gezielte
Préventionsarbeit darstellen.
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Erziehung und Familienklima sind schwach aber beziglich aller untersuchten
Faktoren konsistent mit GJP verbunden. Mangelnde emotionale Unterstiitzung,
Gewalt in der Erziehung und Konflikte zwischen den Eltern scheinen GJP zu be-
gunstigen, wohl im Sinne negativer Verhaltensmodelle.

Nebst psychologischer (Einstellungs-)Faktoren ist auch fiir den Konsum gewalt-
haltiger Medienhalte in beiden Geschlechtern ein ausgepragter Zusammenhang
festzustellen, wobei unklar bleibt, inwiefern dieser im Sinne eines Modell- und
inwiefern im Sinne eines Selektionseffekts zu verstehen ist. GJP ist ebenfalls sig-
nifikant mit dem Konsum pornografischer Inhalte assoziiert, allerdings wesentlich
schwécher als mit dem Konsum gewalthaltiger Inhalte.

Mit Blick auf den Substanzkonsum finden wir wie schon 2014 insgesamt keine
nennenswerten Zusammenhange mit GJP, auch nicht fir regelmassigen Alkohol-
konsum. Dieser eher uiberraschende Befund stimmt mit dem auch fiir allgemeine
Gewaltausiibung in Kapitel 7 festgestellten Nullzusammenhang mit Alkoholkon-
sum uberein.

Mit einer Korrelation von r~.6 bis r~.7 in beiden Geschlechtern, welche bereits
bei der Jugendbefragung 2014 ebenso wie anderen Referenzstudien gefunden
wurde, stellt das Erleiden von GJP den mit Abstand stérksten Risikofaktor fir die
Ausiibung von GJP dar. Dieser ausgesprochen hohe Reziprozitatsgrad von GJP
legt es fir die Prévention nahe, GJP als Gewalt im Mikrosystem der Partnerschaft
zu verstehen, bei der beide Partner abwechselnd sowohl die Tater*in- als auch die
Opferrolle einnehmen.
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10

Einleitung

10.1

Die Jugend in der Corona-Krise

Die COVID-19 Pandemie hat sich weltweit nicht nur unmittelbar erheblich auf
die physische Gesundheit ausgewirkt, sondern — insbesondere durch die getroffe-
nen Massnahmen wie Schul-, Club/Bar-, Restaurant- und Geschaftsschliessungen,
Maskenpflicht oder Versammlungsverbote — auch auf das gesamte gesellschaftli-
che Zusammenleben. Der Alltag vieler Personen hat sich in dieser Zeit bedeutend
verdndert. In der Schweiz begann der Lockdown Mitte Médrz 2020 und erstreckte
sich Uber den ganzen Monat April. Viele Massnahmen zur Einddmmung der Pan-
demie wurden nach Ende des Lockdowns noch weiter aufrechterhalten (z.B.
Schulschliessungen bis Mitte Mai 2020). Aufgrund steigender Fallzahlen wurden
Ende 2020 die Massnahmen bis in die Friihlingsmonate 2021 erneut schweizweit
verschérft. Neben 6konomischen Folgen begannen sich auch zunehmend soziale
sowie psychische Auswirkungen, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, zu
zeigen (u.a. Langmeyer-Tornier et al. 2020; Ravens-Sieberer et al. 2022). Vor al-
lem scheinen die verordneten sozialen Kontakteinschrankungen fir Jugendliche
eine Schwierigkeit dargestellt zu haben. Dies vor dem Hintergrund der Tatsache,
dass die Adoleszenz eine Phase verkdrpert, welche stark von Peer-Beziehungen
geprégt ist. So verbringen Jugendliche wéhrend dieser wichtigen Entwicklungs-
phase nicht nur deutlich mehr Zeit mit Peers, sondern Peers haben auch den starks-
ten Einfluss auf das adoleszente Verhalten (u.a. Brown & Larson 2009). Neben
dieser veranderten Alltagsstruktur kamen oftmals auch gestresste und besorgte
Eltern hinzu, was mdglicherweise zu erhéhten innerfamilidren Spannungen und
verstarkten Konflikten bis hin zu hauslicher Gewalt gefiihrt hat.

Um das Ausmass der Belastung durch die Corona-Krise auf Jugendliche im Kan-
ton Ziirich besser verstehen zu kénnen, wurden einige Fragen dazu in den Fragen-
katalog der neusten Jugendbefragung aufgenommen. Die Teilnehmenden wurden
auch erstmalig zu h&uslicher Gewalt und zu ihrem allgemeinen emotionalen Be-
finden befragt.

Zunéchst werden wir auf einzelne, eigens entwickelte Items zur Belastung durch
die Corona-Krise eingehen. Die jungen Menschen wurden dabei gefragt, wie sehr
die Corona-Krise in unterschiedlichen Bereichen (z.B. Schwierigkeiten in Schule/
Ausbildung, eingeschrénkte soziale Kontakte, vermehrter Substanzkonsum) flr
sie subjektiv ein Problem dargestellt hat (von 0=gar kein Problem bis zu 3=ein
grosses Problem). Danach werden wir uns der Gewalt im hduslichen Kontext aus
der Opfer- und Tater*innenperspektive sowie dem emotionalen Befinden zuwen-
den, gefolgt von der Untersuchung des Zusammenhangs zwischen spezifischer
Belastung durch die Corona-Krise und ausgewéhlten Korrelaten. Zum Schluss
werden wir uns noch der Frage widmen, ob sich anhand der Dunkelfelddaten eine
mdgliche coronabedingte Veranderung in der Gewaltentwicklung unter Jugendli-
chen feststellen lasst.

Subjektive Belastung junger Menschen durch die Corona-Krise

In diesem Abschnitt widmen wir uns den subjektiven Problemen jugendlicher Per-
sonen wahrend der Corona-Krise. In Tabelle 12 findet sich eine Auswahl von ei-
gens flr die Jugendbefragung entwickelten Items zur Belastung durch die
Corona-Krise — geordnet nach der Haufigkeit der Angaben und aufgeteilt nach
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Tabelle 12

Belastung von Jugendlichen
durch die Auswirkungen der
Corona-Krise in der
7.,9.und 11. Klasse

(% ,mittleres” oder
,grosses” Problem)

Geschlecht und Klassenstufe. Die Pravalenzzahlen spiegeln dabei den Anteil der
Personen wider, welche die Items als ,,mittleres oder ,,grosses* Problem gewertet
haben. Bei den Siebtklassler*innen wurden bestimmte Fragen ausgelassen, so
dass zu dieser Gruppe diesbeziiglich keine Ergebnisse vorliegen (vgl. Kap.1.5)

Klassenstufe Mannlich Weiblich
7. Klasse 49.4% 56.7%
Erhohter Medienkonsum 9. Klasse 56.5% 69.8%
11. Klasse 58.3% 71.2%
. 7. Klasse 48.0% 51.2%
Eingeschrankte Sozialkontakte und
) 9. Klasse 45.6% 57.9%
weniger Ausgang
11. Klasse 53.5% 62.4%
7. Klasse 42.8% 40.4%
Eingeschrankte Mdglichkeiten
! 9. Klasse 39.6% 37.7%
Hobbies nachzugehen
11. Klasse 45.9% 36.4%
) . N 7. Klasse 37.7% 271.1%
Eingeschrankte Mdglichkeiten
. 9. Klasse 32.3% 30.1%
Sport zu treiben
11. Klasse 37.8% 31.4%
7. Klasse 20.1% 21.6%
Schwierigkeiten Schule/Ausbildung 9. Klasse 25.5% 30.2%
11. Klasse 44.1% 45.6%
7. Klasse n/a n/a
Erhohter Substanzkonsum 9. Klasse 12.0% 14.7%
11. Klasse 26.0% 24.4%

Wie aus der Tabelle ersichtlich wird, steht an erster Stelle der wahrgenommenen
Probleme der erhdhte Medienkonsum. Rund die Hélfte der ménnlichen Jugendli-
chen gibt an, dass ihr erhohter Medienkonsum wahrend der Corona-Krise flr sie
ein substantielles Problem dargestellt hat. Bei den weiblichen Jugendlichen sind
die Zahlen im Durchschnitt signifikant noch etwas hoher (p<.001).

Auch eingeschrankte Sozialkontakte mit Peers und weniger Ausgang wurde von
vielen, insbesondere weiblichen Befragten (57 %), als bedeutendes Problem be-
trachtet. Im Gegensatz dazu scheinen Jugendliche eingeschrénkte oder fehlende
Liebesbeziehungen viel weniger problematisch einzuschatzen (Pravalenzraten
von unter 34 % in der 9. sowie der 11. Klasse) [nicht dargestellt]. Mit Blick auf
das Freizeitverhalten in der 9. und 11. Klasse kann zudem festgestellt werden,
dass zwischen der letzten Jugendbefragung und derjenigen im Jahr 2021 der Be-
such von Clubs und/oder Partys bei beiden Altersklassen signifikant abgenommen
hat. Das Gleiche gilt auch in der 9. Klasse fiir das Treffen mit Kolleg*innen [nicht
dargestellt]. Dies konnte auf mogliche Einfliisse der Pandemie und der Corona-
Massnahmen zurlickzufiihren sein.

Auch eingeschrankte Mdéglichkeiten, sowohl den eigenen Hobbies nachzugehen
(40 %) als auch Sport zu treiben (32 %), wurde von vielen Befragten als erhebli-
ches Problem empfunden. Weiter kann der Tabelle 12 entnommen werden, dass
auch Schwierigkeiten, in der Schule nachzukommen oder die Ausbildung erfolg-
reich abzuschliessen wahrend der Corona-Krise als problematisch eingestuft wur-
den, insbesondere von Jugendlichen aus der 11. Klasse (signifikanter Altersunter-
schied).

130



Sorgen und Probleme bezliglich der eigentlichen Covid-Erkrankung (z.B. Famili-
enmitglieder, die zur Risikogruppe gehdren) wurden von weniger als einem Vier-
tel der Befragten pro Altersklasse als ein bedeutendes Problem gewertet [nicht
dargestellt]. Wahrend rund 25 % der Elftkl&ssler*innen ihren erhohten Substanz-
konsum von Alkohol, Tabak oder Drogen als problematisch einschétzten, werden
bei den Neuntkl&ssler*innen im Vergleich zu den anderen wahrgenommenen
Problemen eher tiefe Werte von unter 15 % gefunden. Dies scheint darauf hinzu-
deuten, dass es in der mittleren Adoleszenz im Allgemeinen nicht zu einem stark
veranderten Konsumverhalten wéhrend der Corona-Krise gekommen ist. Ein Be-
fund, der auch mit dem Bild der Prévalenzraten des Substanzkonsums iberein-
stimmt (vgl. Grafiken 24a/b, Kap. 4), wo bei den meisten Substanzen seit vielen
Jahren eine fast kontinuierliche Abnahme der Konsumhé&ufigkeit in der 9. Klasse
festzustellen ist. Damit widerspiegeln auch die langfristigen Trenddaten keine
,,Corona-Anomalie“ im Sinne einer zeitweiligen Konsumzunahme.

10.2 Hausliche Gewalt

In der Grafik 61 sind die 12-Monatspravalenzen von hduslicher Gewalt aus Opfer-
und Tater*innenperspektive illustriert. Da die Jugendbefragung in der Jahresmitte
2021 realisiert wurde, bezieht sich der Befragungszeitraum retrospektiv auf Som-
mer 2020 bis Sommer 2021, also auf die Zeit unmittelbar nach Aufhebung des
Schweizer Lockdowns. Die Prozentangaben beziehen sich dabei auf das mindes-
tens einmalige Erleben von Gewalt in den letzten 12 Monaten und/oder die min-
destens einmalige Anwendung von Gewalt gegen Personen, die im selben Haus-
halt leben. Die Adoleszenten wurden zu physischer (ohrfeigen/schlagen; tre-
ten/beissen; stossen/schubsen/packen) und psychischer Gewalt (anschreien/belei-
digen; erniedrigen/auslachen; bedrohen) befragt. Dazu wurden die 6 Items?! an-
hand des Maximalwertes je zu einem Gesamtscore verrechnet. Um spezifisch
auch physische Gewalt genauer zu untersuchen, wurde aus den drei entsprechen-
den eine Subskala gebildet (3 Items).

Grafik 61  gqo
12-Monatspréavalenzen von 70.9% 72.4%

héuslicher Gewalt aus Opfer-  70% 70.8% ’/“'\ 65.0%
& Tater*innenperspektive in =2 71.4% 0%

der7.,9.und 11. Klasse ~ 60% BA.1%
50% 50.7% e NG USliche Gewalt Opfer *
49.7% 44.7%
40% 44.5% hausliche Gewalt Tater*innen *
35.4%
30% i hausliche Gewalt Tater*innen
20% (?.hys‘isch) N
hausliche Gewalt Opfer
10% (physisch) ***

0%
7.Klasse  9.Klasse 11.Klasse

Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. Kl.-11. KI.

21 Cronbachs 0=.814 (Opfer); .799 (Tater*innen)
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10.3

Wie der Grafik 61 zu entnehmen ist, fallen die Opfer- und Tater*innenanteile flr
das mindestens einmalige Erleiden/Veriiben von hduslicher Gewalt mit Werten
im Bereich von 60-70 % ausgesprochen hoch aus und im Gegensatz zu anderen
parallelen Opfer-/Tater*innenmessungen (z.B. Mobbing) stimmen die Daten aus
der Opfer- und Tater*innenperspektive fast perfekt miteinander tberein. Auch
wird aus beiden Perspektiven ein signifikant riicklaufiger Alterstrend ersichtlich,
vor allem zwischen der 9. und der 11. Klasse.

Betrachtet man spezifisch die physische Gewalt, liegen die Préavalenzraten we-
sentlich tiefer, namlich im Bereich von 30-50 %. Auch hier stimmen die Angaben
aus beiden Perspektiven ausgesprochen gut Giberein und der insgesamt riickl&ufige
Alterstrend ist deutlich ausgepragter als beim Gesamtindex hauslicher Gewalt.

Wenn wir uns den Zusammenhang zwischen erlebter und ausgeubter Gewalt im
hauslichen Kontext anschauen (Tater*innen-Opfer-Uberlappung), werden fiir alle
drei Altersstufen starke Zusammenhénge gefunden. Die (Partial-)Korrelationen
betragen dabei nach Kontrolle fir Geschlechtsunterschiede r>.60 fur den Gesamt-
index und r>.50 fiir physische Gewalt.

Damit kdnnen wir festhalten, dass Gewalt im haduslichen Bereich ein ausgespro-
chen hdufiges und reziprokes Phanomen darstellt, wobei sich beide Befunde pri-
mar auf die situativ vorgegebene hohe Interaktionsdichte im héauslichen Bereich
zuriickfiihren lassen. Da es sich um eine erste, einmalige Messung handelt, kén-
nen allerdings keine verlasslichen Aussagen dariiber gemacht werden, ob das vor-
gefundene Niveau coronabedingt hoher ausfallt als in krisenfreien Zeiten.

Emotionales Befinden

In diesem Abschnitt widmen wir uns weiteren Formen internalisierenden Verhal-
tens bei jungen Menschen. Den Jugendlichen wurden einige Fragen zum emotio-
nalen Befinden gestellt, welche sich auf die Haufigkeit des Auftretens ausgewahl-
ter Symptome innerhalb der letzten sechs Monate bezogen, was etwa dem ersten
Halbjahr 2021 entspricht. Durch diesen eher kiirzeren Erfassungszeitraum wird
einerseits eine akutere Symptomatik besser erfasst und andererseits die Wahr-
scheinlichkeit eines ,,Recall-Bias‘ verringert. Bei den Siebtklassler*innen wurden
bestimmte Fragen im Fragebogen weggelassen, so dass sich gewisse Altersver-
gleiche auf die 9. und 11. Klasse beschranken.

Wie aus der Grafik 62 ersichtlich wird, finden sich bei den meisten untersuchten
internalisierenden Symptomen (mindestens monatliches Auftreten) keine Alters-
unterschiede. Ausnahmen stellen die Items traurig & bedriickt und besorgt &
angstlich dar, bei denen eine lineare Zunahme nach Alter beobachtbar ist (vgl.
Kap.1.5).

Bei der Betrachtung der Prévalenzzahlen kann festgestellt werden, dass bei allen
Altersklassen zwischen rund der Halfte und ca. drei Viertel der Befragten ange-
ben, mindestens monatlich nervds, traurig & bedriickt, besorgt & &angstlich zu
sein und/oder schlecht einschlafen zu kénnen. Bei der Frage nach selbstverletzen-
dem Verhalten (z.B. den Arm ,,geritzt*, an den Kopf geschlagen, Haare ausgeris-
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Grafik 62

6-Monatspravalenzen von
ausgewahlten internalisie-
renden Symptomen in der
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10.4

90%

82.8% 82.8%
80% 81.0% e ) 0 e — 82.5%
78.3% =" 78 5y, """ 78.3%

70% 70.9% "

- nervos ns

62.4%
60% 1 " *kk
58.2% -traurig & bedriickt
50%  49.3%

== S Chlecht einschlafen ns

40%
30% 25 1% e DES OMY & ANgstlich ***
0,
20% 23.3% 21 0% e— 22.2%
19.6% selbstverletztendes Verhalten ns
10%
o e S UiZidgedanken ns
()
7. Klasse 9. Klasse 11. Klasse

Anmerkung: Die Signifikanzangaben beziehen sich auf den linearen Trend 7. KI.-11. KI.

sen, an die Wand geschlagen) sind es je nach Alter zwischen 19.6 % und einem
Peak von 25 % in der 9. Klasse, der sich jedoch nicht signifikant von den zwei
anderen Stichproben unterscheidet. Etwas mehr als 20 % der 9. und 11. Kl&ss-
ler*innen berichten, mindestens einmal pro Monat Suizidgedanken zu haben.

Mit Blick auf die vorliegend nicht dargestellten Geschlechtsunterschiede finden
sich bei weiblichen Jugendlichen durchgehend signifikant hohere 6-Monatspra-
valenzen als bei mannlichen, was mit einem Grossteil der Literatur Gibereinstimmt
(vgl. Beidel et al. 2000; Twenge & Nolen-Hoeksema 2002). Jugendliche, die sich
beziiglich ihrer Geschlechtszugehorigkeit als ,,divers® einstufen, weisen im Ver-
gleich zu jungen Frauen bei den Fragen zur Haufigkeit von Suizidgedanken und
selbstverletzendem Verhalten nochmals signifikant hohere Werte auf und sind so-
mit als Hochrisikogruppe einzustufen.

Da es sich auch bei den Fragen zum emotionalen Befinden um erstmalige Mes-
sungen im Rahmen der Jugendbefragung handelt, ist es schwierig, Aussagen zum
Einfluss der Corona-Krise auf die Pravalenzzahlen zu machen. Um dieser Frage
wenigstens ansatzweise nachzugehen, untersuchen wir im Folgenden, wie die
subjektive Belastung durch die Corona-Krise mit hauslicher Gewalt, dem emoti-
onalen Befinden und weiteren Korrelaten zusammenhangt.

Korrelate und Risikofaktoren der subjektiven Belastung durch
die Corona-Krise auf Jugendliche

In diesem Teilkapitel untersuchen wir den Zusammenhang zwischen der zuvor
beschriebenen subjektiven Belastung durch die Corona-Krise mit ausgewéhlten
Risikofaktoren und Korrelaten. Die Belastung durch die Corona-Krise wird dabei
aus einem Gesamtindex basierend auf dem Mittelwert von 8 Items?? ermittelt, die
in Kap. 10.1 bereits naher beschrieben wurden. Um zu vermeiden, dass gewisse
als Problem wahrgenommene Verhaltensweisen mit dem Alltagsverhalten aus
demselben Bereich erklért werden (z.B. erhohter Medienkonsum in der Corona-

22 Cronbachs 0=.659
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Krise mit allgemeinem Medienkonsum), wurden solche Items fir den Gesamtin-
dex nicht beriicksichtigt. Zudem wurden nur Items beriicksichtigt, die in allen Al-
tersstufen erfragt wurden. Die acht Items umfassen die Problembereiche
Schule/Ausbildung, Sport/Hobbies, soziale Kontakte/Ausgang mit Peers, innerfa-
miliare Spannungen/Konflikte, familiare Sorgen um ékonomische Belastungen so-
wie familidre Sorgen um Covid-Erkrankungen und wurden auf einer Skala von
0=gar kein Problem bis 3=ein grosses Problem gemessen.

Fir den Faktor hausliche Gewalt wurde je eine Skala fir die Opfer- und die Ta-
ter*innenperspektive anhand des Mittelwertes von 6 Items zu physischer und psy-
chischer Gewalt gebildet (vgl. Kap. 10.2). Der Gesamtindex emotionales Befinden
ergibt sich aus dem Mittelwert tiber 8 ltems?, die in Kapitel 10.3 genauer be-
schrieben werden, wobei Suizidalitat nicht in die Skala einfliesst und unten sepa-
rat untersucht wird. Die Skalenbeschreibung fiir das Unsicherheitsgefiihl findet
sich in Kapitel 4.3. Weitere Skalenbeschreibungen und ergénzende Informationen
kdnnen dem Kapitel 7 (Tabelle 8) sowie unserem letzten Bericht entnommen wer-
den (Ribeaud 2015).

Tabelle 13 zeigt die Ergebnisse der Partialkorrelationen unter Kontrolle von Ge-
schlechtseffekten zwischen der Belastung durch die Corona-Krise und ausgewéhl-
ten Korrelaten in den drei Altersklassen. Es sei hier darauf hingewiesen, dass bei
den vorliegenden Kaorrelationsanalysen mit querschnittlich erhobenen Daten
keine statistisch verldsslichen Aussagen tber die kausale Richtung der gefunde-
nen Zusammenhénge gemacht werden kénnen. Entsprechend sind die Ergebnisse
vorsichtig zu interpretieren.

Emotionales Befinden hangt in allen drei Altersgruppen stark mit der subjektiv
wahrgenommenen Belastung durch die Corona-Krise zusammen (r>.37) und auch
im Vergleich zu den anderen Faktoren weist es die starksten Effekte auf. Bei min-
destens monatlichen Suizidgedanken finden sich Korrelationen von r>.22. Ob die
wahrgenommene Belastung durch die Corona-Krise fiir das negative subjektive
emotionale Befinden verantwortlich ist oder vice versa, kann, wie erwéhnt, nicht
eruiert werden. Zudem erscheinen in diesem Zusammenhang auch Muster rezip-
roker Verstarkung plausibel.

Das Unsicherheitsgefiihl hangt ebenfalls mittel bis stark mit der coronabedingten
Belastung zusammen, wobei der Zusammenhang sich mit zunehmendem Alter
verstarkt.

Mit Blick auf hausliche Gewalt finden wir sowohl fiir Opfer wie auch Tater*innen
Korrelationen von mindestens mittlerer Starke (r>.21). Dies bedeutet, dass Ju-
gendliche mit einer allgemein erhéhten subjektiven Belastung durch die Corona-
Krise auch eher hdusliche Gewalt erleiden bzw. diese selbst ausiiben.

Als Néchstes untersuchen wir drei coronabezogene Einstellungen. Fir das Item
»Wenn du jetzt auf dieses und letztes Jahr zurlickschaust: Wieviel schlechter oder
besser geht es dir seit Beginn der Corona-Krise? finden wir mittlere bis starke
Zusammenhange zwischen der negativen Befindlichkeit seit Beginn der Krise und
der allgemeinen subjektiven Belastung durch die Corona-Krise (r>.25). Beim
Item ,Wie stark hat die Corona-Krise dein Leben insgesamt aus der Bahn

23 Cronbachs 0=.862
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Tabelle 13

Zusammenhéange zwischen
der Belastung durch die
Corona-Krise und ausge-
wahlten Korrelaten in der
7.,9.und 11. Klasse

Farblegende:

kein bzw. trivialer
Effekt (r<.10)

schwacher Effekt
(.10<r<.20)

mittlerer Effekt
(.20<r<.30)

starker Effekt
(r>.30)

Anmerkungen:

-n (7. Klasse): 796-994

-n (9. Klasse): 730-2339

-n (11. Klasse): 362-856

- Korrelationen von r>.05
sind statistisch
signifikant

geworfen?* fallen die Zusammenhénge Uber alle Altersklassen noch héher aus
(r>.35), wéhrend mangelnde Zuversicht (,,gar nicht hoffnungsvoll in die Zukunft
blicken*) und die Belastung durch die Corona-Krise nur schwach zusammenhan-
gen. Dies weist darauf hin, dass die Corona-Krise auch die Zuversicht jener, die
durch diese stark belastet wurden, nur wenig zu trilben vermochte.

Individuelle Faktoren I7. Kiasse F9. Klasse I11. Klasse
negatives emotionales Befinden .368 417 401
Suizidgedanken (mind. monatlich) n/a 223 .241
Unsicherheitsgefuhl 214 .292 .326
hausliche Gewalt Opfer .252 317 .296
hausliche Gewalt Tater*in .206 .237 .227

Coronabezogene Einstellungen

schlechter fuhlen seit Beginn Corona-Krise 247 .260 .308
Leben insgesamt durch Corona aus der Bahn geworfen .345 .355 .376
geringe Hoffung bzgl. Zukunft 152 A79 176

soziodkonomischer Hintergrund

geringe elterliche Bildung -.008 .019 .010
tiefer soziodkonomischer Status (ISEI) .026 -.025 .049
Migrationshintergrund -.026 .018 13
leistungstiefer Schultyp .047 -.054 .057
Freizeit
Aktivitéten & Lebensstil

problematischer Medienkonsum 150 183 148
Intensitét Mediennuzung 134 104 122
wachentl. Tabakkonsum .024 .067 A73
wachentl. Cannabiskonsum .034 .073 144
wachentl. Alkoholkonsum .039 .069 102

Aus der Forschung wissen wir inzwischen, dass das individuelle Wohlergehen in
der Corona-Krise auch mit dem sozio6konomischen Hintergrund zusammenge-
héngt (u.a. Breaux et al. 2021; Fegert et al. 2020.; Li et al. 2021). Unsere Befunde
weisen im Kontrast dazu bis auf eine Ausnahme durchweg triviale, zumeist nicht
signifikante Zusammenhénge zwischen subjektiver coronabedingter Belastung
und tiefem Bildungsstand der Eltern, tiefem sozio6konomischem Status der Eltern,
Migrationshintergrund sowie tiefer eigener Schulbildung auf. Es ist dabei denk-
bar, dass es in der Schweiz — als besonders wohlhabendem Land — besser als in
anderen Léndern gelungen ist, sozio6konomisch vulnerable junge Menschen vor
den negativen Auswirkungen der Krise zu bewahren.

Mit Blick auf verschiedene freizeitbezogene Faktoren stellen wir fest, dass der
problematische Medienkonsum sowie auch die Intensitat der Mediennutzung tber
alle Altersgruppen hinweg nur schwach mit der coronabedingten Belastung zu-
sammenhéngt.

Schliesslich ist der regelméassige Konsum von Tabak, Cannabis und Alkohol in
der 7. und 9. gar nicht bzw. nur trivial mit der subjektiven Belastung durch die
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10.5

Grafik 63

Pravalenzraten nach
Referenzperioden
(alle Gewalttypen)

Corona-Krise assoziiert, wahrend in der 11. Klasse zwar etwas ausgepragtere,
aber dennoch schwache Effekte gefunden werden. Diese Befunde sprechen inshe-
sondere bei den jlingeren Altersgruppen eher gegen die Annahme, dass der Sub-
stanzkonsum in der Pandemie als Bewaltigungsstrategie eingesetzt wurde bzw.
dass dieser Konsum sich nicht auf das langerfristige Konsumverhalten ausgewirkt
hat.

Der Einfluss der Corona-Krise auf die Jugendgewalt

Zum Schluss dieses Kapitels untersuchen wir, ob es Hinweise auf einen spezifi-
schen Einfluss der Corona-Krise auf die Jugendgewalt gibt. Auch wenn es auf-
grund des Designs der vorliegenden Studie mit ihren langen Zeitintervallen zwi-
schen den einzelnen Messzeitpunkten schwierig ist, allgemeine Schlisse zu zie-
hen, gibt es in der Jugendbefragung dennoch Daten, die kiirzere Intervalle abde-
cken und anhand derer mogliche Einflisse ermittelt werden kénnen. Spezifisch
wurden die Befragten bei jedem Gewalttyp gefragt, ob sie im jeweils laufenden
Jahr (letzte Erhebung: 2021), im Jahr davor (2020) oder noch ein Jahr weiter zu-
riick (2019) Opfer wurden. Sollte nun die Corona-Krise tatsachlich einen Einfluss
auf die Gewaltraten gehabt haben, wére zu erwarten, dass im ,,Corona-Jahr* ge-
genuber dem Jahr davor (und in geringerem Ausmass auch jenem danach) eine
deutliche Diskontinuitat verzeichnet werden midisste.
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Da wir fur die unterschiedlichen Gewalttypen (Raub, Erpressung, sexuelle Ge-
walt, Kdrperverletzung mit/ohne Waffe) insgesamt &hnliche Verlaufe gefunden
haben, fasst Grafik 63 die Befunde fur sémtliche Typen von Gewalt zusammen.
Wie daraus ersichtlich wird, verlaufen die drei Kurven insbesondere mit Blick auf
den Trend 2014-21 weitgehend parallel und lassen keine aufféllige Diskontinuitét
erkennen — so wie das etwa beim ersten Messzeitpunkt der Fall fiir das ,,laufende
Jahre war. Aus der Grafik wird insbesondere klar erkennbar, dass die Zunahme
der Jugendgewalt auch in den Daten des Vor-Corona-Jahrs 2019 abgebildet ist.
Zusammen mit analogen Befunden aus dem Hellfeld (vgl. Kap. 3.1) kommen wir
also zum Schluss, dass die Gewaltzunahme, die wir in diesem Bericht identifiziert
haben, sich nicht auf die singuldren Umstande der Corona-Krise zurlickfiihren
lasst, sondern dass hier ein langerfristiger Trend zum Ausdruck kommt.
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Fazit — Die Jugend in der Corona-Krise

Die neuste Jugendbefragung hat wéhrend einer fiir uns alle neuartigen Situation
stattgefunden — der Corona-Pandemie. Um das Ausmass der Belastung durch die
Corona-Krise auf Jugendliche besser zu verstehen, wurden einige Fragen zu die-
sem Themenkomplex in den Fragebogen aufgenommen.

Mit Blick auf die subjektive Belastung von Jugendlichen durch die Auswirkungen
der Corona-Krise wird ersichtlich, dass fir mehr als die Hélfte der jungen Perso-
nen ein erhohter Medienkonsum als substantielles Problem gewertet wird, gefolgt
von eingeschrankten Sozialkontakten/weniger Ausgang und eingeschrénkten
Maoglichkeiten, den eigenen Hobbies nachzugehen. Eingeschrénkte oder fehlende
Liebesbeziehungen, Sorgen und Probleme beziiglich der eigentlichen Covid-Er-
krankung (z.B. Familienmitglieder, die zur Risikogruppe gehoren) und erhohter
Substanzkonsum hingegen werden insbesondere in der 9. Klasse von einer viel
kleineren Anzahl Jugendlicher als problematisch eingeschatzt.

Die Analysen zu héuslicher Gewalt zeigen, dass die grosse Mehrheit (ca. 60-
70 %) im hauslichen Kontext physische oder psychische Gewalt erlebt oder aus-
gelibt hat. Auch spezifisch physische Gewalt ist im hduslichen Kontext weit ver-
breitet, wobei diese von 7.-Klassler*innen mit rund 50 % signifikant haufiger be-
richtet wird als von 11.-Kl&ssler*innen mit rund 30 %.

Bei Fragen zu ausgewéhlten internalisierenden Symptomen geben bei allen Al-
tersgruppen fast durchgehend mehr als die Halfte der Befragten an, mindestens
monatlich nervés, traurig/bedriickt, besorgt/angstlich zu sein und/oder schlecht
einschlafen zu koénnen. Solche Symptome werden von weiblichen Befragten
durchgehend signifikant haufiger berichtet als von mannlichen Befragten. Weiter
berichtet rund ein Viertel in der 9. Klasse selbstverletzendes Verhalten. Auf einem
ahnlich hohen Niveau (ca. 20 %) liegt der Anteil Jugendlicher mit mindestens
monatlich wiederkehrenden Suizidgedanken. Diese beiden letztgenannten For-
men von internalisierenden Verhaltensweisen weisen bei Jugendlichen, die sich
der Geschlechtskategorie divers zugehorig fiihlen, die insgesamt hochsten Werte
auf.

Beim Betrachten des Zusammenhangs zwischen der subjektiven Belastung durch
die Corona-Krise und einer Reihe ausgewéhlter Korrelate konnen wir Folgendes
feststellen: Jugendliche mit einer allgemein erhéhten subjektiven Belastung durch
die Corona-Krise neigen auch eher zum Erleiden und zum Ausiiben von hausli-
cher Gewalt sowie zu insgesamt schlechterem emotionalem Befinden. Des Wei-
teren zeigt sich ein Zusammenhang mittlerer Starke zwischen einem allgemeinen
Unsicherheitsgefiihl und der subjektiven Belastung durch die Corona-Krise ins-
besondere bei Jugendlichen aus der 11. Klasse. Weiter finden wir mittlere bis
starke Zusammenhénge zwischen Fragen zum wahrgenommenen Gesamteinfluss
der Corona-Krise (z.B. ,,Wie stark hat die Corona-Krise dein Leben insgesamt aus
der Bahn geworfen?*) und der allgemeinen subjektiven Belastung durch die
Corona-Krise.

Weiter finden wir, dass sozialstrukturelle Indikatoren (tiefer Bildungsstand der
Eltern, tiefer soziobkonomischer Status der Eltern, Migrationshintergrund und
tiefe eigene Schulbildung) nicht bzw. nur marginal mit der subjektiven Belastung
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durch die Corona-Krise korreliert sind. Dieses Ergebnis lasst sich mitunter darauf
zuriickfuhren, dass es in der wohlhabenden Schweiz besonders gut gelungen ist,
auch bei sozial Schwécheren die Widrigkeiten der Krise abzufedern.

Mit Blick auf den (problematischen) Medienkonsum und ebenso wie auf den Sub-
stanzkonsum finden wir insbesondere in den beiden jingeren Altersgruppen keine
bzw. allenfalls schwache Zusammenhange mit der subjektiven Belastung durch
die Krise.

Zuletzt sind wir der Frage nachgegangen, ob sich in den Befragungsdaten Hin-
weise auf coronabedingte Effekte auf Gewalterfahrungen finden lassen. Unsere
Detailanalysen nach Referenzperioden lassen dabei keinen besonderen Corona-
Effekt vermuten. Vielmehr weisen sie wie auch die Hellfelddaten der PKS (Kap.
3.1) darauf hin, dass die Jugendgewalt bereits vor der Krise einen zunehmenden
Trend aufwies.

138



Literatur

Achenbach, T. M. (1978). The child behavior profile: 1. boys aged 6-11. Journal of Consult-
ing and Clinical Psychology, 46(3), 478-488. https://doi.org/10.1037//0022-
006x.46.3.478

Arnis, M. (2016). Devianz und Delinquenz von Kindern und Jugendlichen weiblichen Ge-
schlechts. In J. Reinecke, M. Stemmler & J. Wittenberg (Hrsg.), Devianz und Delin-
quenz im Kindes- und Jugendalter. Ungleichheitsdimensionen und Risikofaktoren
(S. 53-73). Wieshaden: Springer VS. https://doi.org/10.1007/978-3-658-08135-5

Baier, D., Krieg, Y., & Kliem, S. (2021). Kinder- und Jugenddelinquenz in Deutschland: Da-
ten und Perspektiven. Vierteljahresschrift fiir Heilpddagogik und ihre Nachbarge-
biete, 90(3), 175-190. http://doi.org/10.2378/vhn2021.art25d

Beidel, D., Turner, S., Hamlin, K., & Morris, T. (2000). The social phobia and anxiety inven-
tory for children (SPAI-C): External and discriminative validity. Behavior Therapy,
31, 75-87. https://doi.org/10.1016/S0005-7894(00)80005-2

Bernath, J., Suter, L., Waller, G., Killing, C., Willemse, 1., & Siss, D. (2020). JAMES — Ju-
gend, Aktivitaten, Medien — Erhebung Schweiz. Ziirich: Zurcher Hochschule fir An-
gewandte Wissenschaften. https://doi.org/10.21256/zhaw-21175

Boers, K. (1991). Kriminalitatsfurcht. Pfaffenweiler: Centaurus.

Brammertz, R. (2007). Repetitionen an Volksschule und Sekundarstufe I der Mittelschulen.
Zirich: Bildungsstatistik Kanton Zrich.

Breaux, R., Dvorsky, M. R., Marsh, N. P., Green, C. D., Cash, A. R., Shroff, D. M., Buchen,
N., Langberg, J. M., & Becker, S. P. (2021). Prospective impact of COVID-19 on
mental health functioning in adolescents with and without ADHD: Protective role of
emotion regulation abilities. Journal of Child Psychology and Psychiatry, and Allied
Disciplines, 62(9), 1132-1139. https://doi.org/10.1111/jcpp.13382

Brown, B. B., & Larson, J. (2009). Peer relationships in adolescence. In R. M. Lerner & L.
Steinberg (Hrsg.), Handbook of adolescent psychology: Contextual influences on
adolescent development, Vol. 2, 3rd ed (S. 74-103). Hoboken, New Jersey: John
Wiley & Sons, Inc. https://doi.org/10.1002/9780470479193.adlpsy002004

Caspi, A., Moffitt, T. E., Silva, P. A., Stouthamer-Loeber, M., Krueger, R. F., & Schmutte, P.
S. (1994). Are some people crime-prone? Replications of the personality-crime rela-
tionship across countries, genders, races, and methods, Criminology, 32(2), 163-
196. https://doi.org/10.1111/j.1745-9125.1994.tb01151.x

Chen, C.-Y., Storr, C. L., & Anthony, J. C. (2009). Early-onset drug use and risk for drug de-
pendence problems. Addictive Behaviors, 34(3), 319-322.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2008.10.021

Dahl, R. E. (2004). Adolescent brain development: A period of vulnerabilities and opportuni-
ties. Keynote address. Annals of the New York Academy of Sciences, 1021, 1-22.
https://doi.org/10.1196/annals.1308.001

Eisenberg, N., Cumberland, A., Spinrad, T. L., Fabes, R. A., Shepard, S. A., Reiser, M., Mur-
phy, B. C., Losoya, S. H., & Guthrie, I. K. (2001). The relations of regulation and
emotionality to children’s externalizing and internalizing problem behavior. Child
Development, 72(4), 1112-1134. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00337

Eisner, M., Manzoni, P. & Ribeaud, D. (2000). Gewalterfahrungen von Jugendlichen. Opfer-
erfahrungen und selbst berichtete Gewalt bei Schiilerinnen und Schiilern im Kanton
Zlrich. Aarau: Sauerléander.

Eisner, M., Ribeaud, D., & Locher, R. (2009). Prévention von Jugendgewalt. Bern: Bundes-
amt fur Sozialversicherungen.

Enzmann, D., Brettfeld, K., & Wetzels, P. (2004). Méannlichkeitsnormen und die Kultur der
Ehre. In D. Oberwittler, & S. Karstedt (Hrsg.), Soziologie der Kriminalitat (S. 264-
287). Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften.

Farrington, D. P., Loeber, R., Elliott, D. S., Hawkins, J. D., Kandel, D. B., Klein, M. W.,
McCord, J., Rowe, D. C., & Tremblay, R. E. (1990). Advancing knowledge about
the onset of delinquency and crime. In B. B. Lahey & A. E. Kazdin (Hrsg.), Ad-
vances in Clinical Child Psychology, Vol. 13 (S. 283-341). New York: Plenum
Press.

Fegert, J. M., Vitiello, B., Plener, P. L., & Clemens, V. (2020). Challenges and burden of the
Coronavirus 2019 (COVID-19) pandemic for child and adolescent mental health: A
narrative review to highlight clinical and research needs in the acute phase and the
long return to normality. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health,
14(20), 2-11. https://doi.org/10.1186/513034-020-00329-3

139


https://doi.org/10.1037/0022-006x.46.3.478
https://doi.org/10.1037/0022-006x.46.3.478
https://doi.org/10.1007/978-3-658-08135-5
http://doi.org/10.2378/vhn2021.art25d
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(00)80005-2
https://doi.org/10.21256/zhaw-21175
https://doi.org/10.1111/jcpp.13382
https://doi.org/10.1002/9780470479193.adlpsy002004
https://doi.org/10.1111/j.1745-9125.1994.tb01151.x
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2008.10.021
https://doi.org/10.1196/annals.1308.001
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00337
https://doi.org/10.1186/s13034-020-00329-3

Ganzeboom, H. B. G., De Graaf, P. M., & Treiman, D. J. (1992). A standard international so-
cio-economic index of occupational status. Social Science Research, 21(1), 1-56.
https://doi.org/10.1016/0049-089X(92)90017-B

Gottfredson, M. R., & Hirschi, T. (1990). A General Theory of Crime. Stanford, CA: Univer-
sity Press.

Grant, B. F., & Dawson, D. A. (1998). Age of onset of drug use and its association with
DSM-IV drug abuse and dependence: Results from the National Longitudinal Alco-
hol Epidemiologic Survey. Journal of Substance Abuse, 10(2), 163-173.
https://doi.org/10.1016/50899-3289(99)80131-x

Innes, M. (2007). The reassurance function. Policing: A Journal of Policy and Practice, 1(2),
132-141. https://doi.org/10.1093/police/pam029

Klocke, U. (2012). Akzeptanz sexueller Vielfalt an Berliner Schulen. Eine Befragung zu Ver-
halten, Einstellungen und Wissen zu LSBT und deren Einflussvariablen. Berlin:
Humboldt Universitat. https://www.psychologie.hu-berlin.de/de/prof/org/down-
load/klocke2012 1

Langmeyer-Tornier, A., Guglhor-Rudan, A., Naab, T., Urlen, M., & Winklhofer, U. (2020).
Kind sein in Zeiten von Corona. Ergebnisbericht zur Situation von Kindern we¢hrend
des Lockdowns im Friihjahr 2020. Miinchen: DJI. https://www.dji.de/veroeffentli-
chungen/literatursuche/detailansicht/literatur/29753-kind-sein-in-zeiten-von-
corona.html

Li, S. H., Beames, J. R., Newby, J. M., Maston, K., Christensen, H., & Werner-Seidler, A.
(2021). The impact of COVID-19 on the lives and mental health of Australian ado-
lescents. European Child & Adolescent Psychiatry, 1-13.
https://doi.org/10.1007/s00787-021-01790-x

Liu, J., Chen, X., & Lewis, G. (2011). Childhood internalizing behaviour: Analysis and impli-
cations. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 18(10), 884-894.
https://doi.org/10.1111/].1365-2850.2011.01743.x

Lucia, S., Herrmann, L., & Killias, M. (2007). How important are interview methods and
questionnaire designs in research on self-reported juvenile delinquency? An experi-
mental comparison of Internet vs paper-and-pencil questionnaires and different defi-
nitions of the reference period. Journal of Experimental Criminology, 3(1), 39-64.
https://doi.org/10.1007/s11292-007-9025-1

Lucia, S., Stadelmann, S., Amiguet, M., Ribeaud, D., & Bize, R. (2017). Enquétes population-
nelles sur la victimisation et la délinquance chez les jeunes dans les cantons de
Vaud et Zurich. Les jeunes non exclusivement hétérosexuel-le-s: populations davan-
tage exposées? Lausanne : Institut universitaire de médecine sociale et préventive
(Raisons de santé 279). http://dx.doi.org/10.16908/issn.1660-7104/279

Nivette, A., Eisner, M., & Ribeaud, D. (2020). Evaluating the shared and unique predictors of
legal cynicism and police legitimacy from adolescence into early adulthood. Crimi-
nology, 58(1), 70-100. https://doi.org/10.1111/1745-9125.12230

Oh, G., Ren, L., & He, N. (2019). Social disorder and residence-based fear of crime: The dif-
ferential mediating effects of police effectiveness. Journal of Criminal Justice, 63,
1-11. https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2019.05.001

O’Keefe, M. (1997). Predictors of dating violence among high school students. Journal of In-
terpersonal Violence, 12(4), 546-568. https://doi.org/10.1177/088626097012004005

Ravens-Sieberer, U., Kaman, A., Erhart, M., Devine, J., Schlack, R., & Otto, C. (2022). Im-
pact of the COVID-19 pandemic on quality of life and mental health in children and
adolescents in Germany. European Child & Adolescent Psychiatry, 31(6), 879-889.
https://doi.org/10.1007/s00787-021-01726-5

Ribeaud, D. (2015). Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im Kanton Ziirich
1999-2014. Zirich: Professur fiir Soziologie, ETH Ziirich.
https://doi.org/10.3929/ethz-a-010446276

Ribeaud, D., & Eisner, M. (2009). Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im Kan-
ton Zurich. Oberentfelden: Sauerlander.

Ribeaud, D., Murray, A., Shanahan, L., Shanahan, M. J., & Eisner, M. (2022). Cohort profile:
The zurich project on the social development from childhood to adulthood (z-
proso). Journal of Developmental and Life-Course Criminology, 8(1), 151-171.
https://doi.org/10.1007/s40865-022-00195-x

Rodwell, L., Romaniuk, H., Nilsen, W., Carlin, J. B., Lee, K. J., & Patton, G. C. (2018). Ado-
lescent mental health and behavioural predictors of being NEET: A prospective
study of young adults not in employment, education, or training. Psychological
Medicine, 48(5), 861-871. https://doi.org/10.1017/S0033291717002434

Scheider, M. C., Rowell, T., & Bezdikian, V. (2003). The impact of citizen perceptions of

140


https://doi.org/10.1016/0049-089X(92)90017-B
https://doi.org/10.1016/s0899-3289(99)80131-x
https://doi.org/10.1093/police/pam029
https://www.psychologie.hu-berlin.de/de/prof/org/download/klocke2012_1
https://www.psychologie.hu-berlin.de/de/prof/org/download/klocke2012_1
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/literatursuche/detailansicht/literatur/29753-kind-sein-in-zeiten-von-corona.html
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/literatursuche/detailansicht/literatur/29753-kind-sein-in-zeiten-von-corona.html
https://www.dji.de/veroeffentlichungen/literatursuche/detailansicht/literatur/29753-kind-sein-in-zeiten-von-corona.html
https://doi.org/10.1007/s00787-021-01790-x
https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2011.01743.x
https://doi.org/10.1007/s11292-007-9025-1
http://dx.doi.org/10.16908/issn.1660-7104/279
https://doi.org/10.1111/1745-9125.12230
https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2019.05.001
https://doi.org/10.1177/088626097012004005
https://doi.org/10.1007/s00787-021-01726-5
https://doi.org/10.3929/ethz-a-010446276
https://doi.org/10.1007/s40865-022-00195-x
https://doi.org/10.1017/S0033291717002434

community policing on fear of crime: Findings from twelve cities. Police Quarterly,
6(4), 363-386. https://doi.org/10.1177/1098611102250697

Steinhoff, A., Bechtiger, L., Ribeaud, D., Eisner, M. P., Quednow, B. B., & Shanahan, L.
(2022). Polysubstance use in early adulthood: Patterns and developmental precur-
sors in an urban cohort. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 15, 1-13.
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2021.797473

Sticca, F., Ruggieri, S., Alsaker, F., & Perren, S. (2013). Longitudinal risk factors for cyber-
bullying in adolescence. Journal of Community & Applied Social Psychology, 23(1),
52-67. https://doi.org/10.1002/casp.2136

Substance Abuse and Mental Health Services Administration. (2020). Key substance use and
mental health indicators in the United States: Results from the 2019 National Sur-
vey on Drug Use and Health (HHS Publication No. PEP20-07-01-001, NSDUH Se-
ries H-55). Center for Behavioral Health Statistics and Quality, Substance Abuse
and Mental Health Services Administration. https://www.samhsa.gov/data/

Tolan, P. H. (1987). Implications of age of onset for delinquency risk. Journal of Abnormal
Child Psychology, 15(11), 47-65. https://doi.org/10.1007/BF00916465

Tolan, P. H., & Thomas, P. (1995). The implications of age of onset for delinquency risk. II:
Longitudinal data. Journal of Abnormal Child Psychology, 23(22), 157-181.
https://doi.org/10.1007/BF01447087

Twenge, J. M., & Nolen-Hoeksema, S. (2002). Age, gender, race, socioeconomic status, and
birth cohort differences on the children’s depression inventory: A meta-analysis.
Journal of Abnormal Psychology, 111(4), 578-588. https://doi.org/10.1037//0021-
843x.111.4.578

Vazsonyi, A. T., Mikuska, J., & Kelley, E. L. (2017). It’s time: A meta-analysis on the self-
control-deviance link. Journal of Criminal Justice, 48, 48-63.
https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2016.10.001

Zweig, J. M., Dank, M., Lachman, P., & Yahner, J. (2013). Technology, Teen Dating Violence
and Abuse, and Bullying. Washington, DC: Urban Institute.

141


https://doi.org/10.1177/1098611102250697
https://doi.org/10.3389/fnbeh.2021.797473
https://doi.org/10.1002/casp.2136
https://www.samhsa.gov/data/
https://doi.org/10.1007/BF00916465
https://doi.org/10.1007/BF01447087
https://doi.org/10.1037/0021-843x.111.4.578
https://doi.org/10.1037/0021-843x.111.4.578
https://doi.org/10.1016/j.jcrimjus.2016.10.001




Anhang

Tabelle A1 Liste der verwendeten Instrumente 1999-2021

Skala
soziodemografische Angaben des/der Befragten

soziodemografische Angaben der Eltern

Bedrohung durch Gewalt (subjektive Kriminalitats-
furcht)

Konfliktbewaltigungsstrategien

Normative Erwartungen bzgl. Gewaltverhalten im so-

zialen Umfeld
Konfliktintensitat mit sozialem Umfeld

Gewaltbefiirwortende Einstellungen

,Legal Cynicism*

Einstellungen zur Polizei

(Legitimitat polizeilichen Handelns;
Legitimitat von Gewalt gegen die Polizei)

Gewaltbereite extremistische Einstellungen
Glaube an Verschwérungsmythen

Mobbing im schulischen Kontext
Opfer-, Beobachter*innen- & Téter*innenperspektive

Cybermobbing

Opfer- & Téter*innenperspektive

Opfererfahrungen im Kanton Ziirich

Raub, Erpressung, sexuelle Gewalt, Kbrperverlet-
zung mit Waffe, Korperverletzung ohne Waffe; Hau-
figkeit, Anzeigeverhalten, letzter Tatort, letzte Ta-
ter*innenschatft

letzte Opfererfahrung im Kanton Ziirich

Tatort, Beziehung Opfer-Téter*in, Herkunft Téter*in,
Information Erwachsener, (Nicht-)Anzeigemotive,
Tatmotiv, Tatumstédnde, Tatkonsequenzen/-schwere

Einstellungen und Wahrnehmungen zur Schule, zur
Klasse und zur Lehrperson

Schulleistung & -karriere
Schulschwénzen
Kontakte zum Schulpsychologischen Dienst

Problemerleben in der Corona-Krise

Hausliche Gewalt (Opfer-/Tater*innenperspektive)
Subjektive Gesamtauswirkung Corona-Krise

Zukunftsperspektiven

Freizeitaktivitaten & Taschengeld
Medienkonsum

soziodkonomischer Hintergrund der Eltern

Familienstruktur

1999

v

2007
v
v
v (gekiirzt)

v (gekiirzt)

v (gekiirzt)

v (gekiirzt)

v’ (z.T. geéndert)

v (z.T. geéndert)

v
v
v

v (gekiirzt)

X X X
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2014
v’ (z.T. gekirzt,
z.T. erganzt)

v (2.T. gekiirzt,
2.T. erganzt)

v’ (wie 2007)

v (zusatzlich ge-
kiirzt)

x (geloscht)

x (geloscht)
v (zusatzlich ge-
kiirzt)
v

v

v’ (erganzt)

v

v (z.T. geéndert
und erganzt)

v (z.T. geéndert
und erganzt)

v (gekiirzt)
v (gekiirzt)
v
X (gelscht)

v (zusétzlich
gekrzt)

v

v’ (gekirzt)
v’ (z.T. geandert

und erganzt)

v’ (gekirzt)

2021

v’ (wie 2014;
,Geschlecht* um Katego-
rie divers” erweitert)

v’ (wie 2014)
v’ (wie 2007)

v’ (wie 2014)

>

(geldscht)

>

(geloscht)
(wie 2014)

v

v’ (erganzt um ltem ,Le-
gitimitat von Gewalt
gegen die Polizei*)

v

v

v (wie 2014;
Beobachter*innen-
perspektive geldscht)

v

AN

v’ (wie 2014;
sexuelle Gewalt in
7. KI. nicht erfragt)

v’ (wie 2014;
(Nicht-)Anzeigemotive &
Substanzkonsum zum
Tatzeitpunkt in 7. KI. nicht
erfragt)

v (wie 2014)

v’ (wie 2014)
v

X (geloscht)
v (gekiirzte Version
in7.KIL)
v
v

v’ (wie 2014;in 7. KI.
nicht erfragt: zusatzli-
ches Item zu Gesamt-
einschétzung Zukunft)

v

v’ (wie 2014)
v (wie 2014)
v’ (wie 2014)



Tabelle A1 (Forts.) Liste der verwendeten Instrumente 1999-2021

Skala

Familienklima, Erziehung und elterliche Gewalt
letzte 12 Monate

Erziehung und elterliche Gewalt

in der Kindheit, vor 12

Unterstlitzung der Eltern im schulischen Bereich
Akkulturation der Eltern

Selbstkontrolle

Psychische Beschwerden

Akkulturation des/der Befragten

Opfererfahrungen Il (5 Typen von Opfererfahrung
auf der Basis der Delinquenzitems (s.u.))

Selbst berichtete Delinquenz

Selbst berichteter Substanzkonsum

Nicht-verschriebener Konsum rezeptpflichtiger Me-

dikamente
Polysubstanzkonsum

Anzahl Freunde; Herkunft Freunde

Peer-Group-Struktur

Aktivitaten in der Peer-Gruppe
Ausgang, Substanzkonsum, Delinquenz etc.

Delinquente Peers
Sexuelle Orientierung
Sexuelle Erfahrungen

Aktuelle Liebesbeziehung

Gewalt in Paarbeziehungen aus der Opfer- und
Tater*innenperspektive

Anerkennung durch Peers
Gewalt legitimierende Mannlichkeitsnormen
Rechtfertigung von Gewalt in Paarbeziehungen

Akzeptanz von Homosexualitat

Einstellungen zur Gleichberechtigung zwischen
den Geschlechtern

Gewalt legitimierende Normen

Moralische Neutralisierung von Gewalt
Selbstwert

Selbstwirksamkeit

Einstellung und Bezug zur subjektiven Heimat

1999 2007 2014

v v (z.T. geéndert) v (gekirzt)

v v (z.T. geéndert) v (gekirzt)
v v
v v (gekirzt)
. v’ (zusatzlich ge-
v v’ (gekiirzt) ( Kiirzt) g
v V' (gekiirzt)
v

v’ (zusétzlich mit v (wie 2007; zu-

Anzeigehaufig- sétzliche ltems zu
v keit & illega- sex. Notigung &
lem Up-/ Tragen von Waf-
Download) fen)
v’ (zusétzliche Fra-
v v gen zu Polizei-
kontakten)
X (geldscht)
v
v v
v v
v
v
v
v
v v’ (gekiirzt) X (geldscht)
v v’ (ergénzt)
v
v
v v v’ (gekiirzt)
v
v X (geldscht) X (geloscht)
v X (geléscht) X (geloscht)
v X (geldscht) X (geloscht)
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2021
v (wie 2014)

v’ (wie 2014)
v

v’ (wie 2014)

v’ (wie 2014)

v' (Item Suizidgedan-
kenin 7. KI. nicht er-
fragt)
X (gel6scht)

X (gel6scht)

v’ (wie 2014;
zusatzliches ltem zu
Gewalt gegen Poli-
zeibeamt*innen; ge-
kiirzte Version in
7.KIL)
v’ (wie 2014; neue
ltems ,E-Zigaretten®
& ,CBD"; gekiirzte
Version in 7. KI.)

v' (nur 9./11. Klasse)

V' (nur 9./11. Klasse)

X (geldscht)
v' (geringfligig geén-
dert)

v

v’ (gekiirzte Version
in7.KI.)

v' (nur 9./11. Klasse)

v (um 1 Item gekirzt;
nur 9./11. Klasse;)

v' (nur 9./11. Klasse)

v’ (erweiterte Version;
nur 9./11. Klasse)

X (geldscht)
v’ (wie 2014)
V' (nur 9./11. Klasse)
v' (nur 9./11. Klasse)

v
v’ (wie 2014)
v
X (geloscht)
X (geldscht)
X (geldscht)









