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Wir alle müssen in unserem Leben immer wieder kleinere
und grössere Verluste verkraften, die Endlichkeit gehört zu
unserem Dasein wie die Geburt. Trotzdem reden wir selten
über den Tod und sind überfordert, wenn Menschen im
eigenen Umfeld schwer krank werden, sterben oder trauern.
Diesen Herbst erscheinen bei vatter&vatter gleich drei
Publikationen, die den Umgang mit Abschieden auf neue
und ungewöhnliche Weise thematisieren und Bilder und
Worte für das Unbeschreibliche schaffen: Das
Wimmelbuch vom Abschiednehmen erzählt sensible
Bildgeschichten von Leben, Trauern und Trost für Klein und
Gross. Der Wortfächer endlich.menschlich. gibt
spielerisch Anregung zum Nachdenken über Lebenssinn und
Endlichkeit. Die Trostkarten helfen, Trauernde gefühlvoll
und persönlich anzusprechen.



DAS WIMMELBUCH VOM ABSCHIEDNEHMEN

Sophia Bartenstein, warum ist es für dich als Palliativmedizinerin und
Familientrauerbegleiterin wichtig, dass es ein Wimmelbuch zum Thema Abschied,
Trauer und Trost gibt?
Aus Erfahrung weiss ich, dass fast alle Kinder früher oder später mit dem Thema Abschied
konfrontiert sind. Es ist wichtig, aber nicht immer einfach, sie dabei zu begleiten. 
Das Besondere beim Wimmelbuch ist, dass ganz viele Aspekte des Abschiednehmens und
Trauerns gleichzeitig gezeigt werden können: die teils absurde Parallelität des Lebens – die
einen fahren in die Ferien, andere zu einer Beerdigung; die ganz unterschiedlichen Verluste,
die wir im Verlauf unseres Lebens erleben – vom verlorenen Lieblingsstofftier über Umzug bis
zu Trennung und Tod; oder auch die sehr individuelle Art, wie Menschen ihre Trauer zeigen und
die Zeit, die es braucht, um mit einem Verlust weiterleben zu lernen. Tod und Trauer machen
uns hilflos und überfordern. Hoffentlich hilft dieses Buch dabei, das «darüber Sprechen» zu
erleichtern. 

Für Menschen, die einen Verlust erleben, steht die Welt still.
Nichts ist mehr so, wie es vorher war, alles steht Kopf,
während draussen das normale Leben weiterwimmelt, als
wäre nichts gewesen. Das Wimmelbuch vom
Abschiednehmen thematisiert die Gleichzeitigkeit von
Freude und Leid und begleitet ganz unterschiedliche
Menschen, die einen Abschied verkraften müssen, über ein
Jahr hinweg: In den sechs grossformatigen Wimmelbildern
durchleben sie inmitten des wuseligen Alltags Phasen und
Rituale der Trauer, erfahren dabei auch immer wieder
schöne Begegnungen mit ihren Mitmenschen und Momente
von Glück, Hoffnung und Trost. Geeignet für die
Trauerbegleitung und für alle neugierigen Menschen ab 2
Jahren. 

UVP: CHF 24.-  ISBN: 978-3-907340-25-7

von Sophia Bartenstein (Palliativärztin, Kindertrauerbegleiterin) und 
Andrea Peter (Illustratorin und Kinderbuchautorin)



Was möchte der Verein endlich.menschlich. mit dem gleichnamigen Wortfächer
erreichen? 
Wir wünschen uns Gedankenanstösse, eine Brücke zu einer noch nicht gefundenen Sprache. Denn
oft sind wir sprachlos, wenn es um Sterben, Tod und Trauer geht. Wie wollen wir sterben? Das ist
eine offene Frage, die sich jedem Menschen und jeder Gesellschaft neu stellt. 
Sterben ist Teil des Lebens. Aber während wir uns oft fragen, was ein gutes Leben ist und wie das
eigene Lebensprojekt gelingen kann, bleibt ein Thema meist im Dunkeln: Was ist gutes Sterben und
wie möchte ich ganz persönlich sterben? Diese Fragen möchten wir stellen – in einem möglichst
bunten Format, welches auch positive Gefühle auf humorvolle Weise weckt. 

Kein Mensch beschäftigt sich gerne mit dem Tod – schon gar
nicht mit dem eigenen. Oder doch? Die Auseinandersetzung mit
der Endlichkeit des Lebens ermöglicht Erkenntnisse über die
eigene Lebensführung und die menschliche Sinnfrage: Wozu das
alles? Was zählt wirklich im Leben? Der Wortfächer
endlich.menschlich regt an, über das eigene Leben und Sterben
nachzudenken und Worte für das Unsagbare zu finden – mal
humorvoll und gelassen, mal todernst und himmelschreiend. 
Die 50 Fragen, Fakten und Denkanstösse unterstützen
Wagemutige ebenso wie komplett Überforderte und notorische
Verdränger*innen beim Abbauen ihrer Ängste und spenden Trost
angesichts der Zumutung des Todes. Für alle Menschen ab 12
Jahren, die sich spielerisch mit Lebenssinn und Endlichkeit
befassen wollen.

WORTFÄCHER ENDLICH.MENSCHLICH.

TROSTKARTENSET
5 x Trost im Postkartenformat – Wir werden im Leben und im Angesicht von Vergänglichkeit und
Tod immer wieder mit Momenten konfrontiert, die überwältigen, überfordern, hilflos machen.
Menschen leiden und trauern in unterschiedlichen Situationen: Ein geliebter Mensch ist gestorben,
eine Beziehung zerbricht, der Kinderwunsch bleibt unerfüllt. Menschen trauern zudem individuell
und unterschiedlich. Aussen- und Nahestehende sind manchmal überfordert mit diesen Gefühlen,
wissen nicht, wie sie ihnen adäquat begegnen können. 
Oder sie reagieren gar nicht - aus Angst, etwas
Falsches zu tun. Mit dem Trostkartenset möchten
wir ihnen die Möglichkeit geben, zu reagieren. 
Mit Worten, die real sind – anstelle 
der immergleichen Trauerkartensprüche.

UVP: CHF 17.-  ISBN: 978-3-907340-21-9
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WORKSHOPS, UNTERRICHTSEINHEITEN UND
INDIVIDUELLLE ANGEBOTE 
Basierend auf den Publikationen rund um Abschied, Trauer und Trost bieten wir individualisierte
Workshops und Materialien an. Diese Inputs bieten spannende Einblicke in die Entstehung und
Konzeption der Publikationen, geben Anregung für die Arbeit mit der Publikation und vermitteln
praxisnahe Handlungstipps.
 

DAS WIMMELBUCH VOM ABSCHIEDNEHMEN
Einblicke in die Entstehung und Konzeption des Wimmelbuchs
gemeinsames Entdecken der einzelnen Geschichten im Buch und deren Hintergründe
Ideen für die Nutzung des Buches im jeweiligen Kontext (Schule/Bibliothek/KiTa/Handel)
individualisierte Handlungstipps für den Umgang mit Abschied und Trauer
Spiel- und Aktivitäten Inputs mit dem Buch

Die konkreten Workshopinhalte werden an die Bedürfnisse der spezifischen Teilnehmer:innen
angepasst. Anfragen nehmen wir gerne unter post@vatterundvatter.ch entgegen. 

WORTFÄCHER ENDLICH.MENSCHLICH. 

Einblicke in die Entstehung und Konzeption des Wortfächers 
Ideen für die Nutzung des Wortfächers im jeweiligen Kontext
(Unterricht/Schulsozialarbeit/Team/Therapie)
individualisierte Handlungstipps für den Umgang mit Abschied und Trauer
Unterrichtseinheit und/oder Inputs für die Arbeit mit dem Wortfächer

Die konkreten Workshopinhalte werden an die Bedürfnisse der spezifischen Teilnehmer:innen
angepasst. Anfragen nehmen wir gerne unter post@vatterundvatter.ch entgegen. 

Zu allen vatter&vatter-Publikationen können individualisierte Workshops gebucht werden - oder
Sie laden Ihr Team zu einem inspirierenden Team-Tag in Bern ein. vatter&vatter passt das
jeweilige Programm individuell an und sorgt dafür, dass neben spannenden fachlichen Inputs auch
Erholung und gemeinsames Erleben nicht zu kurz kommen.   



MITMACHAUSSTELLUNG «WAS TRÖSTET DICH?»
Interaktive, thematische und künstlerische Installationen in Ihren Räumlichkeiten laden ein zum
Nachdenken über die Vergänglichkeit und das, was uns in Momenten der Trauer oder
Verzweiflung tröstet. Im Trostbuch inmitten von Blumen können eigene Erfahrungen von Abschied
und Trost niedergeschrieben und nachgelesen werden. Bunte Banner mit Fragen zur Endlichkeit
regen zum kurzen Innehalten an. Sinnlich erfahren lässt sich das Thema mit Nathalie Heids
Wasserurnen, umgeben von Flusssteinen, Brigitte Lustenbergers Fotografien von leuchtend 
konservierten Blumen «An Apparition of Memory» und Franziska von Grünigens 
Hörstationen «My Last Goodbye». 

Die Ausstellung ist modular aufgebaut und kann im Umfang und Ausführung an Ihre räumlichen
Gegebenheiten angepasst werden. 

Geeignet für öffentlich zugängliche Institutionen wie Bibliotheken, Spitäler, Quartiertreffs,
(Kirch-)Gemeindezentren, Vereinskolale  und alle anderen Begegnungsräume.

Die Ausstellung wird in praktischen Boxen per Post oder Kurier geliefert. Im Lieferumfang enthalten
sind:

grossformatige Stoffbanner mit Blumenmotiven
Hörstation inkl. Kopfhörer
kleine Wasserurnen (Ritualkörper) 
Trostbuch inkl. Stifte und Blumendeko
Textbanner mit Denkanstössen
thematisch passende Publikationen aus dem v&v Verlag (Trostperlenshop) 
Literaturliste
Beschriftungen für alle Ausstellungsstationen 
detaillierte Aufbauanleitungen
Material für Montage 

Für eine umfangreichere Ausstellung können auch weitere Elemente wie beispielsweise grosse
Wasserurnen ergänzt werden. Auf Anfrage können wir Sie auch beim Aufbau unterstützen. Kosten
und Konditionen erfahren Sie via: post@vatterundvatter.ch


