
Schulsozialarbeit



Schulsozialarbeit einbeziehen

• Schulsozialarbeit bietet freiwillige und kostenlose Beratung für Kinder und 
Jugendliche bei psychosozialen Problemen.

• Sie berät Schulleitungen, Lehrpersonen und Eltern und vernetzt mit 
weiteren Fachstellen. 

• Schulsozialarbeit fördert die Selbst- und Sozialkompetenzen von Kindern und 
Jugendlichen.

• Schulsozialarbeit verhindert Leid durch Früherfassung und Vermittlung von 
Hilfen. 

• Schulsozialarbeit erhöht die Handlungssicherheit von schulischen 
Mitarbeitenden. 

• Schulsozialarbeit berät die Schule in der Umsetzung von Gesundheits-
förderung und Prävention.
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… und die Zusammenarbeit stärken

• Bei Kindern und Jugendlichen mit depressiver Symptomatik, Suizidalität oder 
selbstverletzendem Verhalten die Schulsozialarbeit frühzeitig einbeziehen. 

• Präventionsunterricht und Angebote in Absprache mit der Schulleitung 
und der Schulsozialarbeit und in Übereinstimmung mit vorhandenen 
Präventionskonzepten der Schule ein- und durchführen.

• Bei einer möglichen Kindeswohlgefährdung die Schulsozialarbeit immer 
einbeziehen. Die Schulsozialarbeit ist Fachperson für die Einschätzung der 
Situation und stellt ein effektives Vorgehen sicher. 

• Vorhandene schulinterne Leitfäden, Zuständigkeiten und Abläufe der 
Früherkennung und Frühintervention stets beachten. Die Schulsozialarbeit kann 
darüber detailliert Auskunft geben. 
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Die Schulsozialarbeit ist für dich da!

• Hast du Stress? Geht es dir nicht gut? 

• Die Schulsozialarbeit ist für dich da!

• Sie hört dir zu und berät dich wenn du: 

– traurig bist, 

– Stress oder Konflikte mit deinen Freunden, deiner Lehrperson oder deinen 
Eltern hast, 

– Schulstress erlebst

– oder andere Herausforderungen im Leben hast.

• Die Schulsozialarbeit kostet nichts. Sie hilft dir Lösungen und Ideen zu 
entwickeln und kann dich mit den richtigen Personen verbinden, die dir 
weiterhelfen können.

• Trau dich und melde dich noch heute bei deiner Schulsozialarbeit oder deiner 
Lehrperson für ein Gespräch!
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Verein Berner Schulsozialarbeit

Postfach

3001 Bern

077 416 01 05

www.bessa.swiss

info@bessa.swiss
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